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ภาคผนวก ก 
ใบรับรองการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ทิพาพร  กาญจนราช 
2. เภสัชกรหญิง ณัฐกา  สุรเสน 
3. เภสัชกรหญิง พจมาลย์  บุญกลาง 
4. นายแพทย์ เภสัชกร พรหมมินทร์  ไกรยสินธ์ 
5. อาจารย์ ดร.เจตนิพิฐ  สมมาตย์ 
6. อาจารย์ ภญ.พิมพ์ศิริ  อุยวัฒนกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารช้ีแจงส าหรับอาสาสมัคร 
 

ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย) : การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง 
ปลอดภัย : กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแก่น 
ผู้วิจัยหลัก  :  นายเอกพล  กาละดี  ต าแหน่ง  อาจารย์ (ผู้วิจัย)  สถานที่ปฏิบัติงาน : สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ   
           มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  หมายเลขโทรศัพท์ 097-3644535 (สามารถติดต่อได้ 24 ชั่วโมง)  
 ปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพทั้ง ยา ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และเคร่ืองส าอางในปัจจุบันมีมากขึ้น โดยวัยหนุ่มสาวอาจ
มีการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพหลายชนิดหากมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องก็จะสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ปลอดภัยตลอดจนให้ค าแนะน าคนอ่ืนๆได้  การวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาศักยภาพนักเรียน
แกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย  กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง จังหวัด
ขอนแก่น โดยระยะแรกศึกษาสภาพปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียนโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคมอ าเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแก่น เพื่อน าข้อมูลไปพัฒนารูปแบบ ตลอดจนศึกษาผลการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้าน
การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์ท่านในการให้ตอบแบบสอบถาม เนื่องจากท่าน
เป็นผู้ที่มีข้อมูลส าคัญกับการวิจัยและอาศัยในเขตพื้นที่การวิจัยที่จะสามารถให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ทางการศึกษาในคร้ังนี้
ได้  จึงเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมโครงการวิจัย ด้วยความสมัครใจ   หากไม่ยินดีเข้าร่วมฯ   จะไม่มีผลกระทบใดๆ และอาจถอน
ตัวออกจากโครงการได้ทุกเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ โดยจ านวนของอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการ 250 คน  

ขั้นตอนการปฏิบัติตัวของผู้ร่วมโครงการวิจัยหลังจากได้เซ็นชื่อเป็นหลักฐานในใบยินยอมอาสาสมัครเพื่อเข้าร่วม
โครงการวิจัยแล้ว ขอท่านให้ตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงเพราะค าตอบของท่านมีความส าคัญต่อการวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นอย่างยิ่ง โดยใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสัมภาษณ์ไม่เกิน 30 นาที  ซึ่งข้อมูลที่ได้ในคร้ังนี้จะน าไปใช้ในการ
พัฒนารูปแบบเพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยต่อไป และการเข้าร่วม
การศึกษาคร้ังนี้ไม่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าจะเก็บรักษาข้อมูลในการตอบแบบสอบถามของท่านไว้เป็นความลับ และผลการวิจัยจะน าเสนอ
ในลักษณะภาพรวม ไม่ระบุชื่อ/ ข้อมูลส่วนตัวของท่าน จึงไม่เกิดผลกระทบต่อการเรียนของท่านแต่ประการใด/ไม่มีผลต่อ
การรักษาพยาบาลอันพึงได้รับในปัจจุบันและอนาคต  
 ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านเป็นอย่างดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ โอกาสนี้  
หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับงานวิจัย โปรดติดต่อได้ที่  นายเอกพล  กาละดี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช  ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120  โทรศัพท์ที่ท างาน 02-504-8063 หมายเลข
โทรศัพท์ 097-364-4535 ซึ่งติดต่อได้สะดวก 24 ชั่วโมง และ “ท่านจะได้รับส าเนาของเอกสารฉบับนี้และใบยินยอมด้วย
ความสมัครใจเก็บไว้ 1 ชุด” 

หากท่านมีข้อสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของท่านขณะเข้าร่วมการวิจัยในคร้ังนี้  โปรดสอบถามได้ที่ส านักงานคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา อาคารศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมา ชั้น 2 เลขที่ 49  ถนนช้างเผือก  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  รหัสไปรษณีย์  30000     
โทร. 044–235226 
       ขอบขอบคุณอย่างสูง 

                                     
       (นายเอกพล   กาละดี) 
                  ผู้วิจัย 



หมายเหตุ:    ผู้วิจัยต้องมอบส ำเนำแบบยินยอมอำสำสมัคร พร้อมแบบค ำช้ีแจงอำสำสมัคร อย่ำงละ 1 ชุด ให้อำสำสมัครหรือ    
  ผู้ปกครองด้วย 



ใบยินยอมด้วยความสมัครใจ 
 

ชื่อโครงการวิจัย การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย : 
กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแก่น 
 
ข้าพเจ้า (นาย, นาง, นางสาว)……………...นามสกุล………………...อายุ……….…ปี ผู้เข้าร่วมโครงการ/ ผู้แทน
โดยชอบธรรมหรือผู้ปกครองของ (นาย, นางสาว, ด.ช., ด.ญ.)…………………...อายุ………ปี (ในกรณีที่
อาสาสมัครหรือผู้เข้าร่วมโครงการอายุน้อยกว่า 20 ปบีริบูรณ์หรือยังไม่บรรลุนิติภาวะตามกฎหมาย)   

กอ่นที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจาก ผู้ให้ข้อมูล ถึงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย  ระยะเวลาที่ท าการวิจัย  ขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติตัวที่ข้าพเจ้าต้องปฏิบัติ ผลประโยชน์ที่ข้าพเจ้าจะได้รับ 
รวมทั้งผลข้างเคียงหรืออันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมโครงการวิจัย อย่างละเอียด และมีความเข้าใจดีแล้ว 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ ไม่ปิดบัง ซ่อนเร้นจนข้าพเจ้าพอใจและ
ข้าพเจ้าสามารถถอนตัวจากการศึกษานี้เมื่อใดก็ได้ถ้าข้าพเจ้าปรารถนา โดยไม่เสียสิทธิ์ใดๆ ในการรับการ
รักษาพยาบาลที่จะเกิดขึ้นตามมาในโอกาสต่อไปทั้งในปัจจุบันและอนาคต ณ สถานพยาบาลแห่งนี้หรือ
สถานพยาบาลอ่ืน  
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะสรุปผลการวิจัย 
หรือการเปิดเผยข้อมูลต่อผู้มีหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนและก ากับดูแลการวิจัยเท่านั้น 

ข้าพเจ้าสามารถติดต่อผู้วิจัยได้ที่ นายเอกพล  กาละดี สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  มหาวิทยาลัยสุโขทัย- 
ธรรมาธิราช  ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 โทรศัพท์ที่ท างาน 02 -504-8063 หมายเลข
โทรศัพท์ 097-364-4535 ซึ่งติดต่อได้สะดวก 24 ชั่วโมง 
 ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้น มีความเข้าใจดีทุกประการ และยินยอมเข้าร่วมโครงการ ระยะที่ 1, 3 และ 4  
และได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ หลังจากลงนามแล้ว ข้าพเจ้าจะได้รับส าเนาของเอกสารฉบับนี้เก็บไว้ 1 ชุด  
 

  ลงนาม .................................................ผู้ยินยอม/ผู้แทนโดยชอบธรรมหรือผู้ปกครอง 
                   (...........................................................) 
                                             (วันที่ ..... เดือน ................. พ.ศ. .........) 
 

ลงนาม ............................................... ผู้ให้ข้อมูล 

      (...........................................................) 
                                             (วันที่ ..... เดือน ................. พ.ศ. .........) 

 
     ลงนาม ........................................... พยาน                      ลงนาม ........................................... พยาน     
                       (.............................................)             (.............................................) 
               (วันที่ ..... เดือน ........ พ.ศ. ......)                                      (วันที่ ..... เดือน ........ พ.ศ. .......) 
 



หมายเหตุ:  (1) ในกรณีที่อาสาสมัครหรือผู้เข้าร่วมโครงการมีอายุน้อยกว่า 20 ปีบริบูรณ์หรือยังไม่บรรลุนิติภาวะตาม    
กฎหมาย (ผู้เยาว์)   จะต้องขอและได้รับความยินยอมจากทั้งผู้แทนโดยชอบธรรมหรือผู้ปกครองของ
ผู้เยาว์และตัวผู้เยาว์เองด้วย     และในกรณีที่ผู้เยาว์เป็นเด็กโตที่สามารถอ่านออก เขียนได้   จะต้องให้ลง
ลายมือชื่อในใบยินยอมด้วยกันทั้งผู้แทนโดยชอบธรรมหรือผู้ปกครองของผู้เยาว์และตัวผู้เยาว์นั้นด้วย 

(2)  พยานต้องไม่ใช่แพทย์ ผู้วิจัย หรือผู้ให้ข้อมูล 
(3)  ผู้ให้ข้อมูล/ค าอธิบายชัดเจนต้องไม่เป็นแพทย์ผู้รักษาเพื่อป้องกันการเข้าร่วมโครงการด้วยความเกรงใจ 

 (4)  ในกรณีที่อาสาสมัครไม่สามารถลงลายมือชื่อ ได้ ให้ใช้การประทับลายมือแทนดังนี้:  
 
 
 
 

 
 

 



1 

แบบสอบถามการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัย : 

กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแก่น 
-------------------------------------------------- 

ค าชี้แจง: 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง
ปลอดภัย : กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแก่น ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้
เป็นแบบสอบถามระยะแรกของการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน
โรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคมอ าเภอภูเวียง จังหวัดขอนแก่น  

แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูล 3 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ส่วนที่ 2 การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน 
 2.1 การใช้ยา ทัศนคตแิละความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา 
 2.2 การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ทัศนคตแิละความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
 2.3 การใช้เครื่องส าอาง ทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอาง 
ส่วนที่ 3 ความต้องการการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนด้านสาธารณสุข 
 

 ผู้วิจัยขอเรียนว่าข้อมูลที่ได้จะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่อย่างใด โดยผู้วิจัยจะน าไปวิเคราะห์ใน
ภาพรวมตามระเบียบวิธีวิจัย เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยจึงใคร่ขอความกรุณาท่านตอบแบบสอบถามให้
ครบทุกข้อตามความเป็นจริงผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี  
  
  จึงขอขอบคุณในความร่วมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 
อาจารย์เอกพล  กาละดี 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
         มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ID        

หมายเหตุ :  การเก็บข้อมูลครั้งนี้เป็นการทดลองใช้แบบสอบถามก่อนการวิจัย โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็น
นักเรียนโรงเรียนอุบลรัตน์พิทยาคม อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น ขอความกรุณาให้นักเรียนตอบ
แบบสอบถามตามความเป็นจริง ซึ่งผลการตอบดังกล่าวจะไม่มีผลกระทบต่อนักเรียนแต่อย่างใด และ 
การวิเคราะห์ข้อมูลจะสรุปในภาพรวมเพ่ือหาคุณภาพเครื่องมือเท่านั้น  ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

          ขอให้ส่งแบบสอบถามกลับที่  ครูนุกูล ศรี
โอษฐ์ 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียน 
ค าชี้แจง:  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับข้อมูลของนักเรียนมากท่ีสุด 
1. เพศ   1) ชาย  2)  หญิง 
2. อายุ.......................ปี 
3. ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่................ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ส่วนที่ 2 การใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ ทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพของนักเรียน 

ค าชี้แจง:  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างหากเห็นว่าข้อความดังกล่าวเป็นจริงตามการใช้ 
ทัศนคติ ความเชื่อหรือความคิดเห็น และความรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
 
2.1 การใช้ยา ทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับการใช้ยา 
2.1.1 การใช้ยาของนักเรียน 
1. นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการใช้ยาจากแหล่งข้อมูลใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.1) สื่ออินเตอร์เน็ต Website/Facebook/Line 
  1.2) สื่อโทรทัศน์/สื่อโฆษณา 
  1.3) สื่อวิทยุกระจายเสียง  

 1.4) สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร/แค็ตตาล็อค/ใบปลิวแผ่นพับ 
  1.5) สื่อบุคคล เช่น พนักงานขาย/ตัวแทนขายตรง 
  1.6) บุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อ/แม่/ญาติ/ครู/เพ่ือน/คนรู้จัก 
  1.7) บุคลากรทางด้านสาธารณสุข 

 1.8) สายด่วนทางด้านสุขภาพ 
 1.9) อ่ืนๆ ระบุ ..............................................................  

2. ปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเลือกซ้ือยาของนักเรียน  (เลือกตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 2.1) สรรพคุณ/ข้อบ่งใช้ 
 2.2) ราคา         1) ถูก  2) แพง 
 2.3) ประสบการณ์ของตัวเองที่เคยใช้มา 
 2.4) ข้อมูล/ประสบการณ์จากคนในครอบครับ/เพ่ือน/บุคคลใกล้ชิด 
 2.5) ข้อมูลจากการโฆษณา 
 2.6) ข้อมูลจากบุคลากรสาธารณสุข 
 2.7) ข้อมูลจากผู้ขาย/ผู้แทนจ าหน่าย 
 2.8) ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจ าหน่าย        

  1) ร้านค้า/ร้านช า  2) ร้านยา   3) ร้านค้าออนไลน์  4) อ่ืนๆ................... 



3 

3. ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมาของนักเรียนการใช้ยาชนิดใดบ้าง 
3.1 ชื่อยา...........................................ขนาด..........มล. รักษา................................................................. 
    ใช้อย่างไร................................................................................. .......................................................... 
3.2 ชื่อยา...........................................ขนาด..........มล. รักษา................................................. ................ 
    ใช้อย่างไร...........................................................................................................................................  
3.3 ชื่อยา...........................................ขนาด..........มล. รักษา................................................. ................ 
    ใช้อย่างไร.............................................................................................................................. ............. 

4. การใช้ยาในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมาของนักเรียน 

การใช้ยา 
ปฏิบัต ิ

เป็นประจ า 
(5) 

ปฏิบัต ิ
บ่อยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 (3) 

ปฏิบัต ิ
นานๆครั้ง 

 (2) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(1) 
1) นักเรียนอ่านฉลากยาก่อนการรบัประทานยา/ก่อนการใช้ยา      
2) นักเรียนสังเกตลักษณะของยา เช่น สี กลิ่น และบรรจภุณัฑ์  
ก่อนการรับประทานยา 

     

3) นักเรียนตรวจสอบวันหมดอายขุองยาก่อนใช้ยา      
4) นักเรียนรับประทาน/ใช้ยาตรงตามเวลาที่ระบุในฉลากยา      
5) นักเรียนสังเกตอาการผิดปกติหลังจากการใช้ยา หากมีอาการ
ผิดปกติจากการใช้ยาจะไปพบแพทย์/เภสัชกร/บุคลากรสาธารณสุข 

     

6) เมื่อใช้ยาแล้วนักเรียนจะเก็บไว้ในตู้ยาหรือในท่ีที่พ้นมือเด็ก      
 

5. นักเรียนเคยได้รับผลกระทบหรือแพ้ยา ที่ระบุในข้อ 3 หรือไม่ 
  1) ไม่เคย  2)  เคย โปรดระบุอาการแพ้..............................................................................  

6. ในชุมชนของนักเรียนมีการโฆษณาขายยาหรือไม่  
  1) ไม่มี  2)  มี โดยโฆษณาทาง...........................................................................................   

7. นักเรียนเชื่อโฆษณาขายยาหรือไม ่ 
  1) ไม่เชื่อ เพราะ......................................................................................... ...................................... 
  2) เชื่อ    เพราะ........................................................................................................................ ....... 

8. นักเรียนสามารถซ้ือยาได้สะดวกหรือไม่ 
 1) ไม่สะดวก   2)  สะดวก โดยซื้อที่............................................................................... 
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2.1.2 ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ยาของนักเรียน 

ข้อความ 

ความคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

(5) 

เห็นด้วย 
  

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

 ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

(1) 

1. การที่ไม่ปฏิบตัิตามฉลากยาจะไม่เกิดผลเสียแต่อย่างใด      
2. ไม่มีความจ าเป็นต้องปฏบิัติตามค าแนะน าการใช้ยาอย่างเคร่งครดั      
3. การซื้อยามาใช้เอง สามารถซื้อได้ตามร้านคา้ทั่วไป      
4. การลืมรับประทานยาเพียงไม่กีค่รั้ง ไม่ส่งผลกระทบต่อการรักษา      
5. ฉันคิดว่าอันตรายจากการใช้ยาเป็นเพียงค าเตือน ไม่มโีอกาสเกดิ
ขึ้นกับฉันได ้

     

 
2.1.3 ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาของนักเรียน 

ข้อค าถามความรูเ้กี่ยวกับการใช้ยา ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. ยาฆ่าเชื้อหรือยาปฏิชีวนะสามารถซื้อได้ทีร่้านขายของช าได้โดยไมผ่ิดกฎหมาย สามัญ   
2. เมื่อมีอาการอุจจาระร่วง ถ่ายเหลว 5-6 ครั้ง ควรซื้อยาฆ่าเช้ือมารับประทานเองได ้ สามัญ   
3. สามารถใช้ยาเม็ดแก้แพ้ ลดน้ ามูก (คลอร์เฟนิรามีน) ไดป้ลอดภัยเนื่องจากเป็นยาสามัญ
ประจ าบ้าน  

สามัญ   

4. การรับประทานยาระบายมะขามแขกซึ่งเป็นยาสามัญประจ าบ้าน สามารถใช้รับประทาน
เพื่อลดความอ้วนได ้

สามัญ   

5. ยาท่ีใช้ในการรักษาผู้ป่วยวัยผู้ใหญ่สามารถใช้กับผูสู้งอายุได้ในขนาดยาที่เท่ากัน คน   
6. เมื่อเด็กมีอาการเจ็บป่วยสามารถใช้ยาของผู้ใหญ่ในการรักษาได้โดยลดขนาดลง คน   
7. หากแพทย์สั่งให้รับประทานยา 1 ช้อนชา สามารถใช้ช้อนที่ใช้รับประทานอาหารแทนได้ ขนาด   
8. เมื่อนักเรียนมีอาการปวดหัว ไปพบแพทย์แล้วแพทย์ให้รับประทานยาแก้ปวดลดไข้ 1 เมด็ 
แต่นักเรียนรู้สึกปวดมาก สามารถเพิ่มยาเองโดยรับประทานเป็น 2 เม็ด ติดต่อกันไปเรื่อยๆ 

ขนาด   

9. เมื่อไดร้ับยาเม็ดแคปซลูมารับประทานควรแกะแคปซลูออกและรบัประทานเฉพาะผงยา วิธี   
10. เมื่อเป็นแผลควรเอายาฆ่าเช้ือชนิดแคปซูลมาแกะออก แล้วโรยแผลด้วยผงยา วิธี   
11. ยาที่ระบุว่าให้รับประทานก่อนอาหาร ต้องรับประทานก่อนอาหาร 5-10 นาที เวลา   
12. ยาบางชนิดให้รับประทานยาหลังอาหารทันที เนื่องจากยาระคายเคืองกระเพาะอาหาร เวลา   
13. ยาปฏิชีวนะควรรับประทานเท่าท่ีมีอาการเท่าน้ันหากไม่มีอาการแล้วสามารถหยุดยาได้ เวลา   
14. ยารักษาอาการปวดควรรับประทานติดต่อกันจนหมดตามที่แพทย์สั่ง เวลา   
15. การเก็บรักษายา ควรเก็บให้หา่งจากแสงแดด เพื่อคงประสิทธิภาพของยา   เก็บ   
16. ยาทุกชนิดสามารถเก็บในตู้เยน็ได ้ เก็บ   
17. ยาทุกชนิดสามารถซื้อได้ทางอนิเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นวิธีการที่สะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย ซื้อ   
18. เมื่อมีอาการผดิปกติจากการใช้ยาควรรีบหยดุยาและกลับมาพบแพทย์หรือเภสัชกร หลัง   
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2.2 การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ทัศนคติ และความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
 
2.2.1 การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
1. นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากแหล่งข้อมูลใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.1) สื่ออินเตอร์เน็ต Website/Facebook/Line 
  1.2) สื่อโทรทัศน์/สื่อโฆษณา 
  1.3) สื่อวิทยุกระจายเสียง  

 1.4) สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร/แค็ตตาล็อค/ใบปลิวแผ่นพับ 
  1.5) สื่อบุคคล เช่น พนักงานขาย/ตัวแทนขายตรง 
  1.6) บุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อ/แม่/ญาติ/ครู/เพ่ือน/คนรู้จัก 
  1.7) บุคลากรทางด้านสาธารณสุข 

 1.8) สายด่วนทางด้านสุขภาพ 
 1.9) อ่ืนๆ ระบุ ......................................................... .....  

2. ปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเลือกผลิตภัณฑ์เสริมอาหารของนักเรียน (เลือกตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 2.1) สรรพคุณ/ข้อบ่งใช้ 
 2.2) ราคา         1) ถูก  2) แพง 
 2.3) ประสบการณ์ของตัวเองที่เคยใช้มา 
 2.4) ข้อมูล/ประสบการณ์จากคนในครอบครับ/เพ่ือน/บุคคลใกล้ชิด 
 2.5) ข้อมูลจากการโฆษณา 
 2.6) ข้อมูลจากบุคลากรสาธารณสุข 
 2.7) ข้อมูลจากผู้ขาย/ผู้แทนจ าหน่าย 
 2.8) ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจ าหน่าย        

  1) ร้านค้า/ร้านช า  2) ร้านยา   3) ร้านค้าออนไลน์  4) อ่ืนๆ................... 
3. ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมานักเรียนการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารชนิดใดบ้าง 

1. ชื่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร..........................................................ใช้เพื่อ...............................................       
    ใช้อย่างไร................................................................................................................... ........................ 
2. ชื่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร..........................................................ใช้เพื่อ.......... ..................................... 
    ใช้อย่างไร................................................................................................................... ........................ 

 3. ชื่อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร..........................................................ใช้เพื่อ............................................... 
    ใช้อย่างไร................................................................................................................... ........................ 
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4. การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

การใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ปฏิบัต ิ

เป็นประจ า 
(5) 

ปฏิบัต ิ
บ่อยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 (3) 

ปฏิบัต ิ
นานๆครั้ง 

 (2) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(1) 
1) นักเรียนอ่านฉลากก่อนใช้ผลติภัณฑเ์สริมอาหาร      
2) นักเรียนตรวจสอบวันหมดอายขุองผลิตภณัฑเ์สรมิอาหาร      
3) นักเรียนจะซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑเ์สรมิอาหารตามที่มโีฆษณาทางสื่อ
ต่างๆว่ากินแล้วฉลาด ความจ าดี  ขาว ผอม เป็นต้น 

     

4) นักเรียนปฏิบัตติามค าแนะน าทีร่ะบุบนฉลากผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารอย่างเคร่งครัด 

     

 
5. นักเรียนเคยได้รับผลกระทบหรือแพ้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ที่ระบุในข้อ 3 หรือไม่ 
  1) ไม่เคย  2)  เคย โปรดระบุอาการแพ้.............................................................................. 
6. ในชุมชนของนักเรียนมีการโฆษณาขายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือไม่   
  1) ไม่มี  2)  มี โดยโฆษณาทาง........................................................................................... 
7. นักเรียนเชื่อโฆษณาขายผลิตภัณฑ์เสริมอาหารหรือไม่   
  1) ไม่เชื่อ เพราะ........................................................................................................................ ....... 
  2) เชื่อ    เพราะ....................................................................................................... ........................ 
8. นักเรียนสามารถซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารได้สะดวกหรือไม่ 

 1) ไม่สะดวก   2)  สะดวก โดยซื้อที่................................................... 
 
2.2.2 ทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อความ 

ความคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

(5) 

เห็นด้วย 
  

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

 ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

(1) 

1. ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารมีความปลอดภัยกว่ายา      
2. เราควรรบัประทานผลติภณัฑ์เสริมอาหาร เพราะปัจจุบันการ
รับประทานอาหารปกตไิดร้ับสารอาหารที่ไมเ่พียงพอ 

     

3. ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารมีความปลอดภัยมากเนื่องจากผลิตจาก
วัตถุดิบธรรมชาติ ปราศจากสารเคมี 

     

4. การที่ไม่รับประทานผลติภณัฑ์เสริมอาหารถือว่าไม่ทันสมยั       
5. การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์เสริมอาหารก่อนใช้ท าให้เสียเวลาโดยไม่
จ าเป็น 
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2.2.3 ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ความรู้เกี่ยวกับผลิตภณัฑ์เสรมิอาหาร ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 

1. ผลิตภัณฑ์อาหารเสรมิบางชนิดสามารถใช้ในการรักษาโรคได้    
2. การรับประทานอาหารครบทุกหมู่ไมจ่ าเป็นต้องรับประทานอาหารเสริมกไ็ด้    
3. ผลิตภัณฑ์ทีด่ื่มแล้วท าให้ผอม ขาว สาว สามารถใช้ได้อย่างต่อเนือ่งและปลอดภัย    
4. เมื่อลดความอ้วนหลายวิธีแล้วไม่ไดผ้ล การใช้ผลติภณัฑ์เสริมอาหารก็อาจเป็นวิธีการที่
เหมาะสม 

   

5. ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารที่ได้รับการอนุญาตจากองค์การอาหารและยาอย่างถูกต้องจัดว่าเป็น
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารที่มีประสิทธิภาพ 

   

6. ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารชนิดเดียวกัน ถ้ายี่ห้อใดราคาแพงจะใช้วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพสูงกว่ายี่ห้อ
ที่มีราคาถูก ซึ่งเหมาะแก่การเลือกมาบริโภค 

   

7. การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารในปริมาณที่มากกว่าท่ีฉลากก าหนดเล็กน้อยจะไม่เกดิ
ผลกระทบเสียต่อสุขภาพ 

   

8. กฎหมายอนุญาตให้ผู้ประกอบการโฆษณาว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารช่วยลดน้ าหนัก เผาผลาญ
ไขมัน กระชับสัดส่วนได ้

   

9. หากนักเรียนไม่ต้องการรับประทานอาหารปกติ สามารถรับประทานอาหารเสริมทดแทน
อาหารปกตไิด้  

   

10. หากนักเรียนต้องการข้อมลูเกีย่วกับผลติภณัฑ์เสรมิอาหารเพื่อความรู้ที่ถูกต้องสามารถ
สอบถามข้อมูลได้ทีส่ายด่วน อย. 1556 

   

11. เมื่อประสบปญัหาเกี่ยวกับผลติภัณฑ์เสริมอาหารสามารถร้องเรยีนไดต้ามสิทธิผู้บรโิภค 
ที่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือสายด่วนทางสุขภาพอ่ืนๆ 

   

 

 
2.3 การใช้เครื่องส าอาง ทัศนคติและความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอาง 
2.3.1 การใช้เครื่องส าอาง 
1. นักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเครื่องส าอางจากแหล่งข้อมูลใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
  1.1) สื่ออินเตอร์เน็ต Website/Facebook/Line 
  1.2) สื่อโทรทัศน์/สื่อโฆษณา 
  1.3) สื่อวิทยุกระจายเสียง  

 1.4) สื่อสิ่งพิมพ์ เช่น นิตยสาร/แค็ตตาล็อค/ใบปลิวแผ่นพับ 
  1.5) สื่อบุคคล เช่น พนักงานขาย/ตัวแทนขายตรง 
  1.6) บุคคลใกล้ชิด เช่น พ่อ/แม่/ญาติ/ครู/เพ่ือน/คนรู้จัก 
  1.7) บุคลากรทางด้านสาธารณสุข 

 1.8) สายด่วนทางด้านสุขภาพ 
 1.9) อ่ืนๆ ระบุ ..............................................................  



8 

2. ปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเลือกเครื่องส าอางของนักเรียน  (เลือกตอบได้เพียง 1 ข้อ) 
 2.1) สรรพคุณ/ข้อบ่งใช้ 
 2.2) ราคา         1) ถูก  2) แพง 
 2.3) ประสบการณ์ของตัวเองที่เคยใช้มา 
 2.4) ข้อมูล/ประสบการณ์จากคนในครอบครับ/เพ่ือน/บุคคลใกล้ชิด 
 2.5) ข้อมูลจากการโฆษณา 
 2.6) ข้อมูลจากบุคลากรสาธารณสุข 
 2.7) ข้อมูลจากผู้ขาย/ผู้แทนจ าหน่าย 
 2.8) ความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งจ าหน่าย        

  1) ร้านค้า/ร้านช า  2) ร้านยา   3) ร้านค้าออนไลน์  4) อ่ืนๆ................... 
 

3. ในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมานักเรียนการใช้เครื่องส าอางชนิดใดบ้าง 
 1. ชื่อเครื่องส าอาง................................................................ใช้เพื่อ..................................................... ... 

    ใช้อย่างไร................................................................................................................. .......................... 
 2. ชื่อเครื่องส าอาง................................................................ใช้เพื่อ..................................................... ... 

    ใช้อย่างไร.................................................................. ......................................................................... 
 3. ชื่อเครื่องส าอาง................................................................ใช้เพื่อ..................................................... ... 

    ใช้อย่างไร...........................................................................................................................................  
4. การใช้เครื่องส าอาง 

การใช้เครื่องส าอาง 
ปฏิบัต ิ

เป็นประจ า 
(5) 

ปฏิบัต ิ
บ่อยครั้ง 

(4) 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 (3) 

ปฏิบัต ิ
นานๆครั้ง 

 (2) 

ไม่เคย
ปฏิบัต ิ

(1) 
1) นักเรียนตรวจสอบรายชื่อเครื่องส าอางที่มีสารห้ามใช้ตามประกาศ
ของ อย. ก่อนซื้อใช้ 

    
 

2) นักเรียนซื้อเครื่องส าอางจากตลาดนัด/รา้นขายของช า      
3) นักเรียนเลือกจะซื้อเครื่องส าอางที่มีฉลากภาษาไทยเท่านั้น      
4) การใช้เครื่องส าอางชนิดใหม่ นักเรียนจะทดสอบการแพ้ก่อนใช้      
5) ก่อนการใช้เครื่องส าอางนักเรียนอ่านฉลากเพื่อดูวันหมดอาย ุ      
6) เมื่อใช้เครื่องส าอางนักเรียนจะสังเกตอาการ หากมีอาการแพ้ 
จะหยุดใช้และไปพบบุคลากรทางสาธารสุข  

     

 
5. นักเรียนเคยได้รับผลกระทบหรือแพ้เครื่องส าอางที่ระบุในข้อ 3 หรือไม่ 
  1) ไม่เคย  2)  เคย โปรดระบุอาการแพ้.............................................................................. 
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6. ในชุมชนของนักเรียนมีการโฆษณาขายเครื่องส าอางหรือไม่   
 1) ไม่มี  2)  มี โดยโฆษณาทาง..........................................................................................  

7. นักเรียนเชื่อโฆษณาขายเครื่องส าอางหรือไม ่ 
  1) ไม่เชื่อ เพราะ................................................................................. .............................................. 
  2) เชื่อ    เพราะ........................................................................................................................ ....... 
8. นักเรียนสามารถซ้ือเครื่องส าอางได้สะดวกหรือไม่ 

 1) ไม่สะดวก   2)  สะดวก โดยซื้อที่................................................... 
 
2.3.2 ทัศนคติเกี่ยวกับเครื่องส าอาง 

ข้อความ 

ความคิดเห็น 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

(5) 

เห็นด้วย 
  

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

 ไม่เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง  

(1) 

1. ปัจจุบันเครื่องส าอางที่มีการรีววิจากเน็ตไอดอลหลายคน ผ่าน
หลายเว็บไซด์เป็นเครื่องส าอางที่มคีวามน่าเชื่อถือ 

     

2. เครื่องส าอางที่มาจากประเทศเกาหลี ญี่ปุ่น เป็นเครื่องส าอางที่มี
คุณภาพดีกว่าเครื่องส าอางในประเทศไทย 

     

3. เครื่องส าอางไม่ใช่ยาจึงไม่จ าเปน็ต้องอ่านฉลาก      
4. เครื่องส าอางที่มีราคาสูงมักจะมีคุณภาพดีกว่าเครื่องส าอางราคาถูก      
5. เครื่องส าอางที่ผลติด้วยนาโนเทคโนโลยีสามารถออกฤทธิ์และมี
ประสิทธิภาพที่ดีกว่าเครื่องส าอางทั่วไป 

     

 
2.3.4 ความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอาง  

ความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอาง ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1. เวชส าอางมีประสิทธิภาพดีกว่าเครื่องส าอางทั่วไป    
2. เวชส าอางมีสารส าคญัเหมือนกบัเครื่องส าอางทั่วไปแต่มีในปรมิาณที่สูงกว่า    
3. ผลิตภัณฑย์้อมผมทุกชนิดสามารถย้อมคิ้วหรือขนตาได ้    
4. การซื้อเครื่องส าอาง สามารถซือ้จากได้อินเทอรเ์น็ต เนื่องจากราคาถูก คุณภาพดี มีความ
ปลอดภัยสูง 

   

5. สารปรอทแอมโมเนียเป็นสารทีส่ามารถใช้เป็นส่วนผสมในเครื่องส าอางได ้    
6. สารไฮโดรควิโนน จดัว่าเป็นสารห้ามใช้ในเครื่องส าอาง    
7. กรดวิตามินเอ เป็นสารที่สามารถใช้ในเครื่องส าอางได้    
8. วิตามินซี จัดว่าเป็นสารห้ามใช้ในเครื่องส าอาง    
9. กลูตาไทโอนชนิดฉดี จัดเป็นเครื่องส าอางตามกฎหมายเกี่ยวกับเครื่องส าอาง    
10. ผู้ที่แพ้กลูตาไทโอน อาจท าใหเ้กิดอาการตาบอด และสญูเสียการทรงตัวได ้    
11. ผลิตภณัฑ์เครื่องส าอางที่ได้รบัอนุญาต ฉลากต้องแสดงด้วยเลขสารบบ  13 หลัก    
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ความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอาง ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
12. เครื่องส าอางชนิดใดทีม่ีนักแสดงเป็นพรีเซ็นเตอร์  ถือได้วา่มีความน่าเชื่อถือ จะใช้ได้ผลด ี    
13. ก่อนใช้เครื่องส าอางชนิดใหม่ที่ไม่เคยใช้มาก่อนไม่จ าเป็นต้องทดสอบการแพ้ก่อนใช้    
14. เครื่องส าอางที่น าเข้าจากต่างประเทศ เช่น เกาหลี ญี่ปุ่น ไม่จ าเป็นต้องมีฉลากภาษาไทย    
15. เครื่องส าอางที่วางขายในประเทศไทยทุกชนิดต้องแสดง เดือน ปี ที่ผลิต    
16. มาสาคร่าและลิปสติก เมื่อเปดิใช้แล้วมีอายุการใช้งานตามวันหมดอายุที่ระบุบนฉลาก
ของผลิตภณัฑ ์

   

 
ส่วนที่ 3 ความต้องการในการอบรมด้านสาธารณสุขของนักเรียน 

3.1 นักเรียนเคยได้อบรมความรู้เรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างปลอดภัยหรือไม่ 
   1) ไม่เคย (ข้ามไปข้อที่ 3.2)    

 2)  เคย   
  ซึ่งอบรมโดย  1) คุณครู/อาจารย์   2) บุคลากรสาธารณสุข 

      3) อื่นๆ............................................ 
  ด้วยวิธีการใด  1) การเรียนในห้องเรียน  2) การอบรม/การประชุม 
     3) การไปสถานพยาบาล  4) อ่ืนๆ...............................  
 

 3.2 หากมีการจัดอบรมเพ่ือพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับด้านการใช้ผลิตภัณฑ์
สุขภาพอย่างปลอดภัย นักเรียนสนใจเข้าร่วมหรือไม่  
   1) สนใจเข้าร่วม  

     หากสนใจโปรดระบุข้อมูลการติดต่อ 
     ชื่อ................................................โทรศัพท์...................................  
     FB…………………………………...…….Line……..……………………………. 
   2) ไม่สนใจเข้าร่วม 
 3.2 หากมีการอบรมความรู้ด้านสาธารณสุขนักเรียนสนใจในเรื่องใดมากที่สุด (โปรดระบุ) 

1)....................................................................................................................................................  
2)................................................................................................................. ................................... 
3)........................................................................................................................... ......................... 
4).................................................................................................................................................... 
5)....................................................................................................................................................  

- ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่ให้ความร่วมมือ - 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง 

ปลอดภัย : กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแก่น 
 

ชื่อ-สกุล............................................................................................................. 
 

ค ำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่คิดว่ำมีควำมถูกต้องมำกท่ีสุด โดยท ำเครื่องหมำย  ทับตัวเลือก 
1. หลักกำรใช้ยำในข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. กำรเลือกซื้อยำสำมำรถซ้ือได้ตำมค ำบอกเล่ำของคนที่เคยใช้มำแล้ว 
 ข. กำรใช้ยำในเด็กต้องระมัดระวังเนื่องจำกร่ำงกำยตอบสนองยำเร็วกว่ำผู้ใหญ่ 
 ค. ก่อนใช้ยำทุกครั้งต้องอ่ำนฉลำกให้ละเอียด เนื่องจำกยำแต่ละตัวใช้แตกต่ำงกัน  
 ง. ผู้สูงอำยุต้องระมัดระวังกำรใช้ยำ เนื่องจำกตับและไตของผู้สูงอำยุท ำงำนได้ไม่ดีเท่ำวัยอื่น 
2. ยำชนิดที่ระบุว่ำ “ควรรับประทำนก่อนอำหำร” ต้องรับประทำนก่อนอำหำรกี่นที 
 ก. 5 นำที  ข. 10 นำที  ค. 15 นำที  ง. 30 นำที 
3. ในฉลำกยำจะไม่มีข้อมูลในข้อใด 
 ก. ชื่อสำมัญ  ข. เลขทะเบียนต ำรับ ค. เครื่องหมำย อย. ง. วันผลิต/วันหมดอำยุ 
4. ข้อใดไมถู่กต้องเก่ียวกับวันหมดอำยุของยำ 
 ก. สัญลักษณ ์Use before แสดงวันหมดอำยุ  ข. ยำหยอดตำเมื่อใช้แล้ว มีอำยุ 1 ปี 
 ค. แสงแดดอำจท ำให้ยำเสื่อมคุณภำพก่อนวันหมดอำยุ ง. ยำฆ่ำเชื้อชนิดที่ต้องผสมน้ ำ เมื่อผสมแล้วจะมีอำยุ 7 วัน 
5. ยำประเภทใดที่มีควำมปลอดภัยมำกที่สุด 
 ก. ยำสำมัญประจ ำบ้ำน ข. ยำปฏิชีวนะ  ค. ยำสเตียรอยด์  ง. ยำควบคุมพิเศษ 
6. โรคใดต่อไปนี้ที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ยำปฏิชีวนะในกำรรักษำ 
 ก. หวัด-เจ็บคอ  ข. ท้องเสีย  ค. แผลเลือดออก  ง. ถูกทุกข้อ 
7. ยำอันตรำยชนิดใดที่มักพบในยำลดควำมอ้วน 
 ก. ไซบูทรำมีน  ข. แมกนีเซีย  ค. คลอร์เฟนิรำมีน ง. มะขำมแขก  
8. ข้อใดเป็นอันตรำยที่เกิดข้ึนจำกกำรบริโภคยำที่มีสำรปนเปื้อนสเตียรอยด์ 

ก. อำเจียน  เวียนหัว  เป็นลม   
ข. เป็นแผลในกระเพำะอำหำร  กระดูกผุ กระเพำะอำหำรทะลุ 
ค. ท้องเสีย  ปวดท้อง  อำเจียน  

 ง. ก และ ข 
9. ข้อใดถูกต้อง 

ก. กำรมียำชุดจ ำหน่ำยในร้ำนขำยของช ำหรือร้ำนขำยยำเป็นเรื่องที่ถูกต้อง เพรำะประชำชนซื้อมำใช้ได้ง่ำย 
ข. ยำชุด  ยำลูกกลอน  ยำแผนโบรำณทีไ่ม่มีทะเบียน  กินแล้วหำยปวดเมื่อย อำจมสีำรสเตียรอยด์ที่เปน็ 

อันตรำยต่อร่ำงกำย 
ค. ยำลูกกลอน  ยำสมุนไพร  ยำแผนโบรำณ  มีขำยตรงถึงบ้ำน บอกต่อๆกันมำปำกต่อปำก  ไม่น่ำจะเป็น 

อันตรำยเพรำะมผีู้บรโิภค 
ง. ร้ำนขำยของช ำสำมำรถจ ำหน่ำยยำปฏิชีวนะได้โดยไม่ผดิกฎหมำย 
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10. ชุดทดสอบสำรสเตียรอยด์เบื้องต้นของกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เป็นกำรทดสอบหำสำรสเตียรอยด์ชนิดใด 

ก. พำรำเซตำมอล   ข. เดก็ซำเมทำโซนและเพรดนิโซโลน    
 ค. ไดโคลฟีแนค    ง. ถูกทุกข้อ 
11. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องส ำอำง 
 ก. ฉลำกของเครื่องส ำอำงจะแสดงเป็นภำษำใดก็ได้ 
 ข. กำรโฆษณำว่ำเครื่องส ำอำงชนิดท ำให้หน้ำขำวได้ภำยใน 7 วันไมส่ำมำรถท ำได้ 
 ค. กำรขำยเครื่องส ำอำงที่ไม่ปลอดภัยมีโทษจ ำคุกสูงสุด 1 ปี 
 ง. ยำสีฟันจัดเป็นเครื่องส ำอำงประเภทหนึ่ง 
12. กำรทดสอบกำรแพ้เครื่องส ำอำงก่อนใช้โดยกำรทำบริเวณท้องแขนควรทิ้งไว้นำนเพียงใด 
 ก. 30 นำที – 1 ชั่วโมง  ข. 3-6 ชั่วโมง  ค. 12-24 ชั่วโมง  ง. 24-48 ชั่วโมง  
13. ฉลำกเครื่องส ำอำงไม่มีข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. ชนิดของเครื่องส ำอำง  ข. ชื่อและท่ีตั้งของผู้ผลิต 
 ค. เครื่องหมำย อย.  ง. เลขที่ใบรับแจ้ง 10 หลัก 
14. เครื่องส ำอำงที่มีอำยุกำรใช้งำนน้อย 30 เดือนเป็นเครื่องส ำอำงที่มีส่วนผสมของสำรในข้อใด 

ก. กลูตำไธโอน   ข. กรดวิตำมินซี 
ค. ไฮโดรเจนเปอร์ออกซ์ไซด์ ง. ปรอทแอมโมเนีย    

15. ข้อควำมโฆษณำเครื่องส ำอำงใดที่สำมำรถท ำได้เนื่องจำกไมผ่ิดกฎหมำย 
 ก. ช่วยให้ขำวทันใจ หน้ำใสทันตำ 
 ข. เปลี่ยนผิวด ำ เป็นผิวขำว รำวกับปำฏิหำริย์ 
 ค. ช่วยปรับผิวขำวอย่ำงเร่งด่วนภำยใน 2 สัปดำห์ 
 ง. ลดกำรสะสมของแบคทีเรีย ช่วยให้ลมหำยใจหอมสดชื่น 
16. ข้อใดเป็นสำรห้ำมใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงประเภทครีมและโลชั่น 

ก. สำรฟอกขำว  สำรฟอร์มำลีน  สำรบอแรกซ์ ข. สำรปรอท  สำรฟอกขำว  กรดซำลิซิลิค 
ค. สำรปรอท  ไฮโดรควิโนน  กรดเรทิโนอิก  ง. ไฮโดรควิโนน  กลูตำไธโอน สำรตะก่ัว  

17. “ท ำให้ผิวขำว ดูดซึมเข้ำสู่กระแสเลือด ท ำลำยระบบประสำทส่วนกลำง มีผลท ำให้ไตและทำงเดินปัสสำวะอักเสบ” 
เป็นคุณลักษณะของสำรห้ำมใช้ในเครื่องส ำอำงข้อใด 

ก. สำรปรอท  ข. กรดเรทิโนอิก  ค. สำรฟอกขำว  ง. แอสคอบิกแอซิด  
18. “ใช้ส ำหรับฟอกสีผิว แก้ฝ้ำ แต่อำจท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง เกิดจุดด่ำงขำวที่หน้ำ เป็นคุณลักษณะของสำรห้ำมใช้
ในเครื่องส ำอำงชนิดใด 

ก. กรดวิตำมินเอ  ข. สำรไฮโดรควิโนน ค. สำรสเตียรอยด์ ง. กลูตำไธโอน 
19. “กรดเรทิโนอิก” มีชื่อเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำอะไร 

ก. กรดซำลิซิลิค  ข. กรดวิตำมินเอ  ค. กรดวิตำมินบี  ง. กรดวิตำมินซี    
20.  ขั้นตอนใดส ำคัญท่ีสุดในกำรใช้ชุดทดสอบ 

ก. อ่ำนคู่มือกำรใช้งำนอย่ำงละเอียด  ข. ตรวจสอบอุปกรณ์ว่ำครบถ้วนหรือไม่ 
ค. ล้ำงมือทุกครั้งก่อนกำรใช้ชุดทดสอบ  ง. ข และ ค 
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21. ข้อใดจัดว่ำเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
 ก. วิตำมินและแร่ธำตุ 
 ข. กรดอะมิโนและกรดไขมัน 
 ค. ผลิตผลจำกพืชและสัตว์ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
22. ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิดลักลอบผสมยำแผนปัจจุบันจนอำจก่อให้เกิดอำกำรต่ำงๆยกเว้นข้อใด 
 ก. ควำมดันโลหิตสูง 
 ข. หัวใจเต้นเร็ว 
 ค. ไขมันในเลือดสูง 
 ง. ท้องผูก 
23. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
 ก. ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรใช้เพ่ือบ ำรุงสุขภำพได้ 
 ข. อย. อนุญำตให้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิด กล่ำวอ้ำงได้ว่ำ “ใยอำหำรเพ่ิมกำกในระบบทำงเดินอำหำร 
ช่วยกระตุ้นกำรขับถ่ำย” 

ค. อย. อนุญำตให้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิด กล่ำวอ้ำงได้ว่ำ  “เหล็กเป็นส่วนประกอบส ำคัญของ
ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง” 

ง. อย. อนุญำตให้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิด กล่ำวอ้ำงได้ว่ำ  “เสริมสร้ำงควำมจ ำเพ่ิมภูมิคุ้มกันโรค” 

24. อย. ก ำหนดว่ำผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรต้องมีข้อควำมใดแสดงบนฉลำกของผลิตภัณฑ์ 
 ก. “มีผลในกำรรักษำโรค” 
 ข. “มีผลในกำรป้องกัน” 
 ค. “ไม่มีผลในกำรป้องกัน” 
 ง. “ไม่มีผลในกำรป้องกันหรือรักษำโรค” 

25. เลขสำรบบอำหำรที่ระบุบนฉลำกผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  XX สองตัวแรกหมำยถึง
ข้อใด 
 ก. จังหวัดที่ตั้งของสถำนที่ผลิต 
 ข. จังหวัดที่ตั้งของสถำนที่จ ำหน่ำย 
 ค. เลขท้ำยปี พ.ศ. ที่อนุญำต 
 ง. ล ำดับที่ของผลิตภัณฑ์ท่ีผ่ำนกำรอนุญำต 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
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เฉลย 

ข้อ เฉลย  ข้อ เฉลย  ข้อ เฉลย 
1. 1  11. 1  21. 4 
2. 4  12. 4  22. 4 
3. 3  13. 3  23. 4 
4. 2  14. 3  24. 4 
5. 1  15. 4  25. 1 
6. 4  16. 3    
7. 1  17. 1    
8. 2  18. 2    
9. 2  19. 2    
10. 2  20. 1    

 
 



1 

แบบทดสอบหลังเรียน 
โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนแกนน าด้านการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่าง 

ปลอดภัย : กรณีศึกษาโรงเรียนกุดขอนแก่นวิทยาคม อ าเภอภูเวียง  จังหวัดขอนแก่น 
 

ชื่อ-สกุล............................................................................................................. 
 

ค ำชี้แจง :  ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่คิดว่ำมีควำมถูกต้องมำกท่ีสุด โดยท ำเครื่องหมำย  ทับตัวเลือก 
1. หลักกำรใช้ยำในข้อใดไม่ถูกต้อง 
 ก. กำรเลือกซื้อยำสำมำรถซ้ือได้ตำมค ำบอกเล่ำของคนที่เคยใช้มำแล้ว 
 ข. กำรใช้ยำในเด็กต้องระมัดระวังเนื่องจำกร่ำงกำยตอบสนองยำเร็วกว่ำผู้ใหญ่ 
 ค. ก่อนใช้ยำทุกครั้งต้องอ่ำนฉลำกให้ละเอียด เนื่องจำกยำแต่ละตัวใช้แตกต่ำงกัน  
 ง. ผู้สูงอำยุต้องระมัดระวังกำรใช้ยำ เนื่องจำกตับและไตของผู้สูงอำยุท ำงำนได้ไม่ดีเท่ำวัยอื่น 
2. ยำชนิดที่ระบุว่ำ “ควรรับประทำนก่อนอำหำร” ต้องรับประทำนก่อนอำหำรกี่นที 
 ก. 5 นำที  ข. 10 นำที  ค. 15 นำที  ง. 30 นำที 
3. ในฉลำกยำจะไม่มีข้อมูลในข้อใด 
 ก. ชื่อสำมัญ  ข. เลขทะเบียนต ำรับ ค. เครื่องหมำย อย. ง. วันผลิต/วันหมดอำยุ 
4. ข้อใดไมถู่กต้องเก่ียวกับวันหมดอำยุของยำ 
 ก. สัญลักษณ ์Use before แสดงวันหมดอำยุ  ข. ยำหยอดตำเมื่อใช้แล้ว มีอำยุ 1 ปี 
 ค. แสงแดดอำจท ำให้ยำเสื่อมคุณภำพก่อนวันหมดอำยุ ง. ยำฆ่ำเชื้อชนิดที่ต้องผสมน้ ำ เมื่อผสมแล้วจะมีอำยุ 7 วัน 
5. ยำประเภทใดที่มีควำมปลอดภัยมำกที่สุด 
 ก. ยำสำมัญประจ ำบ้ำน ข. ยำปฏิชีวนะ  ค. ยำสเตียรอยด์  ง. ยำควบคุมพิเศษ 
6. โรคใดต่อไปนี้ที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้ยำปฏิชีวนะในกำรรักษำ 
 ก. หวัด-เจ็บคอ  ข. ท้องเสีย  ค. แผลเลือดออก  ง. ถูกทุกข้อ 
7. ยำอันตรำยชนิดใดที่มักพบในยำลดควำมอ้วน 
 ก. ไซบูทรำมีน  ข. แมกนีเซีย  ค. คลอร์เฟนิรำมีน ง. มะขำมแขก  
8. ข้อใดเป็นอันตรำยที่เกิดข้ึนจำกกำรบริโภคยำที่มีสำรปนเปื้อนสเตียรอยด์ 

ก. อำเจียน  เวียนหัว  เป็นลม   
ข. เป็นแผลในกระเพำะอำหำร  กระดูกผุ กระเพำะอำหำรทะลุ 
ค. ท้องเสีย  ปวดท้อง  อำเจียน  

 ง. ก และ ข 
9. ข้อใดถูกต้อง 

ก. กำรมียำชุดจ ำหน่ำยในร้ำนขำยของช ำหรือร้ำนขำยยำเป็นเรื่องที่ถูกต้อง เพรำะประชำชนซื้อมำใช้ได้ง่ำย 
ข. ยำชุด  ยำลูกกลอน  ยำแผนโบรำณทีไ่ม่มีทะเบียน  กินแล้วหำยปวดเมื่อย อำจมสีำรสเตียรอยด์ที่เปน็ 

อันตรำยต่อร่ำงกำย 
ค. ยำลูกกลอน  ยำสมุนไพร  ยำแผนโบรำณ  มีขำยตรงถึงบ้ำน บอกต่อๆกันมำปำกต่อปำก  ไม่น่ำจะเป็น 

อันตรำยเพรำะมผีู้บรโิภค 
ง. ร้ำนขำยของช ำสำมำรถจ ำหน่ำยยำปฏิชีวนะได้โดยไม่ผดิกฎหมำย 
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10. ชุดทดสอบสำรสเตียรอยด์เบื้องต้นของกรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เป็นกำรทดสอบหำสำรสเตียรอยด์ชนิดใด 

ก. พำรำเซตำมอล   ข. เดก็ซำเมทำโซนและเพรดนิโซโลน    
 ค. ไดโคลฟีแนค    ง. ถูกทุกข้อ 
11. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับเครื่องส ำอำง 
 ก. ฉลำกของเครื่องส ำอำงจะแสดงเป็นภำษำใดก็ได้ 
 ข. กำรโฆษณำว่ำเครื่องส ำอำงชนิดท ำให้หน้ำขำวได้ภำยใน 7 วันไมส่ำมำรถท ำได้ 
 ค. กำรขำยเครื่องส ำอำงที่ไม่ปลอดภัยมีโทษจ ำคุกสูงสุด 1 ปี 
 ง. ยำสีฟันจัดเป็นเครื่องส ำอำงประเภทหนึ่ง 
12. กำรทดสอบกำรแพ้เครื่องส ำอำงก่อนใช้โดยกำรทำบริเวณท้องแขนควรทิ้งไว้นำนเพียงใด 
 ก. 30 นำที – 1 ชั่วโมง  ข. 3-6 ชั่วโมง  ค. 12-24 ชั่วโมง  ง. 24-48 ชั่วโมง  
13. ฉลำกเครื่องส ำอำงไม่มีข้อใดต่อไปนี้ 
 ก. ชนิดของเครื่องส ำอำง  ข. ชื่อและท่ีตั้งของผู้ผลิต 
 ค. เครื่องหมำย อย.  ง. เลขที่ใบรับแจ้ง 10 หลัก 
14. เครื่องส ำอำงที่มีอำยุกำรใช้งำนน้อย 30 เดือนเป็นเครื่องส ำอำงที่มีส่วนผสมของสำรในข้อใด 

ก. กลูตำไธโอน   ข. กรดวิตำมินซี 
ค. ไฮโดรเจนเปอร์ออกซ์ไซด์ ง. ปรอทแอมโมเนีย    

15. ข้อควำมโฆษณำเครื่องส ำอำงใดที่สำมำรถท ำได้เนื่องจำกไมผ่ิดกฎหมำย 
 ก. ช่วยให้ขำวทันใจ หน้ำใสทันตำ 
 ข. เปลี่ยนผิวด ำ เป็นผิวขำว รำวกับปำฏิหำริย์ 
 ค. ช่วยปรับผิวขำวอย่ำงเร่งด่วนภำยใน 2 สัปดำห์ 
 ง. ลดกำรสะสมของแบคทีเรีย ช่วยให้ลมหำยใจหอมสดชื่น 
16. ข้อใดเป็นสำรห้ำมใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส ำอำงประเภทครีมและโลชั่น 

ก. สำรฟอกขำว  สำรฟอร์มำลีน  สำรบอแรกซ์ ข. สำรปรอท  สำรฟอกขำว  กรดซำลิซิลิค 
ค. สำรปรอท  ไฮโดรควิโนน  กรดเรทิโนอิก  ง. ไฮโดรควิโนน  กลูตำไธโอน สำรตะก่ัว  

17. “ท ำให้ผิวขำว ดูดซึมเข้ำสู่กระแสเลือด ท ำลำยระบบประสำทส่วนกลำง มีผลท ำให้ไตและทำงเดินปัสสำวะอักเสบ” 
เป็นคุณลักษณะของสำรห้ำมใช้ในเครื่องส ำอำงข้อใด 

ก. สำรปรอท  ข. กรดเรทิโนอิก  ค. สำรฟอกขำว  ง. แอสคอบิกแอซิด  
18. “ใช้ส ำหรับฟอกสีผิว แก้ฝ้ำ แต่อำจท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง เกิดจุดด่ำงขำวที่หน้ำ เป็นคุณลักษณะของสำรห้ำมใช้
ในเครื่องส ำอำงชนิดใด 

ก. กรดวิตำมินเอ  ข. สำรไฮโดรควิโนน ค. สำรสเตียรอยด์ ง. กลูตำไธโอน 
19. “กรดเรทิโนอิก” มีชื่อเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำอะไร 

ก. กรดซำลิซิลิค  ข. กรดวิตำมินเอ  ค. กรดวิตำมินบี  ง. กรดวิตำมินซี    
20.  ขั้นตอนใดส ำคัญท่ีสุดในกำรใช้ชุดทดสอบ 

ก. อ่ำนคู่มือกำรใช้งำนอย่ำงละเอียด  ข. ตรวจสอบอุปกรณ์ว่ำครบถ้วนหรือไม่ 
ค. ล้ำงมือทุกครั้งก่อนกำรใช้ชุดทดสอบ  ง. ข และ ค 
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21. ข้อใดจัดว่ำเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
 ก. วิตำมินและแร่ธำตุ 
 ข. กรดอะมิโนและกรดไขมัน 
 ค. ผลิตผลจำกพืชและสัตว์ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
22. ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิดลักลอบผสมยำแผนปัจจุบันจนอำจก่อให้เกิดอำกำรต่ำงๆยกเว้นข้อใด 
 ก. ควำมดันโลหิตสูง 
 ข. หัวใจเต้นเร็ว 
 ค. ไขมันในเลือดสูง 
 ง. ท้องผูก 
23. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร 
 ก. ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรใช้เพ่ือบ ำรุงสุขภำพได้ 
 ข. อย. อนุญำตให้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิด กล่ำวอ้ำงได้ว่ำ “ใยอำหำรเพ่ิมกำกในระบบทำงเดินอำหำร 
ช่วยกระตุ้นกำรขับถ่ำย” 

ค. อย. อนุญำตให้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิด กล่ำวอ้ำงได้ว่ำ  “เหล็กเป็นส่วนประกอบส ำคัญของ
ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง” 

ง. อย. อนุญำตให้ผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรบำงชนิด กล่ำวอ้ำงได้ว่ำ  “เสริมสร้ำงควำมจ ำเพ่ิมภูมิคุ้มกันโรค” 

24. อย. ก ำหนดว่ำผลิตภัณฑ์เสริมอำหำรต้องมีข้อควำมใดแสดงบนฉลำกของผลิตภัณฑ์ 
 ก. “มีผลในกำรรักษำโรค” 
 ข. “มีผลในกำรป้องกัน” 
 ค. “ไม่มีผลในกำรป้องกัน” 
 ง. “ไม่มีผลในกำรป้องกันหรือรักษำโรค” 

25. เลขสำรบบอำหำรที่ระบุบนฉลำกผลิตภัณฑ์เสริมอำหำร  XX สองตัวแรกหมำยถึง
ข้อใด 
 ก. จังหวัดที่ตั้งของสถำนที่ผลิต 
 ข. จังหวัดที่ตั้งของสถำนที่จ ำหน่ำย 
 ค. เลขท้ำยปี พ.ศ. ที่อนุญำต 
 ง. ล ำดับที่ของผลิตภัณฑ์ท่ีผ่ำนกำรอนุญำต 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ผลการวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือการวิจัยและ 

ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายและอ านาจจ าแนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
ส่วนของความรู้ 
. alpha kd1_11 kd2_11 kd3_11 kd4_11 kd5_11 kd6_11 kd7_11 kd8_11 kd9_11 kd10_11 kd11_11 

kd12_11 kd13_11 kd 

> 14_11 kd15_11 kd16_11 kd17_11 kd18_11 ks1_11 ks2_11 ks3_11 ks4_11 ks5_11 ks6_11 

ks7_11 ks8_11 ks9_11 ks 

> 10_11 ks11_11 kc1_11 kc2_11 kc3_11 kc4_11 kc5_11 kc6_11 kc7_11 kc81_11 kc82_11 

kc9_11 kc10_11 kc11_11 k 

> c12_11 kc13_11 kc14_11 kc15_11, item 

 

Test scale = mean(unstandardized items) 

                                                           average 

                             item-test     item-rest       interitem 

Item         |  Obs  Sign   correlation   correlation     covariance      alpha 

-------------+----------------------------------------------------------------- 

kd1_11       |   30    +       0.4167        0.3812        .0585976      0.9437 

kd2_11       |   30    +       0.7176        0.6943        .0566292      0.9415 

kd3_11       |   30    +       0.3795        0.3429        .0588017      0.9440 

kd4_11       |   30    +       0.6674        0.6441        .0573328      0.9420 

kd5_11       |   30    +       0.7181        0.6963        .0568419      0.9415 

kd6_11       |   30    +       0.4444        0.4075        .0583096      0.9436 

kd7_11       |   30    +       0.4868        0.4509         .058018      0.9433 

kd8_11       |   30    +       0.2272        0.1842        .0595854      0.9452 

kd9_11       |   30    +       0.6250        0.6006        .0576839      0.9423 

kd10_11      |   30    +       0.5780        0.5502        .0578066      0.9426 

kd11_11      |   30    +       0.2725        0.2435        .0596729      0.9443 

kd12_11      |   30    +       0.3726        0.3324        .0587009      0.9441 

kd13_11      |   30    +       0.1439        0.1041        .0601079      0.9454 

kd14_11      |   30    +       0.1658        0.1280        .0600119      0.9452 

kd15_11      |   30    +       0.6317        0.6055        .0574166      0.9422 

kd16_11      |   30    +       0.6740        0.6485        .0569609      0.9418 

kd17_11      |   30    +       0.5093        0.4785        .0581711      0.9430 

kd18_11      |   30    +       0.5093        0.4785        .0581711      0.9430 

ks1_11       |   30    +       0.4107        0.3740        .0585794      0.9438 

ks2_11       |   30    +       0.7087        0.6877         .057114      0.9417 

ks3_11       |   30    +       0.5567        0.5244        .0576183      0.9428 

ks4_11       |   30    +       0.7427        0.7213        .0564871      0.9413 

ks5_11       |   30    +       0.3137        0.2929        .0597871      0.9440 

ks6_11       |   30    +       0.7139        0.6905        .0566596      0.9415 

ks7_11       |   30    +       0.7297        0.7073        .0565563      0.9414 

ks8_11       |   30    +       0.4925        0.4571        .0579998      0.9432 

ks9_11       |   30    +       0.7966        0.7790        .0561554      0.9409 

ks10_11      |   30    +       0.7838        0.7654        .0562696      0.9410 

ks11_11      |   30    +       0.8169        0.8014        .0561918      0.9408 

kc1_11       |   30    +       0.2815        0.2525        .0596365      0.9442 

kc2_11       |   30    +       0.3454        0.3149        .0592659      0.9440 

kc3_11       |   30    +       0.8451        0.8314        .0559051      0.9405 

kc4_11       |   30    +       0.6728        0.6472        .0569682      0.9419 

kc5_11       |   30    +       0.6171        0.5893        .0574129      0.9423 

kc6_11       |   30    +       0.5540        0.5264        .0580435      0.9427 

kc7_11       |   30    +       0.3892        0.3576        .0589658      0.9438 

kc81_11      |   30    +       0.6171        0.5893        .0574129      0.9423 

kc82_11      |   30    +       0.4893        0.4592        .0583716      0.9432 

kc9_11       |   30    +       0.4514        0.4262        .0589439      0.9434 

kc10_11      |   30    +       0.3000        0.2748        .0596766      0.9441 

kc11_11      |   30    +       0.5139        0.4812        .0579962      0.9430 

kc12_11      |   30    +       0.3456        0.3109        .0591006      0.9441 

kc13_11      |   30    +       0.6042        0.5758        .0574858      0.9424 

kc14_11      |   30    +       0.6549        0.6279        .0570351      0.9420 

kc15_11      |   30    +       0.5230        0.4887        .0577957      0.9430 

-------------+----------------------------------------------------------------- 

Test scale   |                                             .0579612      0.9441 



ส่วนของการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
. alpha d41 d42 d43 d44 d45 d46 sd41 sd42 sd43 sd44 cd41 cd42 cd43 cd44 cd45 cd46, 

item 

 

Test scale = mean(unstandardized items) 

 

                                                            average 

                             item-test     item-rest       interitem 

Item         |  Obs  Sign   correlation   correlation     covariance      alpha 

-------------+----------------------------------------------------------------- 

d41          |   30    +       0.2862        0.1814        .2855391      0.7879 

d42          |   30    +       0.4144        0.3320        .2767378      0.7787 

d43          |   30    +       0.2022        0.0980        .2930268      0.7926 

d44          |   30    +       0.2586        0.1650        .2885386      0.7880 

d45          |   30    +       0.3790        0.2889        .2785769      0.7810 

d46          |   30    -       0.1171        0.0153        .3000985      0.7968 

sd41         |   30    +       0.7034        0.6305        .2419048      0.7555 

sd42         |   30    +       0.6247        0.5390        .2502463      0.7628 

sd43         |   30    +       0.2954        0.1644        .2836344      0.7920 

sd44         |   30    +       0.6170        0.5118        .2445539      0.7634 

cd41         |   30    +       0.7193        0.6528        .2422551      0.7546 

cd42         |   30    +       0.3680        0.2308        .2747674      0.7881 

cd43         |   30    +       0.4639        0.3429        .2641927      0.7781 

cd44         |   30    +       0.6786        0.5811        .2352271      0.7565 

cd45         |   30    +       0.6748        0.5895        .2413793      0.7574 

cd46         |   30    +       0.7509        0.6564        .2184784      0.7469 

-------------+----------------------------------------------------------------- 

Test scale   |                                             .2636973      0.7859 

------------------------------------------------------------------------------- 

 
ส่วนของทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
. alpha at1 at2 at3 at4 at5 sat1 sat2 sat3 sat4 sat5 cat1 cat2 cat3 cat4 cat5, item 

Test scale = mean(unstandardized items) 

                                                            average 

                             item-test     item-rest       interitem 

Item         |  Obs  Sign   correlation   correlation     covariance      alpha 

-------------+----------------------------------------------------------------- 

at1          |   30    +       0.5279        0.3617        .1277883      0.7337 

at2          |   30    +       0.6932        0.5612        .1121763      0.7048 

at3          |   30    +       0.5314        0.4206        .1327144      0.7253 

at4          |   30    +       0.5275        0.3903        .1301124      0.7280 

at5          |   30    +       0.6980        0.6188        .1232159      0.7064 

sat1         |   30    +       0.5584        0.4500        .1308198      0.7223 

sat2         |   30    +       0.2852        0.1865        .1488569      0.7452 

sat3         |   30    +       0.3797        0.2494        .1421119      0.7420 

sat4         |   30    +       0.4902        0.3879        .1368827      0.7293 

sat5         |   30    +       0.6591        0.5726        .1255652      0.7110 

cat1         |   30    +       0.2658        0.1235        .1494379      0.7544 

cat2         |   30    -       0.1481        0.0577        .1549956      0.7525 

cat3         |   30    +       0.3987        0.2849        .1418088      0.7381 

cat4         |   30    -       0.5543        0.4527        .1321839      0.7228 

cat5         |   30    -       0.1173        0.0111        .1568144      0.7575 

-------------+----------------------------------------------------------------- 

Test scale   |                                             .1363656      0.7459 

------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 



ผลการวิเคราะห์ความยากง่ายและอ านาจจ าแนก 
ข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับยา 

ข้อค ำถำม ค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) สรุปผล 
kd1_11 0.30 0.47 ใช้ได้ 
kd2_11 0.50 0.60 ใช้ได้ 
kd3_11 0.70 0.33 ใช้ได้ 
kd4_11 0.73 0.40 ใช้ได้ 
kd5_11 0.67 0.53 ใช้ได้ 
kd6_11 0.60 0.27 ใช้ได้ 
kd7_11 0.53 0.40 ใช้ได้ 
kd8_11 0.60 0.00 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kd9_11 0.77 0.33 ใช้ได้ 
kd10_11 0.73 0.40 ใช้ได้ 
kd11_11 0.13 0.13 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kd12_11 0.47 0.27 ใช้ได้ 
kd13_11 0.27 0.00 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kd14_11 0.23 0.07 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kd15_11 0.70 0.33 ใช้ได้ 
kd16_11 0.60 0.53 ใช้ได้ 
kd17_11 0.73 0.40 ใช้ได้ 
kd18_11 0.73 0.27 ใช้ได้ 

 
ข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

ข้อค ำถำม ค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) สรุปผล 
ks1_11 0.33 0.27 ใช้ได้ 
ks2_11 0.73 0.40 ใช้ได้ 
ks3_11 0.57 0.33 ใช้ได้ 
ks4_11 0.53 0.53 ใช้ได้ 
ks5_11 0.07 0.13 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
ks6_11 0.47 0.53 ใช้ได้ 
ks7_11 0.50 0.47 ใช้ได้ 



ข้อค ำถำม ค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) สรุปผล 
ks8_11 0.43 0.47 ใช้ได้ 
ks9_11 0.50 0.73 ใช้ได้ 
ks10_11 0.57 0.73 ใช้ได้ 
ks11_11 0.63 0.60 ใช้ได้ 

 
ข้อค าถามความรู้เกี่ยวกับเครื่องส าอาง 

ข้อค ำถำม ค่ำควำมยำกง่ำย (p) ค่ำอ ำนำจจ ำแนก (r) สรุปผล 
kc1_11 0.13 0.27 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kc2_11 0.17 0.33 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kc3_11 0.57 0.87 ใช้ได้ 
kc4_11 0.40 0.67 ใช้ได้ 
kc5_11 0.33 0.53 ใช้ได้ 
kc6_11 0.23 0.47 ใช้ได้ 
kc7_11 0.20 0.40 ใช้ได้ 
kc81_11 0.33 0.53 ใช้ได้ 
kc82_11 0.23 0.33 ใช้ได้ 
kc9_11 0.13 0.27 ใช้ได้ 
kc10_11 0.10 0.20 ปรับก่อนน ำไปใช้ 
kc11_11 0.33 0.40 ใช้ได้ 
kc12_11 0.23 0.33 ใช้ได้ 
kc13_11 0.33 0.53 ใช้ได้ 
kc14_11 0.57 0.60 ใช้ได้ 
kc15_11 0.50 0.33 ใช้ได้ 

 

 

 

 




