
ง 

สำรบัญ 
 

เรื่อง                                                                                                       หน้ำ        
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 
กิตติกรรมประกาศ ค 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ   ซ 
บทที่ 1 บทน ำ 1 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 5 
ค าถามการวิจัย 5 
วัตถุประสงค์การวิจัย 5 
สมมติฐานการวิจัย 5 
ขอบเขตของการวิจัย 5 
นิยามศัพท์เฉพาะ 6 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 7 
กรอบแนวคิดการวิจัย 7 

บทที่ 2 กำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 8 
ปรัชญาและหลักการแนะแนว 8 
ชุดกิจกรรมแนะแนว 11 
ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า (Collaboration 
Teamwork and Leadership) 

14 

ชมรมนักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 24 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 27 

บทที่ 3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 32 
รูปแบบการวิจัย 32 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 32 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 34 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 36 
การวิเคราะห์ข้อมูล 36 

บทที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 40 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 40 

 
 
 



จ 

สำรบัญ (ตอ่) 
 
 

เรื่อง                                                                                                       หน้ำ        
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 40 
การน าเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล 41 
ผลวิเคราะห์ข้อมูล 41 

บทที่ 5 สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ   58 
สรุปผลการวิจัย 58 
อภิปรายผล 60 
ข้อเสนอแนะ 67 

บรรณำนุกรม 69 
ภำคผนวก 76 

คู่มือชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือส่งเสริมทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม 
และภาวะผู้น าของผู้น าชมรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยสุ โขทัยธรรมาธิราช 

75 

แบบสอบถามส าหรับผู้น าชมรมนักศึกษา มสธ. 132 
แบบสอบถามประเด็นการสนทนากลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมนักศึกษา 137 
แบบสอบถามประเด็นการสนทนาชมรมนักศึกษา 140 
สรุปผลหลังอบรม 1  เดือน ผู้เข้ารับการอบรมมีประสบการณ์   143 
ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 145 
ค่าความเท่ียงตัวแปรทักษะความร่วมมือ 150 
ค่าความเท่ียงตัวแปรการท างานเป็นทีม 152 
ค่าความเท่ียงตัวแปรทักษะด้านภาวะผู้น า 154 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มของผู้น าชมรมนักศึกษา 156 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา   158 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

สำรบัญตำรำง 
 

ตำรำง                                                                                                     หน้ำ 
ตำรำงท่ี  1  จ านวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป  41 
ตำรำงท่ี  2  แสดงการวัดค่า KMO และการทดสอบ Bartlett’s test ทักษะด้านความร่วมมือ 44 
ตำรำงท่ี  3  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธีหมุนแกนวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) 

ด้านทักษะความร่วมมือ 
44 

ตำรำงท่ี  4  แสดงการวัดค่า KMO  และการทดสอบ Bartlett’s test ด้านการท างานเป็นทีม 46 
ตำรำงท่ี  5  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธีหมุนแกนวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) 

ด้านการท างานเป็นทีม 
46 

ตำรำงท่ี  6  แสดงการวัดค่า KMO  และการทดสอบ Bartlett’s test  ด้านภาวะผู้น า 48 
ตำรำงท่ี  7  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วยวิธีหมุนแกนวิธีแวริแมกซ์ (Varimax) 

ด้านภาวะผู้น า 
48 

ตำรำงท่ี  8  ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้อง และความเหมาะสมของชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาทักษะด้านความร่วมมือ การท างานทีม และภาวะผู้น า   

50 

ตำรำงท่ี  9  จ านวนและร้อยละเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 51 
ตำรำงท่ี 10 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และ 

ภาวะผู้น าของผู้น าชมรมนักศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง 

53 

ตำรำงท่ี 11 แสดงผลการเปรียบเทียบระดับความร่วมมือในการท างาน การท างานเป็นทีม  
และภาวะผู้น าของผู้น าชมรมนักศึกษาในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลอง 

53 

ตำรำงท่ี 12 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีมและภาวะ
ผู้น าของผู้น าชมรมนักศึกษากลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

54 

ตำรำงท่ี 13 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และ 
ภาวะผู้น าของผู้น าชมรมนักศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลอง และติดตามผล 

54 

 
 
 
 
 
 
 



ช 

สำรบัญตำรำง (ต่อ) 
 

ตำรำง                                                                                                     หน้ำ 
ตารางที่  14  ค่าความสอดคล้อง 145 
ตารางที่  15  ค่าความเท่ียงตัวแปรทักษะความร่วมมือ 150 
ตารางที่  16  ค่าความเท่ียงตัวแปรการท างานเป็นทีม 152 
ตารางที่  17  ค่าความเท่ียงตัวแปรทักษะด้านภาวะผู้น า 154 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

สำรบัญภำพ 
 
ภำพ                                                                                                      หน้ำ 
ภาพที่  1  กรอบแนวคิดการวิจัย 7 
ภาพที่  2  แสดงขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 14 
ภาพที่  3  รูปแบบโครงสร้างของการจัดตั้งชมรมนักศึกษา 25 

 
 




