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การด ารงชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งถือเป็นปรัชญาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ

ทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงการรู้จักพ่ึงตนเอง ความพอประมาณ พอมีพอกิน พอมี
พอใช้ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้  ความรอบคอบ   และคุณธรรม
ประกอบการวางแผนตัดสินใจและกระท าในสิ่งที่ควรจะเป็น เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่างยั่งยืนภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อม อีกทั้งกระบวนการเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนและมีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน ซึ่งท า
ให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกร จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลย
เดชมหาราช ได้พระราชทานแนวทางในการแก้ปัญหาของเกษตรกร โดยทรงมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกร
ชาวไทยเก่ียวกับการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นบทเรียนและต้นแบบใน
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมและพัฒนา
เกษตรกรให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ต่อไป 

โครงการวิจัย  เรื่ อง “การด ารงชีวิตตามวิถี เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไป สภาพสังคมและเศรษฐกิจของ
เกษตรกร การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร วิถีชีวิตในการพ่ึงพา
ตนเองระดับบุคคล กลุ่มและชุมชนของเกษตรกร การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร 
จิตใจ และด้านสังคมของเกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาและข้อเสนอแนะใน
การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ และต้นแบบในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งนี้โครงการวิจัยได้รับงบอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดิน 
ประจ าปี 2559 ภายใต้โครงการอุดหนุนการวิจัยวิชาการ โดยระยะเวลาท าการศึกษาวิจัยเปนนเวลา       
12 เดือน (12 กันยายน 2559 – 13 กันยายน 2560) ซึ่งเห็นได้ว่าเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองตาม
คุณลักษณะ   3 ห่วง 2 เงื่อนไขไดท้ั้งในระดับบุคคล กลุ่ม และชุมชน ท าให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การสร้างเครือข่ายระหว่างสมาชิกในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกัน และ
ความสัมพันธ์ที่ดีของคนในชุมขน ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม และ
ปฎิบัติตามหลักการพ่ึงพาตนเองได้เปนนอย่างดี ซึ่งจะน าไปสู่ความเข้มแข็งของชุมชนต่อไป  
 
 

คณะผู้วิจัย 
กันยายน 2561 




