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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

---------------------------------------- 
 

ตอนที่ 1 สภาพทั่วไป สภาพสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 
กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หน้าข้อความ และเติมข้อความลงในช่องว่างของแต่ละค าถามให้
ตรงกับความเป็นจริง หรือตรงกับความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. เพศ  (     ) ชาย   (    ) หญิง       
2. อายุ............ปี (เกิน 6 เดือน ให้นับเป็น 1 ปี) 
3. ระดับการศึกษา 
 (     ) 1. ไม่ได้รับการศึกษา  (     ) 2. ต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 

 (     ) 3. ประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 (     ) 4. มัธยมศึกษาปีที่ 3  
 (     ) 5. มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. (     ) 6. อนุปริญญาหรือ ปวส. 
 (     ) 7. ปริญญาตรี   (     ) 8. สูงกว่าปริญญาตรี (ระบุ) ...................... 

4. การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
(     ) 1. ไม่ได้เป็น  
(     ) 2. เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  
 (     ) 2.1 กลุ่มเกษตรกร  (     ) 2.2 กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร 

 (     ) 2.3 กลุ่มลูกค้า ธ.ก.ส.       (     ) 2.4 กลุ่มสหกรณ์การเกษตร 
 (     ) 2.5 กลุ่มวิสาหกิจชุมชน   (     ) 2.6 กลุ่มออมทรัพย์ 
 (     ) 2.7 กลุ่มเศรษฐกิจพอเพียง (     ) 2.8 อ่ืน ๆ (ระบุ).................................. 

5. ต าแหน่งทางสังคม  
(     ) 1. ไม่ได้เป็น  
(     ) 2. เป็น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

     (     ) 2.1 ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน/ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน (     ) 2.2 สมาชิก อบต. 
     (     ) 2.3 อสม.     (     ) 2.4 เกษตรหมู่บ้าน 
     (     ) 2.5 อ่ืน ๆ (ระบุ).................................. 
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6. อาชีพหลัก (ตอบได้เพียงข้อเดียว) 
(     ) 1. ท านา                (     ) 2. ประมง              (     ) 3. ท าสวนยางพารา 
(     ) 4. ท าไร่                 (     ) 5. เลี้ยงสัตว์              (     ) 6. รับจ้าง 
(     ) 7. ค้าขาย              (     ) 8.อื่น ๆ (ระบุ)...........   

7. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน....................................คน (รวมผู้ถูกสัมภาษณ์)  
8. แรงงานภาคการเกษตร  

(     ) 8.1 จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
(     ) 8.2 จ านวนแรงงานจ้าง     

9. ประเภทของพ้ืนที่ท าการเกษตร 
 (      ) ของตนเอง  (      ) เช่าผู้อื่น  
10. แหล่งเงินทุน 
     10.1 ของตนเอง 
     10.2 กู้จากแหล่งต่างๆ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
              (   ) 10.2.1 เพ่ือนบ้าน  (  ) 10.2.2 ญาติพ่ีน้อง  (  ) 10.2.3 ธ.ก.ส. 
    (   ) 10.2.4 ธนาคารพาณิชย์    (  ) 10.2.5 พ่อค้านายทุน    (  ) 10.2.6 กลุ่มเกษตรกร 
    (   ) 10.2.7 สหกรณ์การเกษตร 
 
 

ตอนที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
2.1 วิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ของ มสธ. 

ท่านได้เข้ารับการเรียนรู้เกี่ยวกับ “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง”ด้วยวิธีการต่อไปนี้
หรือไม่และท่านมีความพึงพอใจในระดับใด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

วิธีการเรียนรู้ 
การได้รับการ

เรียนรู้ 
ความพึงพอใจ 

ไม่ได้รับ ได้รับ 5 4 3 2 1 

      1) การเรียนรู้จากการรวมกลุม่ชมสื่อวีดีทัศน์คดัสรร (แผ่นดีวดีี/ 
ซีดี ) และการท ากจิกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ 

       

      2) การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป วิเคราะห์
เนื้อหา สรุปบทเรียน และปฏิบตัิการพัฒนาตนเองและครอบครัว 

       

      3) การเรียนรู้จากท ากจิกรรมเพื่อพัฒนาตนเองและครัวเรือนใน
การเพิ่มรายได้ การลดรายจ่าย 
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วิธีการเรียนรู้ 
การได้รับการ

เรียนรู้ 
ความพึงพอใจ 

ไม่ได้รับ ได้รับ 5 4 3 2 1 
      4) การเรียนรู้โดยการฝึกปฏบิัติในกิจกรรมการท าบญัชีครัวเรือน        
      5) การเรียนรู้เสรมิจากการศกึษาดูงานจากบุคคลต้นแบบ   
กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ  

       

      6) การเรียนรู้เสรมิจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการเรยีนรู้        

      7) การเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพค์ัดสรร         

 
2.2 การเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่านได้มีการเรียนรู้
การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืนหรือไม่ และท่านมีความพึงพอใจใน
ระดับใด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

แหล่งเรียนรู้ 
การเรียนรู้ ความพึงพอใจ 

ไม่ได้
เรียนรู้ 

ได้เรียนรู้ 5 4 3 2 1 

 1.เรียนรู้จากการฟังวิทยุ          

 2. เรียนรู้จากการดูโทรทัศน์        

 3. เรียนรู้จากการดูแผ่น ดีวีดี /ซิดี        

 4. เรียนรู้จากการอ่านหนังสือ/เอกสาร        

 5. เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจ าวัน 

       

 6. เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น า
ชุมชน 

       

 7. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร        

 8. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน        

 9. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล        

 10. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอ่ืน ๆ      
      (ระบุ)……………………….……......... 
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แหล่งเรียนรู้ 
การเรียนรู้ ความพึงพอใจ 

ไม่ได้
เรียนรู้ 

ไดเ้รียนรู้ 5 4 3 2 1 

11. เรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสัมมนา          

12. เรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ  
ชุมชนต้นแบบ 

       

13. เรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 

       

14.การเรียนรู้จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
(เฟซบุ๊ค , ไลน์) 

       

15.เรียนรู้จากการฝึกอบรม        

 

ตอนที่ 3  การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

จากการเรียนรู้ “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ท่านได้มีการน าคามรู้ที่ได้ไปปฏิบัติ
หรือไม่ และความรู้ที่ได้เรียนรู้ในแต่ละเรื่องมีประโยชน์ต่อท่านในระดับใด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว  

ประเด็น 

การน า 
ไปปฏิบัต ิ

ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

ด้านความพอประมาณ        

1.การผลติเครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายาล้าง
จาน แชมพู  ผงซักฟอก 

       

2. การไม่กู้หนี้ยมืสินมาใช้จ่ายโดยไม่เกดิรายได้ และสามารถ
จัดการเงินได้ตามแผน 

       

3. การลดรายจ่ายทีไ่ม่จ าเป็น เช่น ไม่ซื้อสินคา้ฟุ่มเฟือย 
 ไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/วัฒนธรรมมากเกินความจ าเป็น 

       

4. การใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่าที่สุด เช่น ใช้พื้นวา่งบริเวณหน้าบ้าน
หรือหลังบ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว เลี้ยงไก่  
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ประเด็น 

การน า 
ไปปฏิบัต ิ

ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

5. การน าภูมิปญัญาท้องถิ่นจากผูรู้้มาปรับใช้        

6. การไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลงัของตนเอง        
ด้านความมีเหตุผล        

1. การวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าที่จ าเป็น มีการวางแผนการ
ใช้จ่ายในแต่ละช่วงเวลา 

       

2. การรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้งานได้นาน ๆ        

3. การตัดสินใจในการประกอบอาชีพ โดยการศึกษาข้อมลู    
หาความรู้ก่อนให้ชัดเจน 

       

4. การไม่ซื้อสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อดัง สินค้าฟุ่มเฟือยเกิน
ความจ าเป็น 

       

5. การพูดคุย แสดงเหตผุลเมื่อเกดิปัญหาในครัวเรือนและใน
ชุมชน 

       

6. การลดต้นทุนการผลิตด้วยการ เก็บเมล็ดพันธ์ุข้าวหรือพืช 
อื่น ๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้เอง ลดหรอืเลิกใช้สารเคมีในการผลติ 

       

7. การน าวัสดุที่ใช้งานแล้วไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่          
8. การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสรมิ        

9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดแูลรักษาแม่น้ า ล าคลอง  
แหล่งน้ าสาธารณอื่น ๆ 

       

10. การดูแลชุมชน เช่นการรักษาความสะอาดที่สาธารณะ  
การก าจัดขยะ สิ่งมลพิษที่ถูกต้อง 

       

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี        
1. การรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ เช่นออกก าลังกาย
สม่ าเสมอ พักผ่อนเพียงพอ  

       

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ใหส้มบูรณ์เพื่อเป็นภูมิคุม้กันทาง
ธรรมชาต ิ

       

3. การท าบัญชีฟาร์ม บัญชีครัวเรอืนเพื่อตรวจสอบรายการใช้
จ่ายอย่างสม่ าเสมอ 
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ประเด็น 

การน า 
ไปปฏิบัต ิ

ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

4. การมีกิจกรรมการออม การจัดสรรรายไดส้่วนหน่ึงในการ
ออม เป็นสมาชิกกลุม่ออมทรัพย์ฯ กลุ่มสัจจะ สหกรณ์ออม
ทรัพย์ฯ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนอื่น ๆ และธนาคาร เป็นต้น 

       

5. การเข้าร่วมและได้รบัการสนับสนุนดูแลจากกลุม่เศรษฐกจิ
ต่าง ๆ ในชุมชน 

       

6. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด เช่น ปดิน้ า         
7. การผลติและบริโภคอาหารและสินค้าท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม เช่น  อาหารปลอดภัยจากสารเคมตี่าง ๆ เพื่อ
สุขภาพท่ีแข็งแรงและปลอดภัย 

       

8.การเข้าร่วมสวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก คนพิการ 
และผูด้้อยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ กองทุนสวัสดิการ
ชุมชน 

       

9. การเข้าร่วมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ กลุ่ม
แม่บ้านเกษตรกร เพื่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

       

10.การท าประกันชีวิต ประกันภัยอุบัติเหตุ หรือการท า
ฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว 

       

ด้านเง่ือนไขการมีองค์ความรู้        

1. การมีการบริหารจดัการข้อมลูทีใ่ช้ปฏิบัติ        

2. การแสวงหาข้อมูลความรูต้่าง ๆ ให้พร้อมก่อนการตดัสินใจ 
ที่ด ี

  
 

    

3. การเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ว่มกันทั้งในด้านการ
ประกอบอาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้าน
สวัสดิการของชุมชน กิจกรรมที่เสริมสร้างความสามัคค ี

  
 

    

4. การเข้าร่วมเครือข่ายองค์กรชุมชนท่ีมีกิจกรรมการเรยีนรู้
ร่วมกันเสมอ 

  
 

    

5. การมีกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาอาชีพเสมอ        

6. การน าความรูเ้ทคโนโลยสีมัยใหม่มาปรับใช้ให้เหมาะสม        

7. การเรียนรู้ภูมิปญัญาท้องถิ่นเพือ่การด ารงชีวิตและการผลิต
สินค้า 
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ประเด็น 

การน า 
ไปปฏิบัต ิ

ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

8. มีการติดตามและประเมินสิ่งต่าง ๆ ท่ีปฏิบัติเพื่อทราบ
ข้อดี/ข้อเสียและผลทีเ่กิดขึ้น 

  
 

    

9. มีการส่งเสริมให้บตุรหลาน สมาชิกในครวัเรือนไดเ้รยีนรู้อยูเ่สมอ        

10. การติดตามข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ อยู่
เสมอ 

  
 

    

ด้านเง่ือนไขการมีคุณธรรม        
1. คนในครัวเรือนปฏิบตัิตามหลักศาสนา        

2. การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณ ีวัฒนธรรมที่ดีงามของท้องถิ่น        
3. การลด ละ เลิกอบายมุข การพนัน และการเสี่ยงโชคต่าง ๆ        

4. การยึดหลักประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม รู้
รักสามคัคีไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก 

       

5. การปฏิบัติตามกฎระเบยีบชุมชนที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน        
6. การผลติอาหาร การท าการเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้าง ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็นระบบเกษตรปลอดภัย 

       

7. การค้าขาย ประกอบอาชีพด้วยความเป็นธรรมและสจุริต        
8. การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ 

       

9. การเสียสละ และไม่กลัวความล าบาก        
10. การรู้จักอดทน อดกลั้น มสีตอิยู่เสมอ        

 
ตอนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคมของ

เกษตรกรในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ท่านมีการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคมในการ
ด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นต่อไปนี้ได้ในระดับใด 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว  
 

ประเด็น 
ก่อน หลัง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. การพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี 

1.1 การน าเทคโนโลยีมาช่วยในการปลูกพืช เช่น 
การตรวจวเิคราะห์ดินด้วยตนเอง , การผสมปุ๋ยใช้เอง  

          

1.2 การน าเทคโนโลยีมาช่วยในการลดต้นทุนในการ
ประกอบอาชีพ เช่น การวางระบบน  าในฟาร์ม การ
ตัดต้นข้าวในนาหว่านเพื่อลดการใช้สารเคมีในการ
ก าจัดศัตรูพืช 

          

1.3 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ภายในหมู่บา้น
และน าไปปฏิบตัิ เช่น กิจกรรมลดต้นทุนการผลิตพืช 
ได้แก่ การท าปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร  การท าเชื อ
ราไตรโคเดอรม์า 

          

1.4 การน าภูมิปัญญามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การทอผ้า การใช้สมุนไพรรักษาโรคพืชและสัตว ์

          

2. การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 

2.1 ในครัวเรือนท่านมีการผลติไว้เพื่อบริโภค ที่เหลือ
จากบริโภคก็จ าหน่าย ได้แก่ การปลูกข้าว การเลี ยง
ไก่ การเลี ยงปลาการปลูกพืชผัก 

          

2.2 การแปรรูปผลผลติทางการเกษตรไว้บริโภคเพื่อ
ลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเช่น การท าหน่อไม้ดอง ท า
ปลาร้า ท าปลาตากแห้ง 

          

2.3 การออมเงินไว้ใช้จ่ายในอนาคตกับกลุ่มออม
ทรัพยใ์นชุมชนหรือสถาบันการเงิน 

          

2.4 ท่านหรือคนในครอบครัวมีการประกอบอาชีพ
เสรมิเพิ่มรายได้ ได้แก่ การทอผ้า ท าเสื อเย็บมือ  

          

2.5 มีการลดต้นทุนการผลิตในด้านต่าง ๆ           

2.6 มีการลดรายจ่ายในครัวเรือนด้านการกิน การอยู ่           
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ประเด็น 
ก่อน หลัง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
3.  การพ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ 
3.1 การใช้ทรัพยากรน  าอย่างประหยัดและมี
ประสิทธิภาพเช่น น  าทิ งจากครัวเรอืน น าไปรถต้นไม้ 
พืชผัก 

          

3.2 การใช้วัสดุที่มาจากธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้แห้ง
น ามาท าปุ๋ยหมักหรือคลมุโคนต้นไม้เพื่อรักษา
ความชื น 

          

3.3 การมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น ไมเ่ผาตอซังข้าวใน
แปลงนา การปลูกหญ้าแฝกป้องกันความชื นในดิน 
การปลูกป่าทดแทน ไม่ทิ งของเสียลงในแหล่งน  า 

          

4.1 ท่านและสมาชิกในครอบครัวเมื่อเกิดปัญหามีการ
พูดคุยและหาแนวทางแก้ไขร่วมกันอย่างมีเหตผุล 

          

4.2 การมีความสุขและยินดีในการช่วยเหลือ เกื้อกูล
คนในครอบครัวและคนอื่น ๆ ในชุมชน 

          

4.3  การมีจิตใจเข็มแข็งไม่เห็นแก่ตัวและไม่โลภ ไม่
ยึดติดกับสิ่งที่เป็นอบายมุขเช่น การพนัน การเสีย่ง
โชค การหลอกลวงผู้อื่น 

          

4.4 การมีจิตใจเข็มแข็งสามารถรบัผลกระทบที่เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรม 

          

4.5 การเข้าร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนาเป็นประจ า 
เช่น ท าบุญตักบาตรในวันพระ และวันส าคญัทางพุทธ
ศาสนา 

          

5. การพ่ึงพาตนเองด้านสังคม           

5.1 การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะในชุมชนโดยการ
ออกแรง ออก เงินและวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ  เช่น การ
ซ่อม/สร้างถนน ลอกคลอง การก าจัดขยะมลูฝอย
ภายในหมู่บ้าน 
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ประเด็น 
ก่อน หลัง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
5.2 การเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรยีนจัดขึ้นเช่น การ
ท าอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน การจดังานวัน
เด็ก การพัฒนาโรงเรยีน 

          

5.3 การบริจาคทรัพยส์ิน เพื่อกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน ์

          

5.4 การแบ่งปันพืชผักและผลิตทางการเกษตร 
อาหาร หรือสิ่งของที่มีเหลือใช้ให้กับเพื่อนบ้านและ
คนด้อยโอกาส 

          

 

ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่านมีปัญหาและข้อเสนอแนะในประเด็นต่อไปนี้หรือไม่ อย่างไร 

 

ด้าน ปัญหา ข้อเสนอแนะ 

ด้านตัวเองและครอบครัว 
 
 
 

 

ด้านกลุ่ม 
 
 
 

 

ด้านการเรียนรู้ 

 
 
 

 

ด้านการสนับสนุนจาก
หน่วยงาน 

 
 
 

 

ด้านทรัพยากร ดิน น้ า ป่า 
ปัจจัยการผลิต 

 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
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แบบสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
เรื่อง การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

.......................................................... 
 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐาน 
กรุณาท าเครื่องหมาย  ลงใน (   ) หน้าข้อความ และเติมข้อความลงในช่องว่างของแต่ละ

ค าถามให้ตรงกับความเป็นจริง หรือตรงกับความคิดเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ 
1. เพศ  (     ) ชาย   (    ) หญิง       
2. อายุ............ปี (เกิน 6 เดือน ให้นับเป็น 1 ปี) 
3. ระดบัการศึกษา 
 (     ) 1. ไม่ได้รับการศึกษา  (     ) 2. ต่ ากว่าประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 

 (     ) 3. ประถมศึกษาปีที่ 4 หรือ 6 (     ) 4. มัธยมศึกษาปีที่ 3  
 (     ) 5. มัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือ ปวช. (     ) 6. อนุปริญญาหรือ ปวส. 
 (     ) 7. ปริญญาตรี   (     ) 8. ปริญญาโท 

4. ต าแหน่ง ณ ปัจจุบัน 
(     ) 1. นักวิชาการส่งเสริมปฏิบัติการ (     ) 2. นักวิชาการส่งเสริมช านาญการ 

 (     ) 3.อ่ืน ๆ (ระบุ)..................................  
6. ระยะเวลารับราชการ....................ปี 
7. ระยะเวลารับผิดชอบงานศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง ฯ..................................ปี 
 
 

ตอนที่ 2 การเรียนรู้เกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.1 วิธีการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ของ มสธ.  
ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีการเรียนรู้เกี่ยวกับ “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” 

ด้วยวิธีการต่อไปนี้หรือไม่และท่านเห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับใด 
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ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

วิธีการเรียนรู้ 
การได้รับการ

เรียนรู้ 
ความพึงพอใจ 

ไม่ได้รับ ได้รับ 5 4 3 2 1 

      1) การเรียนรู้จากการชมสื่อวีดีทัศน์คัดสรร (แผ่นดีวี
ดี/ ซีดี  และการท ากิจกรรมหลังจากชมวีดีทัศน์ร่วมกับ
กลุ่ม 

       

      2) การเรียนรู้โดยกระบวนการกลุ่มในการพูดคุย สรุป 
วิเคราะห์เนื้อหา สรุปบทเรียน และปฏิบัติการพัฒนา
ตนเองครอบครัว และชุมชน 

       

      3) การเรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติในกิจกรรมการท า 
บัญชีครัวเรือน 

       

      4) การเรียนรู้เสริมจากการศึกษาดูงานจากบุคคล
ต้นแบบ   กลุ่มต้นแบบ ชุมชนต้นแบบ  

       

      5) การเรียนรู้เสริมจากการพูดคุย ซักถามผู้จัดการ
เรียนรู้ 

       

      6) การเรียนรู้จากสื่อสิ่งพิมพ์คัดสรร         
 

2.2 การเรียนรู้ การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 
ท่านเห็นว่าเกษตรกรมีการเรียนรู้การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง จากแหล่ง

เรียนรู้อื่นหรือไม่ และท่านเห็นว่าเกษตรกรมีความพึงพอใจในระดับใด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

แหล่งเรียนรู้ 
การเรียนรู้ ความพึงพอใจ 

ไม่ได้
เรียนรู้ 

ได้
เรียนรู้ 

5 4 3 2 1 

 1.เรียนรู้จากการฟังวิทยุ          

 2. เรียนรู้จากการดูโทรทัศน ์        

 3. เรียนรู้จากการดูแผ่น ดีวีดี /ซิดี        

 4. เรียนรู้จากการอ่านหนงัสือ/เอกสาร        

 5. เรียนรู้จากการปฏิบตัิจริงในชีวิตประจ าวนั        
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แหล่งเรียนรู้ 
การเรียนรู้ ความพึงพอใจ 

ไม่ได้
เรียนรู้ 

ได้
เรียนรู้ 

5 4 3 2 1 

6. เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้รู้/ผู้น าชุมชน        

 7. เรียนรูจ้ากเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร        

 8. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่พัฒนาชุมชน        

 9. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่เทศบาลต าบล        

 10. เรียนรู้จากเจ้าหน้าที่ภาครัฐอื่น ๆ  
     (ระบุ)…...................................................……… 

       

 11. เรียนรู้จากการร่วมประชุม /การสัมมนา          

 12. เรียนรู้จากการศึกษาดูงานกลุ่มต้นแบบ  
ชุมชนต้นแบบ 

       

 13. เรียนรู้จากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียง 

       

   14.การเรียนรู้จากเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 
(เฟซบุ๊ค,ไลน์) 

       

 15.เรียนรู้จากการฝึกอบรม        

 
ตอนที่ 3  การน าผลที่ได้จากการเรียนรู้ตามหลักสูตร “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ

พอเพียง” ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
จากการเรียนรู้ “การด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง” ท่านคิดว่าเกษตรกรได้มีการน า

ความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติหรือไม่ และความรู้ที่ได้เรียนรู้ในแต่ละเรื่องมีประโยชน์ต่อเกษตรกรในระดับใด 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว  

ประเด็น 
การน าไปปฏิบตั ิ ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ 5 4 3 2 1 

ด้านความพอประมาณ        
1.การผลิตเครื่องอุปโภคใช้เองในครัวเรือน เช่น ท าน้ ายา
ล้างจาน แชมพู  ผงซักฟอก 
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ประเด็น 
การน าไปปฏิบตั ิ ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ 5 4 3 2 1 

2. การไม่กู้หนี้ยืมสินมาใช้จ่ายโดยไม่เกิดรายได้ และ
สามารถ  จัดการเงินได้ตามแผน 

       

3. การลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น เช่น ไม่ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย 
 ไม่ใช้จ่ายในงานประเพณี/วัฒนธรรมมากเกินความ
จ าเป็น 

       

4. การใช้ที่ดินอย่างคุ้มค่าท่ีสุด เช่น ใช้พื้นว่างบริเวณ
หน้าบ้านหรือหลังบ้านปลูกสมุนไพรและพืชผักสวนครัว 
เลี้ยงไก่  

       

5. การน าภูมิปัญญาท้องถิ่นจากผู้รู้มาปรับใช้        

6. การไม่ท าอะไรเกินตัว เกินก าลังของตนเอง        
ด้านความมีเหตุผล        

1. การวางแผนการใช้จ่ายเงินเท่าท่ีจ าเป็น มีการวาง
แผนการใช้จ่ายในแต่ละช่วงเวลา 

       

2. การรักษาสิ่งของต่าง ๆ ให้คงอยู่ในสภาพใช้งานได้
นาน ๆ 

       

3. การตัดสินใจในการประกอบอาชีพ โดยการศึกษา
ข้อมูลหาความรู้ก่อนให้ชัดเจน 

       

4. การไม่ซื้อสินค้าราคาแพง ของยี่ห้อดัง สินค้าฟุ่มเฟือย
เกินความจ าเป็น 

       

5. การพูดคุย แสดงเหตุผลเมื่อเกิดปัญหาในครัวเรือนและ
ในชุมชน 

       

6. การลดต้นทุนการผลิตด้วยการเก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวหรือ
พืชอ่ืนๆ เอง ท าปุ๋ยหมักใช้เอง ลดหรือเลิกใช้สารเคมีใน
การผลิต 

       

7. การน าวัสดุที่ใช้งานแล้วไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ใหม่   

       

8. การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการท าอาชีพเสริม        
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ประเด็น 
การน าไปปฏิบตั ิ ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ 5 4 3 2 1 

9. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการดูแลรักษาแม่น้ า ล า
คลองแหล่งน้ าสาธารณอ่ืน ๆ 

       

10. การดูแลชุมชน เช่นการรกัษาความสะอาดที่
สาธารณะ   

       

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี        

1. การรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ เช่นออกก าลัง
กายสม่ าเสมอ พักผ่อนเพียงพอ  

       

2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดิน น้ า ป่า ให้
สมบูรณ์เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันทางธรรมชาติ 

       

3. การท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบรายการใช้จ่าย
อย่างสม่ าเสมอ 

       

4 การมีกิจกรรมการออม การจัดสรรรายได้ส่วนหนึ่งใน
การออม เป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพย์ฯ กลุ่มสัจจะ 
สหกรณ์ออมทรัพย์ฯ กองทุนหมู่บ้าน กองทุนอ่ืน ๆ และ
ธนาคาร เป็นต้น 

       

5. การเข้าร่วมและได้รับการสนับสนุนดูแลจากกลุ่ม
เศรษฐกิจ  ต่าง ๆ ในชุมชน 

       

6. การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัด เช่น ปิดน้ า         
7. การผลิตและบริโภคอาหารและสินค้าท่ีไม่ส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น  อาหารปลอดภัยจาก
สารเคมีต่าง ๆ เพ่ือสุขภาพที่แข็งแรงและปลอดภัย 

       

8.การเข้าร่วมสวัสดิการชุมชน เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก คน
พิการ และผู้ด้อยโอกาส กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
กองทุนสวัสดิการชุมชน 

       

9. การเข้าร่วมกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน เช่น กลุ่มอาชีพ 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร เพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
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ประเด็น 
การน าไปปฏิบตั ิ ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ 5 4 3 2 1 

10.การท าประกันชีวิต ประกันภัยอุบัติเหตุ หรือการท า
ฌาปนกิจสงเคราะห์ในครอบครัว 

       

ด้านเงื่อนไขการมีองค์ความรู้        
1. การมกีารบริหารจัดการข้อมูลท่ีใช้ปฏิบัติ        

2. การแสวงหาข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนการ
ตัดสินใจท่ีดี 

  
 

    

3. การเข้าร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันท้ังในด้านการ
ประกอบอาชีพ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กิจกรรมด้าน
สวัสดิการของชุมชน กิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสามัคคี 

  
 

    

4. การเข้าร่วมเครือขา่ยองค์กรชุมชนที่มีกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันเสมอ 

  
 

    

5. การมกีิจกรรมการเรียนรู้เพือ่พัฒนาอาชีพเสมอ        

6. การน าความรู้เทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับใช้ให้
เหมาะสม 

  
 

    

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดี        
7. การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการด ารงชีวิตและ
การผลิตสินค้า 

  
 

    

8. มีการติดตามและประเมินสิ่งต่าง ๆ ที่ปฏิบัติเพ่ือ
ทราบข้อดี/ข้อเสียและผลที่เกิดขึ้น 

  
 

    

9. มีการส่งเสริมให้บุตรหลาน สมาชิกในครัวเรือนได้เรียน
รู้อยู่เสมอ 

  
 

    

10. การติดตามข่าวสารบ้านเมืองและเหตุการณ์ต่าง ๆ 
อยู่เสมอ 

  
 

    

ด้านเงื่อนไขการมีคุณธรรม        
1. คนในครัวเรือนปฏิบัติตามหลักศาสนา        

2. การมีกิจกรรมสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงามของ
ท้องถิ่น 
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ประเด็น 
การน าไปปฏิบตั ิ ประโยชน ์

ปฏิบัต ิ ไม่ปฏิบัต ิ 5 4 3 2 1 

3. การลด ละ เลิกอบายมุข การพนัน และการเสี่ยงโชค
ต่าง ๆ 

       

4. การยึดหลักประชาธิปไตยในการท างานแบบมีส่วนร่วม 
รู้รักสามัคคีไม่มีโจมตี ไม่แตกแยก 

       

5. การปฏิบัติตามกฎระเบียบชุมชนที่ใช้ปฏิบัติร่วมกัน        

6. การผลิตอาหาร การท าการเกษตรที่ไม่มีสารพิษตกค้าง 
ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เป็นระบบเกษตรปลอดภัย 

       

7. การประกอบอาชีพด้วยความเป็นธรรมและสุจริต        
8. การเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของชุมชนอย่าง
สม่ าเสมอ 

       

9. การเสียสละ และไม่กลัวความล าบาก        

10. การรู้จักอดทน อดกลั้น มีสติอยู่เสมอ        
 

 
ตอนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคมในการ

ด ารงชีวิตตามวิถเีศรษฐกิจพอเพียง 
 

ท่านเห็นว่าสมาชิกกลุ่มมีการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทรัพยากร จิตใจ และด้านสังคม
ในการด ารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นต่อไปนี้ได้ในระดับใด 

 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว  

 

ประเด็น 
ก่อน หลัง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. การพึ่งพาตนเองด้านเทคโนโลยีของกลุ่ม 
1.1 สมาชิกกลุ่มมีการน าเทคโนโลยีมาช่วย
ในการปลูกพืช เช่น การตรวจวิเคราะห์ดิน
ด้วยตนเอง, การผสมปุ๋ยใช้เอง  
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ประเด็น 
ก่อน หลัง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1.2 สมาชิกกลุ่มมีการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการลดต้นทุน
ในการประกอบอาชีพ เช่น การวางระบบน้ าในฟาร์ม การตัด
ต้นข้าวในนาหว่านเพื่อลดการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช 

          

1.3 สมาชิกกลุ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ภายในหมู่บ้านและ
น าไปปฏิบัติ เช่น กิจกรรมลดต้นทุนการผลิตพืช ได้แก่ การ
ท าปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร  การท าเชื้อราไตรโคเดอร์มา 

          

1.4 สมาชิกกลุ่มมีการการน าภูมิปัญญามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การใช้สมุนไพรรักษาโรคพืชและสัตว์ 

          

2. การพึ่งพาตนเองด้านเศรษฐกิจของกลุ่ม 

2.1สมาชิกกลุ่มมีการผลิตไว้เพ่ือบริโภค ที่เหลือจากบริโภคก็
จ าหน่าย 
 ได้แก่ การปลูกข้าว การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลา   การปลูก
พืชผัก 

          

2.2 สมาชิกกลุ่มมีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรไว้
บริโภคเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 

          

2.3 สมาชิกกลุ่มมีการออมเงินกับกลุ่มออมทรัพย์ในชุมชน
หรือสถาบันการเงิน 

          

2.4 สมาชิกกลุ่มมีการประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้            

2.5 สมาชิกกลุ่มมีการลดต้นทุนการผลิตในด้านต่าง ๆ            

2.6 สมาชิกกลุ่มมีการลดรายจ่ายในครัวเรือนด้านการกิน 
การอยู่ 

          

3.  การพึ่งพาตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติของกลุ่ม 

3.1 สมาชิกกลุ่มมีการใช้ทรัพยากรน้ าอย่างประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ 

          

3.2 สมาชิกกลุ่มมีการใช้วัสดุที่มาจากธรรมชาติ ได้แก่ ใบไม้
แห้งน ามาท าปุ๋ยหมักหรือคลุมโคนต้นไม้เพ่ือรักษาความชื้น 
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ประเด็น 
ก่อน หลัง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

3.3 สมาชิกกลุ่มการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม เช่น ไมเ่ผาตอ
ซังข้าวในแปลงนา การปลูกหญ้าแฝกป้องกันความชื้นในดิน 
การปลูกป่าทดแทน  

          

4. การพึ่งพาตนเองด้านจิตใจ 

4.1 สมาชิกกลุ่มเมื่อเกิดปัญหามีการพูดคุยและหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกันอย่างมีเหตุผล 

          

4.2 สมาชิกกลุ่มมีการช่วยเหลือ เกื้อกูลกันในชุมชน           
4.3  สมาชิกกลุ่มไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุข เช่น การพนัน การ
เสี่ยงโชค  

          

4.4 กลุ่มมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางพุทธศาสนาของชุมชน
เป็นประจ า  

          

5.  การพึ่งพาตนเองด้านสังคม 
5.1 กลุ่มมีการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะในชุมชนโดยการ
ออกแรง ออก เงินและวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น การซ่อม/
สร้างถนน ลอกคลอง การก าจัดขยะมูลฝอยภายในหมู่บ้าน 

          

5.2 กลุ่มมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นเช่น การ
ท าอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน การจัดงานวันเด็ก การ
พัฒนาโรงเรียน 

          

5.3 กลุ่มการบริจาคทรัพย์สิน เพื่อกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ 

          

5.4 กลุ่มการแบ่งปันพืชผักและผลิตทางการเกษตร อาหาร 
หรือสิ่งของที่มีเหลือใช้ให้กับเพ่ือนบ้านและคนด้อยโอกาส 
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ตอนที่ 5 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการประสานงานและรับผดิชอบดูแลการด าเนินงานศูนย์
เรียนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียง ฯ 
ท่านมีปัญหาและข้อเสนอแนะในประเด็นต่อไปนี้หรือไม่ อย่างไร 

 

ประเด็น ปัญหา ข้อเสนอแนะ 

ประเด็นการบริหารงาน 

 
 
 
 

 

ประเด็นการประสานงานกลุ่ม 

 
 
 
 
 

 

ประเด็นการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 

 

ประเด็นการสนับสนุนและเชื่อม
เครือข่าย 

 
 
 
 
 
 
 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

รายชื่อศูนย์เศรษฐกิจพอเพียง 
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รายชื่อศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2 
 

 ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระยะ 1 

1. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านบัวเทิง หมู่ที่ 4 ต าบลท่าช้าง อ าเภอสว่างวีระวงศ์ จังหวัดอุบลราชธานี 

ประธานกลุ่ม นายประสิทธิ์ บุญแก้ว 08-6260-5412 

2.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนเปือย หมู่ที่ 10 ต าบลบึงมะลู อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

ประธานกลุ่ม นายบุญยง ขันติวงษ์ 09-0186-8073 

3.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านระกาเสม็ด หมู่ที่ 6 ต าบลกันทรารมย์ อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 

ประธานกลุ่ม นายบุญชู คงมี 08-4605-3159 

4.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทัพไทย หมู่ที่ 10 ต าบลทมอ อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 

ประธานกลุ่ม นางกัญญา อ่อนศรี 08-7255-1447 

5.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านว่าน หมู่ที่ 4 ต าบลบุแกรง อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ 

ประธานกลุ่ม นางอัมพะวา เพ่งพิศ  

6.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีชมชื่น หมู่ที่ 15 ต าบล บ้านวังหลวง อ าเภอเฝ้าไร่ จังหวัดหนองคาย 

ประธานกลุ่ม นางลักขณา ผลประเสริฐ 08-6219-5669 

7.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนสังวาลย์ หมู่ที่ 6 ต าบลบ้านโคก อ าเภอสร้างคอม จังหวัดอุดรธานี 

ประธานกลุ่ม นางหนูทอง  ยวดทอง 09-2649-6488 

8.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านวังชมพู หมู่ที่ 5 ต าบล ทรัพย์ไพรวัลย์ อ าเภอเอราวัณ จังหวัดเลย 

ประธานกลุ่ม บัวพันธ์ ชัยศิรินทร์ 09-5867-7060 

9.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโคกป่ากุง หมู่ที่ 2 ต าบลหนองเรือ อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู 

ประธานกลุ่ม นายประเสริฐ  สมสันต์ 08-9525-3998 

10.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองสะโน หมู่ที่ 6 ต าบลดอนนางหงส์ อ าเภอธาตุพนม  

 จังหวัดนครพนม 

ประธานกลุ่ม นายศักดิ์ดา ศรีมณีรัตน์ 08-1183-7955 

11.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านภูทอกก้าวหน้า หมู่ที่ 3 และ6 ต าบลนาแสง อ าเภอศรีวิไล  

 จังหวัด บึงกาฬ 

ประธานกลุ่ม นายทองปาน  สุพร  08-8560-8724 

12.  ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านปอภาร หมู่ที่ 7 ต าบลปอภาร อ าเภอเมือง จังหวัดร้อยเอ็ด 
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ประธานกลุ่ม นายสงวนศักดิ์ นามบุญเรือง    

13. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีสวัสดิ์ หมู่ที่ 5 ต าบลศรีแก้ว อ าเภอเลิงนกทา จังหวัดยโสธร 

ประธานกลุ่ม นายพรทนา สมบูรณ์ 08-4478-0083 

14. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโนนสวัสดิ์ หมู่ที่ 7 ต าบลนาบอน อ าเภอค าม่วง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ประธานกลุ่ม ส.ต.สุปัน สุรัญนา 08-3439-2532 

15. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านค าข่า หมู่ที่ 4 ต าบลไร่ อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

ประธานกลุ่ม นายประวิทย์ จุลนีย์ 08-9574-7084 

16. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโป่งแค หมู่ที่ 6 ต าบล ห้วยโจด อ าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น 

ประธานกลุ่ม นายทองสุข พินิจมนตรี 08-1057-2337 

17. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านซ าโอง หมู่ที่ 4 ต าบลห้วยเตย อ าเภอนาบอน จังหวัดขอนแก่น 

ประธานกลุ่ม นายอุดม แสนบุตร 08-1047-7084 

18. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองเผือก หมู่ที่ 3 ต าบลหนองทุ่ม อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด

มหาสารคาม 

ประธานกลุ่ม นายสมหวัง มาแก้ว 08-9570-3213 

19.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านห้วย หมู่ที่ 3 ต าบลหนองโดน อ าเภอจตุรัส จังหวัดชัยภูมิ 

ประธานกลุ่ม นางสระสิน เลิศประเสริฐ 09-0048-4431 / นายเฉลา ศรีบุรินทร์ 08-6006-9814 

20. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองโดน หมู่ที่ 5 ต าบลโนนตูม อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 

ประธานกลุ่ม นายธนกฤต ปะวะทัง 08-7246-5317 

21. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านนาผาง หมู่ที่ 2 และ 6 ต าบลห้วย อ าเภอปทุมราชวงศา จังหวัด

อ านาจเจริญ 

ประธานกลุ่ม นายวิทยา ลาภมาก 087-965-7479 

22. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านภู หมู่ที่ 12 ต าบลบ้านเป้า อ าเภอหนองสูง จังหวัดมุกดาหาร 

ประธานกลุ่ม นายเผด็จศักดิ์ แสนโคตร 08-1975-9105 
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 ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ ระยะ 2 
1. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านสร้างถ่อนอก หมู่ที่ 1 ต าบลสร้างถ่อน้อย อ าเภอหัวตะพาน จังหวัด

อ านาจเจริญ 

ประธานกลุ่ม นายณัฐพัฒน์  มีสัตย์ 09 3368 2061 

2. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านค าชะอี หมู่ที่ 1,4,11,14 ต าบลค าชะอี อ าเภอค าชะอี จังหวัดมุกดาหาร 

ประธานกลุ่ม นายบุญทวี  สุวรรณไตรย์ 09 3338 5991 

3. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านม่วง หมู่ที่ 4 ต าบลดงบัง อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ 

ประธานกลุ่ม นายกองเหรียญ ตราเงิน  08-7645-4642 

4. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองพยอม หมู่ที่ 4 ต าบลลุงเขว้า อ าเภอหนองบุญมาก จังหวัด

นครราชสีมา 

ประธานกลุ่ม นายประยูร  เกล็ดงูเหลือม 08 7869 9332  

5. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านป่าหวายนั่ง หมุ่ที่ 4 ต าบลเขาสวนกวาง อ าเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น 

ประธานกลุ่ม นาย ซันฟา   พืชสิงห์ 08 4334 8404 

6. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน หมู่ที่ 13 ต าบลขามเรียง  อ าเภอกันทรวิชัย  จังหวดั

มหาสารคาม 

ประธานกลุ่ม นายอดิศร เหล่าสะพาน  08 7859 3081 

7. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านฮ่องฮี หมู่ที่  14  ต าบลยางตลาด  อ าเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ประธานกลุ่ม นายเทวัญ  ภูคะฮาด 08 5747 2563 

8. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองแข้ หมู่ที่ 5 ต าบลตองโขบ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด

สกลนคร 

ประธานกลุ่ม นางวาสเมือง  ปาระคะ  08 0758 7500 

9. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโพนฮาด หมู่ที่ 12 ต าบลดงครั่งน้อย อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

ประธานกลุ่ม นายสุวรรณ  บุญสงกา 08 9273 9500 

10.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านยางน้อย หมู่ที่ 3 ต าบลบึงแก อ าเภอมหาชนะชัย จังหวัดยโสธร 

ประธานกลุ่ม นายสิทธิยา  สกุล ทาบทอง 09-56056458 

11.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเนินน  าค า หมู่ที่ 10,7 ต าบลโคกหินแฮ่ อ าเภอเรณูนคร จังหวัด

นครพนม 
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ประธานกลุ่ม นายธเนศ  ถานัน 08-5177-5147   

12.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านปารถนาดี หมู่ที่  2 ต าบลป่าแฝก อ าเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ 

ประธานกลุ่ม นายหงส์ทอง  ชัยฤทธิ์ 08-8510-0149 

13.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านดงน้อย หมู่ที่ 4  ต าบลผาขาว อ าเภอผาขาว จังหวัดเลย 

ประธานกลุ่ม นางถนอม  ชัยชนะ 08-1769-6520 

14.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองเห็น หมู่ที่ 6 ต าบลนาด่าน อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด

หนองบัวล าภู 

ประธานกลุ่ม นายบัวลัย โนนสกุล 08-6232-7562 

15.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย หมู่ที่ 10 ต าบลจันดุม อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 

ประธานกลุ่ม นางศศิธร  ศรีบุญเรือง  09 1132 3532 

16.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านน้อย หมู่ที่ 7 ต าบลตรวจ อ าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 

ประธานกลุ่ม นายสุข  พรหมลิ  08 6491 8230 

17.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านโพนแอวขัน หมู่ที่ 2 ต าบลโสกแสง  อ าเภอนาจะหลวย จังหวัด

อุบลราชธานี 
ประธานกลุ่ม นายไสว  มงคลกาล  08-9917-9058 

18.ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านบึงหมอก หมู่ที่ 9 ต าบลส้มป่อย อ าเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 

ประธานกลุ่ม นายชวนชัย  บัวภู่  08 8476 9380 

19. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหนองแวงรวมใจ หมู่ที่ 7 ต าบลน  าโมง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย 

ประธานกลุ่ม นายประภัสสร หอมประเสริฐ 08-5668-3807 

20. ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทับกุง หมู่ที่ 1 ต าบลทับกุง อ าเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี 

ประธานกลุ่ม นางสาวเพ็ญทอง  พลไชยา 08-0753-4705 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 
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ประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม 
ตอนที่ 1 วิถีชีวิตในการพึ่งพาตนเองระดับบุคคล กลุ่มและชุมชนของเกษตรกร 

ประเด็น การลดรายจ่ายและ
การพึ่งตนเอง 

การซื้อขายในชุมชน 
การลดการน าเข้าจาก

ภายนอก(การพึ่ง
กันเอง) 

การค้าขายแบ่งปัน 
การท าธุรกิจสร้าง

รายได้ 

ระดับบุคคล    

ระดับกลุ่ม    
ระดับชุมชน    

 
ตอนที่ 2  ปัญหาและข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มิติ ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
ด้านความพอประมาณ 

- การท าอะไรไม่มาก ไม่น้อย
เกินไป 

- การผลิตในระดับพอประมาณที่
จัดการได ้

- การบริโภคพอประมาณ ไม่
เหลือฟุ่มเฟือย 

- มีการอดออม ประหยดั ไมเ่ป็น
หนี้สิน 

  

มิติ ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
ด้านความมีเหตุมีผล 

- การตัดสินใจทุกอย่างด้วยเหตุ
และผล ไม่ใช้อารมณ์และ
ความรูส้ึก 

- มีแผนระยะสั้น ระยะกลาง และ
ระยะยาว 

- ค านึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น 
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มิติ ปัญหา ข้อเสนอแนะ 

ด้านการมีภูมิคุ้มกัน 
- มีความพร้อมรับการ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกดิขึ้น 
- การพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง

ในการผลติเมื่อพบกับปัญหา
การผลิต 

- การพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง
ในอนาคตอันใกล้และไกล 

  

ด้านความรู้ 
- มีความรู้ที่เพียงพอในการ

ด ารงชีวิต และการผลิตสินค้า 
- มีข้อมูลและตดิตามข้อมูล

ข่าวสารตา่ง ๆ 
- มีการเรียนรู้อยูเ่สมอ 

  

ด้านคุณธรรม 
- มีความอดทน ขยัน 
- ไม่ฟุ่มเฟือย 
- มีความซื่อสตัย์ สจุริต และ

เสียสละ 

 
 
 
 
 

 

ด้านการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

  

มิติ ปัญหา ข้อเสนอแนะ 

ด้านตัวเอง/ครอบครัว 
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มิติ ปัญหา ข้อเสนอแนะ 
ด้านกลุ่ม 
 
 
 
 

  

ด้านการสนับสนุนของหน่วยงาน 
 
 
 
 

  

ด้านทรัพยากรดิน/น้ า/ป่า/ปัจจัยการ
ผลิต 
 
 
 
 

  

ด้านทุน 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
 




