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กิตติกรรมประกำศ 

โครงการประสิทธิผลของการสร้างสารและผลิตสื่อด้านอาหารที่เหมาะสมส าหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุ
เบาหวานในต าบลบางสีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรีครั้งนี้ด าเนินการลุล่วง และประสบผลส าเร็จด้วยความ
อนุเคราะห์เอ้ือเฟ้ือ และการสนับสนุนอย่างดียิ่งของบุคคลและองค์กรต่างๆ หลายฝ่าย คณะผู้วิจัยมีความ
ภาคภูมิใจที่ได้มีโอกาสร่วมงาน ได้เรียนรู้ และมีส่วนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเบาหวานในพ้ืนที่
ต าบลบางสีทองให้ดีขึ้น คณะผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอขอบพระคุณทุกท่านมา ณ ที่นี้  โดยเฉพาะท่าน
อาจารย์บุญมี พัฒนพิทักษ์ และอาจารย์ธานินทร์ ศุกรีเขตร์ ที่คอยให้ค าแนะน าและประสานการท างานให้กับ
คณะผู้วิจัยในการลงพ้ืนที่ท างานในต าบลบางสีทองตลอดช่วง 2 ปีที่ผ่านมา  

ขอบพระคุณผู้สูงอายุเบาหวาน ผู้ดูแล เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ผู้น า ชาวบางสีทองทุกท่านที่ได้ให้ข้อมูล
และมีส่วนร่วมสร้างสรรค์สื่อ สนทนากลุ่ม สาธิตปรุงอาหารเมนูพลังผักต้านเบาหวาน บันทึกภาพแต่งชุดไทย
สมัยอยุธยาเพ่ือประกอบปฏิทินตั้งโต๊ะเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอาหารที่เหมาะสมส าหรับบ าบัดควบคุม
โรคเบาหวาน และน าสื่อที่ได้รับจากโครงการไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

ขอบพระคุณอาจารย์ปฤษฎา บุญเจือ ที่ได้สนับสนุนกระบวนการท าวิจัย และช่วยเพ่ิมคุณค่ามิติ
ความเป็นไทยด้วยค าประพันธ์บทเสภา ขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อภิรักษ์ อะนะมาน ที่แบ่งปันเวลา
และพรสวรรค์ในการขับเสภาพลังผักต้านเบาหวานประกอบสื่อวิดีโอของโครงการ 

ท้ายนี้ ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและสถาบันวิจัยและพัฒนาเป็นอย่างสูงที่
สนับสนุนการวิจัยจากกองทุนรัตนโกสินทร์สมโภช 200 ปี ผู้ทรงคุณวุฒิและคณะกรรมการพิจารณาเนื้อหา
รายงานวิจัยที่ช่วยเหลือแนะน าให้งานวิจัยนี้มีความสมบูรณ์ 
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