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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยแบบกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาเนื้อหาและลักษณะการร่วมสร้างสรรค์สื่อ
โดยวิธีวิจัยก่อรูปเพ่ือผลิตสื่อด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวาน  2) เปรียบเทียบ
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมช่วงก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการสื่อด้านอาหารและโภชนาการของผู้ดูแลและ
ผู้สูงอายุเบาหวาน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานในโครงการที่มีต่อสื่อด้าน
อาหารและโภชนาการของโครงการ ประชากรที่ศึกษาคือผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานในเขตบริการของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางสีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี โดยสุ่มตัวอย่างจ านวนเท่าๆ กันจากแต่ละ
หมู่บ้านๆ ละ 10 คน รวม 50 คน  ด้านวิธีวิจัย สถิติที่ใช้คือ สถิติพรรณนาแสดงค่าเฉลี่ย ร้อยละ และ
เปรียบเทียบความแตกต่างด้วยสถิติ paired t-test  ผลการศึกษาพบว่า 1) เนื้อหาของสื่อได้มาจากการวิจัยก่อ
รูปผ่านการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบ เช่นการสนทนากลุ่มเพ่ือเลือกเมนูที่สนใจ การบันทึกวิดีโอเมนูสาธิต และ
การบันทึกภาพผู้น าชุมชนเพ่ือใช้ประกอบสื่อสิ่งพิมพ์พลังผักต้านเบาหวานแบบปฏิทินขนาดใหญ่ตั้งโต๊ะและเสื้อ
ยืดโครงการซึ่งพิมพ์คิวอาร์โค้ดเชื่อมต่อกับคลิปวิดีโอของโครงการในยูทู้บ 2) การด าเนินโครงการท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในด้านมีความรู้อาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุเบาหวานเพ่ิมขึ้น  
มีเจตคติที่ดีเพ่ิมขึ้นในด้านการจัดการด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุเบาหวานจากผักพ้ืนบ้าน 
พืชผักทั่วไป  พืชผักท าน้ าสมุนไพร และพฤติกรรมที่เหมาะสมเพ่ิมขึ้นในด้านการจัดการอาหารและโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุเบาหวานเกี่ยวกับอาหารที่ประกอบด้วยผักพ้ืนบ้าน  พืชผักทั่วไปและเครื่องดื่มน้ าผักสมุนไพร 
และ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อสื่อโดยรวมในระดับมากที่สุด 

สรุป การสร้างสื่อด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุเบาหวานโดยวิธีวิจัยแบบก่อรูป 
สามารถปรับเปลี่ยนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านอาหารและโภชนาการส าหรับผู้ดูแลและผู้สูงอายุ
เบาหวานให้ด าเนินไปในทางที่เหมาะสมมากขึ้นและได้สร้างความพึงพอใจให้กับเข้าร่วมโครงการจึงนับเป็นอีก
แนวทางหนึ่งในการให้โภชนศึกษาเพ่ือควบคุมบ าบัดโรคเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพ  

  
ค ำส ำคัญ: ผู้สูงอายุเบาหวาน การวิจัยก่อรูป การร่วมสร้างสรรค์สื่อ การให้โภชนศึกษา ผักและผลไม ้
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Abstract 
 

This quasi-experimental research aimed to 1) study media content  and apply formative research in 
media co-creation of food and nutrition for elderly diabetics and their caregivers; 2) compare pre-post 
program of elderly diabetics and their caregivers’ knowledge, attitude, and practice on food and nutrition; 
and 3) assess elderly diabetics’ and their caregivers’ satisfaction on using the project’s media.  Study 
population included 50 adults sampled by selecting 10 caregivers and elderly diabetics from each village 
within service area of Bangsitong Health Promotion Hospital, Bangkruay District, Nonthaburi Province.  
Methods for analyzing data included descriptive statistics average, percentage, and paired t-test.  Results 
showed the following: 1) media content was obtained through formative research and co-creation method, 
including group discussions, demonstration food video recordings, and traditional costume photograph 
session for incorporating into large “veggies-for-diabetes” printed media resembling table calendar and T-
shirt, both with scanable QR code that links with the project’s YouTube videos; 2) statistically significant 
changes in knowledge, attitude and practice on food and nutrition management for elderly diabetics and 
their caregivers concerning food from vegetables (local, indigenous, common and herbal); 3) overall media 
satisfaction of the study population was found to have reached the highest possible level.   

In conclusion, food and nutrition media production by using formative research improved 
knowledge, attitude, and practice on food and nutrition, and satisfied project participants. This research has 
provided another effective nutrition education for diabetes control. 

 

Keywords: elderly diabetics, formative research, media co-creation, nutrition education, fruits and 
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