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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ์(1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการ
นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 (2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ และ (3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรรมาธิราชที่ไม่มี
ประสบการณ์การนวดแบบราชส านักไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ ประเภทการนวดไทยหรือไม่มีใบประกอบวิชาชีพแพทย์
แผนไทยด้านการนวดไทย จ านวน 20 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  1) บทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง                         
โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด้ านความรู้  3 )  แบบ วัดผลสั มฤท ธ์ิทา ง การ เ รี ยน ด้ านทั กษะ  4 )  แบบฝึ กปฏิ บั ติ ร ะห ว่ า ง เ รี ยน  และ                                          
5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยสรุปได้ ดังน้ี (1) การทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง
ที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 85/85 (2) 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านัก
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์พบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 ผลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่านักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะฯ มีผลการทดสอบทักษะของผู้เรียน 
ด้านทักษะอยู่ในระดับมาก และ (3) ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพ่ือเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างที่
รักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
The objectives of this research were to (1) develop lessons for enhancing Royal Thai 

massage treatment skills on lower back pain through online social network for efficiency criterion at 85/85 
(2) study learners' knowledge and skills achievement on lower back pain treatment by Royal Thai 
Massage and (3) study learners' satisfaction of the lessons through online social network on lower back 
pain treated by Royal Thai Massage. The research sample consists of 20 Thai traditional medicine curriculum 
students, enrolled at Sukhothai Thammathirat Open University, without Royal Thai Massage experience 
or license. The instruments employed in this study were (1) Royal Thai Massage lessons to enhance 
skills on lower back pain treatment through online social network (2) knowledge achievement tests (3) 
skill achievement tests 4)  a learning workbook maintained during the study and, 5)  a questionnaire on 
satisfaction of the learners. Data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and t – test.  

The results were as follows: (1) lessons imparting skills for treatment of lower back pain 
by Royal Thai Massage through online social network were efficient based on the pre-determined 
85/85 efficiency criterion (2) outcomes of lessons for enhancing Royal Thai Massage treatment skills 
on lower back pain through online social network, learners' knowledge and skills were statistically 
improved at p < 0.01, and (3) results of the study of learners' satisfaction with lessons for enhancing 
Royal Thai Massage treatment skills on lower back pain through online social network reach a good 
level. 

 
 
 
 

Keywords: lower back pain, Thai Royal Massage, social network 

 

 

 



ค 
 

ค ำน ำ 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยการศึกษาทางไกล
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ประจ าปี 2560 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ประการ คือ 1) เพื่อพัฒนา
บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 (2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้
และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์และ 
(3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  

การวิจัยครั้งนี้ได้รับความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือส าหรับใช้ในการวิจัยจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้รับค าแนะน าจากประธานกรรมการประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณาจารย์ในสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพและคณาจารย์จากส านักเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ผู้วิจัย
ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง 
โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ฉบับนี้ จะเป็น
คุณประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจและเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยต่อไป 
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