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รำยช่ือผู้เช่ียวชำญ 

 

รำยช่ือผู้เช่ียวชำญด้ำนเทคโนโลยกีำรศึกษำ 

 1. รองศาสตราจารย ์ดร. สาโรช โศภีรักข ์ผูเ้ช่ียวชาญ/อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาสตร์    
          มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ (ท่ีปรึกษา) 
 2. รองศาสตราจารย ์ดร. ธนิศ ภู่ศิริ ผูเ้ช่ียวชาญ/อาจารยป์ระจ าส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา      
          มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
 3. รองศาสตราจารย ์ดร.ชลาภรณ์ สุวรรณสัมฤทธ์ิ อาจารยป์ระจ าส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา  
          มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 4. อาจารย ์ดร.ไพฑูรย ์ศรีฟ้า อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 5. อาจารย ์ดร.อุบล ทองปัญญา อาจารยป์ระจ าคณะศึกษาศาตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
          วทิยาเขตก าแพงแสน 
 6. รองศาสตราจารย ์ดร.เขมณฏัฐ ม่ิงสิริธรรม อาจารยป์ระจ าส านกัเทคโนโลยกีารศึกษา  
          มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 

รำยช่ือผู้เช่ียวชำญด้ำนแพทย์แผนไทย 

 1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พวงผกา ตนักิจจานนท ์อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาวทิยาศาสตร์สุขภาพ     
          มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (ท่ีปรึกษา) 
 2. ผูช่้วยศาสตราจารยอ์ดิศกัด์ิ สุมาลี อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาวทิยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลยั        
         สุโขทยัธรรมาธิราช 
 3.  อาจารยอ์ภิชาติ ลิมติยะโยธิน อาจารยพ์ิเศษ มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง มหาวทิยาลยัรังสิต     
      มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช มหาวทิยาลยัรามค าแหง และกระทรวง      
          สาธารณสุข 
 4. อาจารย ์ดร.ภนิดา วามนตรี หวัหนา้หลกัสูตรแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์มหาวทิยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
 5. อาจารย ์ดร.พีรดา ดามาพงษ ์อาจารยป์ระจ าหลกัสูตาแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์มหาวทิยาลยัราชภฏั    
          สวนสุนนันทา 
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ผู้เช่ียวชำญด้ำนวดัและประเมินผล 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. กุญชร เจอต๋ี อาจารยป์ระจ าส านกัทะเบียนและวดัผล  

    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ศศิธร ชุตินนัทกุล อาจารยป์ระจ าส านกัทะเบียนและวดัผล      

    มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

3. อาจารย ์ดร. ปรารถนา พลอภิชาติ อาจารยป์ระจ าส านกัทะเบียนและวดัผล  

   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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แบบประเมินคุณภำพส่ือกำรเรียนกำรสอนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือน 
ส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือบ ำบัดโรค     

        
ค ำช้ีแจง  แบบส ารวจชุดน้ี ตอ้งการทราบความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาท่ีมีต่อ 
 คุณภาพของส่ือการเรียนการสอนมลัติมีเดียความจริงเสมือนส าหรับการนวดไทยเพื่อบ าบดัโรค           
 ซ่ึงเม่ือทราบความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ ผูว้จิยัจะไดน้ าขอ้มูลไปวเิคราะห์ผลโดยรวมต่อไป 
              โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

รำยกำรประเมิน 
ระดับคุณภำพ 

มำก
ทีสุ่ด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

1. ด้ำนกำรออกแบบหนังสือ 
1.1 ตวัอกัษรสวยงามดึงดูดความสนใจ      
1.2 ขนาดตวัอกัษรชดัเจนและอ่านง่าย      
1.3 ภาพประกอบมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
1.4 ภาพ Marker มีความเหมาะสม ชดัเจนสอดคลอ้ง

กบัเน้ือหา 
     

1.5 รูปเล่มและหนา้หนงัสือมีความเหมาะสมต่อการ
เรียนรู้ 

     

1.6 หนงัสือมีความน่าสนใจในการเรียนรู้      
2. ด้ำนกำรน ำเสนอมัลติมีเดียควำมจริงเสมือน 

2.1 วดีิโอและกราฟิกเหมาะสมสวยงาม      
2.2 เสียงบรรยายเหมาะสม ชดัเจน       
2.3 เสียงประกอบเหมาะสมและดึงดูดความสนใจ      
2.4 ตวัอกัษรมีขนาดท่ีเหมาะสม ชดัเจนและอ่านง่าย      
2.5 ภาพมีความเหมาะสมกบัเสียงบรรยาย      
2.6 ขนาดของการแสดงผลวิดีโอมีความเหมาะสม      
2.7 ระยะเวลาในการสแกนภาพ Marker เพื่อเรียก

วดีิโอใหแ้สดงผลมีความเหมาะสม 
     

2.8 ภาพ Marker กบัส่ือเช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      
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รำยกำรประเมิน 
ระดับคุณภำพ 

มำก
ทีสุ่ด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

2.9 ภาพ Marker มีขนาดใหญ่ มองเห็นไดช้ดัเจน      
2.10 การควบคุมการแสดงผลวดีิโอไดต้ามความ

ตอ้งการ 
     

2.11 ระยะเวลาในการน าเสนอส่ือมีความเมาะสม      
3. ด้ำนกำรมีปฏิสัมพนัธ์และกำรใช้งำนแอปพลเิคชันมัลติมีเดียควำมจริงเสมือน 

3.1 การติดตั้งแอปพลิเคชนัมัลติมีเดียความจริง
เสมือนมีความสะดวกรวดเร็ว 

     

3.2 การใชง้านแอปพลิเคชนัมัลติมีเดียความจริง
เสมือนใชง้านง่าย ไม่ซบัซอ้น 

     

3.3 ระยะเวลาในการโหลดเปิดแอปพลิเคชนั    
      เหมาะสม 

     
 

4. ด้ำนประโยชน์ของส่ือกำรเรียนกำรสอนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือบ ำบัดโรค            
4.1 ช่วยกระตุน้ในการเรียนรู้เน้ือหาของผูเ้รียน      
4.2 ช่วยใหผู้เ้รียนสะดวกในการเขา้ถึงเน้ือหาการ 
       เรียนรู้ 

     

4.3 ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง      
4.4 ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้จากนามธรรมเป็นรูปธรรม      
4. น าไปใชใ้นการเรียนการสอนนวดไทยได ้      

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
                                  ลงช่ือ............................................................................                         
      (..............................................................................) 
                                                                      ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินคุณภำพด้ำนเน้ือหำ 
กำรพฒันำส่ือกำรเรียนกำรสอนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือบ ำบัดโรค 

ค ำช้ีแจง แบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหาการพฒันาส่ือการเรียนการสอนมลัติมีเดียความจริงเสมือนส าหรับการ

นวดไทยเพื่อบ าบดัโรค แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  

         ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 

         ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นดา้นเน้ือหาต่อมลัติมีเดียความจริงเสมือนส าหรับการนวดไทยเพื่อบ าบดัโรค 

         ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะดา้นเน้ือหา 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ประเมิน 

1. ช่ือ – สกุล ..................................................................................................... 

2. ต าแหน่ง........................................................................................................ 

3. สถานท่ีท างาน............................................................................................... 

ตอนที ่2 ควำมคิดเห็นด้ำนเน้ือหำต่อมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือบ ำบัดโรค  

ค าช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมายถูก (       ) ในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด โดยก าหนดเกณฑใ์ห้

เลือก 5 ระดบั คือ      

ระดบั 5 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  ดีมาก  

ระดบั 4 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  ดี  

ระดบั 3 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  ปานกลาง  

ระดบั 2 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  พอใช ้

ระดบั 1 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  ควรปรับปรุง 
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หัวข้อกำรประเมิน 

 
 

 
ระดับคุณภำพ 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

พอใช ้ ควร
ปรับปรุง 

1 ด้ำนเน้ือหำและกำรน ำเสนอเน้ือหำ  
 

1.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้       
1.2 เน้ือหามีความถูกตอ้งชดัเจนต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง      
1.3 เน้ือหาท่ีน าเสนอมีปริมาณความเหมาะสม      
1.4 เน้ือหามีความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
1.5 รูปแบบและการจดัล าดบัการน าเสนอเน้ือหา      
  1.6 ภาษาท่ีใชช้ดัเจน เขา้ใจง่ายถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ      
  1.7 การน าเสนอเน้ือหามีความน่าสนใจ      

2 รูปภำพ ตวัอกัษร และเสียง 
 

  2.1 รูปภาพสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์      
  2.2 รูปภาพเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
  2.3 รูปภาพมีความชดัเจน ส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจง่าย      
  2.4  ตวัอกัษรมีความชดัเจน สวยงาม อ่านง่าย      
  2.5  ตวัอกัษรมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      
  2.6  เสียงบรรยายมีความชดัเจน น่าฟัง      
  2.7  เสียงประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา      
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ตอนที ่3  ข้อเสนอแนะด้ำนเน้ือหำ

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................. 

                
 

ขอขอบคุณอยา่งสูงท่ีใหข้อ้มูลและขอ้เสนอแนะ 
ผูว้จิยั 
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แบบประเมินควำมพงึพอใจของผู้เรียน 

ทีม่ีต่อส่ือกำรเรียนกำรสอนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือบ ำบัดโรค 
 

ค ำช้ีแจง  

 แบบประเมินชุดน้ี ตอ้งการทราบความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนการสอนมลัติมีเดียความ
จริงเสมือนส าหรับการนวดไทยเพื่อบ าบดัโรค แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนตวัของผูป้ระเมิน 

ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อส่ือการเรียนการสอนมลัติมีเดียความจริงเสมือนส าหรับการนวด
ไทยเพื่อบ าบดัโรค 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 

ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถำม  โปรดท ำเคร่ืองหมำย     หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่าน                
   เพศ                                 ชาย                   หญิง 

               อำยุ           นอ้ยกวา่ 25 ปี            25-30 ปี            31-35ปี          36-40ปี           มากวา่ 40ปี 

ตอนที ่2  ควำมพงึพอใจของผู้เรียนต่อส่ือกำรเรียนกำรสอนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือ
บ ำบัดโรค 

ค าช้ีแจง โปรดกาเคร่ืองหมาย ในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยก าหนดเกณฑ์ 

              ใหเ้ลือก 5 ระดบั คือ      

ระดบั 5 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  มากท่ีสุด  

ระดบั 4 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  มาก  

ระดบั 3 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  ปานกลาง  

ระดบั 2 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  นอ้ย 

ระดบั 1 หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบั  นอ้ยท่ีสุด 
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ตอนที ่2 ควำมพงึพอใจของผู้เรียนต่อส่ือกำรเรียนกำรสอนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือ
บ ำบัดโรค 

ค ำช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมพงึพอใจ 
มำก
ทีสุ่ด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

1. ควำมพงึพอใจด้ำนเน้ือหำและกำรออกแบบหนังสือ 
1.1 เน้ือหาชดัเจนและเขา้ใจง่าย        
1.2 ตวัอกัษร ภาพกราฟิก สวยงามใชง้านง่าย      
1.4 ขนาด รูปเล่ม สวยงามน่าสนใจ      
1.5 การล าดบัเน้ือหาง่ายต่อการเรียนรู้      

2. ควำมพงึพอใจด้ำนมัลติมีเดียควำมจริงเสมือน 
2.1 ส่ืออธิบายเน้ือหาไดช้ดัเจน ง่ายต่อการเรียนรู้      
2.2  ระยะเวลาการน าเสนอเน้ือหาของส่ือมีความเหมาะสม      
2.3 ความชดัเจนของภาพ เสียงบรรยายและตวัอกัษร

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
     

2.4 ภาพกราฟิกเหมาะสม สวยงาม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน      
2.5 รูปแบบและล าดบัขั้นตอนการน าเสนอน่าสนใจ      
2.6 ช่วยใหเ้กิดความรู้จากนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม      

3. ควำมพงึพอใจด้ำนกำรใช้งำนแอปพลเิคชันควำมจริงเสมือนต่อกำรเรียนรู้ 
   3.1 สะดวกในการใชง้าน มีขั้นตอนไม่ยุง่ยาก      
   3.2 การแสดงผลมลัติมีเดียความจริงเสมือนรวดเร็ว      
   3.3สามารถควบคุมการแสดงผลมลัติมีเดียตามท่ีตอ้งการได ้      
4. ควำมพงึพอใจด้ำนประโยชน์ของมัลติมีเดียควำมจริงเสมือนส ำหรับกำรนวดไทยเพ่ือบ ำบัดโรค 

4.1 ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดม้ากข้ึน      
     4.2  สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง       
     4.3 สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการฝึกปฏิบติันวดได ้      
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รำยกำรประเมิน 

ระดับควำมพงึพอใจ 
มำก
ทีสุ่ด 
(5) 

มำก 
 

(4) 

ปำน
กลำง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

     4.4 สะดวกต่อการเรียนรู้ทุกท่ีทุกเวลา      
4.4 มีความพึงพอใจในส่ือมลัติมีเดียความจริงเสมือน

ส าหรับการนวดไทยเพื่อบ าบดัโรคในภาพรวม 
     

 
ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ …………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………...............…… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………… 
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ตำรำงผลการวเิคราะห์แบบประเมินผลตนเองก่อนและหลงัเรียนโดยหาค่า IOC โดย 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผล 3 คน (N=5) 

 
แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน (Pretest) 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินผลตนเองหลงัเรียน (Posttest) 

 

 

ข้อที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

คะแนน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.8 0.8 1 1 

ข้อที ่ 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

คะแนน 1 0.8 1 1 1 1 1 1 1 1 0.8 1 1 1 1 

ข้อที ่ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

คะแนน 1 0.8 1 1 1 1 0.8 1 1 1 1 1 1 1 1 

ข้อที ่ 46 47 48 49 50 

คะแนน 1 0.8 1 1 1 
 

ข้อที ่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

คะแนน 0.8 1 1 1 1 1 1 0.8 1 1 1 1 1 1 1 

ข้อที ่ 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

คะแนน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.8 1 1 1 1 
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  จากตารางผลการวเิคราะห์หาค่า IOC ของแบบประเมินผลตนเองก่อนและหลงัเรียน จะเห็นวา่ 
ขอ้สอบมีค่าดชันีสอดคลอ้งสูงกวา่ 0.5 ทุกขอ้ ดงันั้นถือวา่ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้จึงสามารถน าไปใชท้ดลองได ้ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อที ่ 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 

คะแนน 0.8 0.8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ข้อที ่ 46 47 48 49 50 

คะแนน 1 0.8 0.8 0.8 1 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

ให้เขยีนเคร่ืองหมำย     ลงบนข้อค ำตอบ 1. 2. 3. 4. ทีถู่กต้องเพยีงข้อเดียว 

๑.   ไมเกรนในทำงกำรแพทย์แผนปัจจุบันอำจเทียบเคียงได้กบัโรคใดในทำงโบรำณ 

1. ลมปะกงั    2. ลมปลายปัตฆาตบ่า 

3. ลมปราบ    4. ลมจบัโปง 

๒. สำเหตุหรือปัจจัยกระตุ้นทีท่ ำให้เกดิอำกำรไมเกรนคือข้อใด 

1. อาหารใส่ผงชูรส    2. ความเครียด 

3. นอนไม่เพียงพอ    4. ถูกทุกขอ้ 

๓. ลกัษณะอำกำรของปวดศีรษะไมเกรนคือข้อใด 

1. ปวดร้าวไปท่ีทา้ยทอย    2. ปวดตุบ้ๆ ตามจงัหวะการเตน้ของหวัใจ 

3. ปวดแบบแป๊บๆร้าวไปท่ีเบา้ตาทั้งสองขา้ง  4. ปวดหนกัๆศีรษะร่วมกบัอาเจียนลมเปล่า 

๔. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรตรวจประเมินอำกำรก่อนกำรรักษำไมเกรน 

1. การตรวจดูความแขง็/ตึงตวัของกลา้มเน้ือบ่าและโคง้คอ 

2. ใหผู้ป่้วย กม้หนา้-เงยหนา้เพื่อตรวจความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ 

3. ยกแขนซา้ย-ขวาแนบชิดหู 

4. เอียงคอให้หูชิดไหล่ซา้ย-ขวา 

๕. ในข้อใดไม่ใช้ขั้นตอนกำรนวดรักษำไมเกรน 

1. การนวดพื้นฐานบ่า    2. การนวดสัญญาณ 4,5 หลงั 

3. การนวดสัญญาณ 3 หวัไหล่   4. การนวดสัญญาณ 1 หรือ 2, 5 ศีรษะ 

        ดา้นหลงั (กรณีเป็นดา้นขวา) 
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๖. จุดเด่นของอำกำรคอตกหมอนคือข้อใด 

1. คอแขง็หนัหนา้ล าบาก    2. คอเอียงขา้งใดขา้งหน่ึง 

3. ปวดตึงบ่าและสะบกัมาก    4. ปวดคอร่วมกบัอาเจียน 

๗. สำเหตุของกำรเกดิคอตกหมอนยกเว้นข้อใด 

1. อยูใ่นอิริยาบถเดิมนานๆ    2. นอนหมอนสูง 

3. บิดคอเกินองศา     4. กลา้มเน้ือตน้คอคลายตวัเกินไป 

๘. ผู้ป่วยทีม่ีอำกำรคอตกหมอนบ่อยๆอำจส่งผลให้เป็นโรคใดได้ง่ำยกว่ำคนปกติ 

1. สะบกัจม     2. ยอกหลงั 

3. ลมปลายปัตฆาตสัญญาณ 4,5 หลงั   4. ไหล่ติด 

๙.ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรตรวจประเมินอำกำรก่อนกำรรักษำคอตกหมอน 

1. การตรวจดูความตึงตวัของกลา้มเน้ือบ่าและตน้คอ 

2. การตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่าเอียงหูชิดไหล่ 

3. การตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่ากม้หนา้-เงยหนา้ 

4. การตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่าหนัหนา้ซา้ย-ขวา 

๑๐.  ข้อใดไม่ใช้ขั้นตอนกำรนวดรักษำอำกำรคอตกหมอน 

1. การนวดพื้นฐานบ่า    2. การนวดสัญญาณ 4,5 หลงั 

3. การนวดจุดฐานคอและพื้นฐานโคง้คอ  4. การนวดสัญญาณ 2 และ 3 ไหล่ 

๑๑. อำกำรกลุ่มโรคกล้ำมเน้ือหดเกร็ง คือข้อใด 

1. สะบกัจม     2. อาการปวดคอ บ่า ไหล่ 

3. ไหล่ติด      4. ถูกทุกขอ้ 
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๑๒. ข้อใดไม่ใช่สำเหตุที่ท ำให้เกดิอำกำรสะบักจม 

1. ใชก้ลา้มเน้ือมดัเดิมนานๆเช่นยกแขน  2. ภาวะเครียด 

3. อุบติัเหตุท่ีไดรั้บการกระแทกท่ีคอ   4. โรคลมปลายปัตฆาต 

๑๓. กำรตรวจร่ำงกำยก่อนกำรรักษำสะบักจมจะพบปัญหำ ยกเว้นข้อใด 

1. จุดเจบ็รอบสะบกั หรืออาจพบรอยบวม  2. กระดูกสันหลงัคดเอียง 

3. กลา้มเน้ือบริเวณบ่า สะบกัจะแขง็เกร็ง  4. กม้หนา้คางชิดอกไม่ไดอ้งศาคาง 

๑๔. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรตรวจประเมินอำกำรก่อนกำรรักษำสะบักจม 

1. การตรวจดูความตึงตวัของกลา้มเน้ือบ่าและตน้คอ 

2. การตรวจคล าหาจุดเจบ็รอบสะบกั 

3. การตรวจดูการคล าแนวกระดูกสันหลงัเพื่อดูความคดเอียง   

4. การยกแขนและไอเพื่อตรวจสอบจุดท่ีสะบกัจม 

๑๕. ในข้อใดไม่ใช่ขั้นตอนกำรนวดรักษำอำกำรสะบักจม 

1. การนวดพื้นฐานบ่า    2. การนวดสัญญาณ 4,5 หลงั 

3. การนวดขอบปีกสะบกัดา้นบน   4. การนวดสัญญาณ 1 หวัไหล่ 

๑๖. ไหล่ติดในทำงกำรแพทย์แผนไทยข้อใดมีสำเหตุมำจำกหินปูนเกำะ 

1. ไหล่ติดแท ้     2. ไหล่ติดเทียม 

3. ไหล่ติดดา้นหนา้     4. ไหล่ติดดา้นหลงั 

๑๗.  ข้อใดไม่ใช่อำกำรของไหล่ติด 

1. ปวดเจบ็เสียวในขอ้ไหล่      2. เคล่ือนไหวแขนไม่ไดอ้งศา 

3. อาการปวด  บวม  ตึงของกลุ่มกลา้มเน้ือยกไหล่ 4. มีอาการกลา้มเน้ือบริเวณไหล่ลีบ 
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๑๘. ข้อใดบ่งช้ีต ำแหน่งอำกำรไหล่ติดด้ำนหน้ำ 

1. เขยื้อนแขนไปขา้งหนา้ล าบาก    2. ยกแขนแนบชิดหูไม่ได ้

3. บิดปลายแขนทั้ง2ขา้งออก ในท่าหงายมือจะมีอาการปวด 4. ยกมือไพล่หลงัไม่ไดอ้งศา 

๑๙. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรรักษำอำกำรไหล่ติดเทียม 

1. นวดพื้นฐานบ่า    2. นวดสัญญาณ 1-5  หวัไหล่ 

3. เนน้สัญญาณ 1-5 หวัไหล่   4. นวดสัญญาณแขนดา้นในและแขนดา้นนอก 

๒๐. ข้อใดไม่ใช่ท่ำบริหำรส ำหรับไหล่ติด 

1. ดึงแขน ทา้วแขน 3 จงัหวะ  2. ดึงแขน ชูแขน 3 จงัหวะ 

3. พนมมือหมุนหวัไหล่   4. ยดืหวัไหล่ดา้นหลงัและดา้นขา้ง 

๒๑. ข้อใดไม่ใช่อำกำรของเอ็นข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก) 

1. ปวดขดับริเวณขอ้ศอก และอาจปวดร้าวลงไปแขนท่อนล่าง ขอ้มือ น้ิวมือ ถึงบริเวณหลงัมือ  

2. ก ามือ บิดมือ คว  ่ามือ จะเจบ็บริเวณขอ้ศอก  

3. บางรายพบวา่มีอาการปวดร้าวข้ึนไป หวัไหล่  

4. กรณีเป็นเร้ือรังมานานท าให้กระดูกขอ้ศอกเส่ือม  

๒๒. กำรนวดรักษำเอ็นข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก) ในข้ันตอนกำรนวด

สัญญำณ 1-5  แขนด้ำนในควรเน้นสัญญำณใด  

1. สัญญาณ 4, 5      2. สัญญาณ 1, 3   

3. สัญญาณ 2, 3      4. สัญญาณ 3, 4 

๒๓. สัญญำณ 3 แขนด้ำนในช่วยในเร่ืองใด 

1. ช่วยจ่ายเลือดและความร้อน ลงแขนดา้นในทัว่ไป ช่วยแกเ้ก่ียวกบักลา้มเน้ือแขนอกัเสบ 

2. จุดบงัคบัเลือดและความร้อน เขา้ขอ้ต่อกระดูกขอ้ศอก จะช่วยแกเ้ก่ียวกบั ขอ้ศอกอกัเสบ ขอ้ศอกติด 
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3. บงัคบัเลือดและความร้อนเขา้ขอ้ต่อกระดูกขอ้ศอกออกน้ิวกอ้ย ซ่ึงเป็นสัญญาณท่ีช่วยแกข้อ้ศอกอกัเสบ 

 และขอ้ศอกติด 

4. บงัคบัเลือดและความร้อน เขา้ขอ้ศอก และเยือ่หุม้กระดูก เพื่อช่วยแก ้ขอ้ศอกอกัเสบและขอ้ศอกติด 

๒๔. กำรตรวจหลงักำรรักษำเพ่ือทดสอบอำกำรปวดของเอน็ข้อศอกว่ำลดลงหรือไม่ จะใช้ท่ำใด 

1. บิดแขนเขา้-ออก         2.     ออกแรงบีบมือ 

3. ก ามือ บิดมือ งอขอ้มือ คว  ่ามือลงและงอขอ้มือหงายมือข้ึน    4.    เหยยีดแขนตรงไปดา้นหนา้ทั้ง 2 ขา้ง 

๒๕. ข้อใดคือท่ำบริหำรของเอน็ข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก) 

1.  ท าท่าบริหาร ดึงแขน เทา้แขน 3 จงัหวะ เชา้เยน็เป็นประจ าทุกวนั 

2. ท าท่าบริหาร ชูแขน 3 จงัหวะ เชา้เยน็เป็นประจ าทุกวนั 

3. ท าท่าบริหารบิดแขนเขา้-ออก เชา้เยน็เป็นประจ าทุกวนั 

4. ท าท่าบริหารงอแขนเหยยีดแขน เชา้เยน็เป็นประจ าทุกวนั 

๒๖.  ข้อใดกล่ำวผดิเกี่ยวกบันิ้วไกปืน 

1. เกิดจากการอกัเสบของเอน็โคนขอ้น้ิวโดยตรง  2. เกิดความเส่ือมของร่างกาย 

3. เกิดจากการเจริญของปลอกเอน็กบัเอน็ไม่สัมพนัธ์กนั 4. ผูช้ายเป็นมากกวา่ผูห้ญิง  

๒๗. นิว้ไกปืนระยะใดทีม่ีกำรอกัเสบที่โคนฐำนข้อนิว้มือ  นิว้มือ 

1. ระยะ1 น้ิวฝืด     2. ระยะ 2 น้ิวล็อก 

3. ระยะ 3 น้ิวติด    4. ระยะท่ี 1 และ 2 

๒๘. ข้อใดไม่ใช่กำรตรวจร่ำงกำยก่อนนวดนิว้ไกปืน 

1. ตรวจฝ่ามือวา่ลีบหรือ   2. ตรวจหาจุดเจบ็หรือเอน็แขง็ ท่ีโคนขอ้น้ิว 

3. บิดปลายน้ิวมือ    4. องศาของการเคล่ือนไหวโดยใหก้ ามือ เหยยีดน้ิว 
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๒๙. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรรักษำอำกำรนิว้ไกปืน 

1. นวดพื้นฐานแขนดา้นใน           2.      นวดสัญญาณ 1-5  แขนนอก 

3. นวดสัญญาณ 5 จุดแยกขอ้มือ และ ใจกลางฝ่ามือ        4.      ดึงน้ิว ดดัน้ิว คลายน้ิว เรียกก าลงัน้ิวมือ 

๓๐. ข้อใดไม่ใช่ค ำแนะน ำหลังนวดทีผู้่ป่วยควรน ำไปปฏิบัติของนิว้ไกปืน 

1. บริหารโดยใชท้่าดึงแขน ทา้วแขน 3 จงัหวะ                     2.        บริหารโดยการดดัหรือหกัน้ิวมือ 

3. หลีกเล่ียงการห้ิวของหนกั   4.          งดอาหารแสลง  ขา้วเหนียว  หน่อไม ้ เหลา้ – เบียร์   

๓๑.ข้อใดไม่ใช่อำกำรของยอกเดี่ยว (หลัง)  

1.  อาการ ปวดเสียว ขดัยอก บริเวณบั้นเอว และกลา้มเน้ือหลงั  

2.  หนัตวัไม่ถนดั เดินตวัแขง็  

3.  เวลาไอจามจะมีอาการเสียวร้าวมาท่ีบริเวณหลงัและหนา้ทอ้งอาการจะเกิดข้ึนขา้งเดียว  

4.  มีอาการปวดร้าวชาไปท่ีขา  

๓๒. ข้อใดกล่ำวถึงกำรคล ำหำต ำแหน่งทีเ่ป็นรอยโรคยอกเดี่ยว(หลงั)ในกำรตรวจก่อนกำรรักษำพบควำมผดิปกติ

ไม่ถูกต้อง 

1. กลา้มเน้ือหลงัในต าแหน่งสัญญาณ 3 แขง็เกร็ง ลกัษณะเป็นล าเป็นไต  

2. กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งแขง็เกร็ง  

3. สัญญาณ 5 ทอ้ง เตน้จมลึก (เตน้ไม่ชดัเจน) 

4.     กระดูกสันหลงับริเวณสัญญาณ 3 หลงั เคล่ือนท่ี 

๓๓. จุดเน้นสัญญำณ 3 หลัง มีผลต่อข้อใด 

1.     เป็นจุดท่ีใชบ้งัคบัเลือดและความร้อนเขา้ปลอ้งกระดูกสัญญาณ 3 หลงั ช่วยแกอ้าการเจบ็ป่วยท่ีเกิดข้ึน  

        บริเวณสัญญาณ 3 หลงั 
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2.     เป็นจุดท่ีใชบ้งัคบัเลือดและความร้อนเขา้ขอ้ต่อกระดูกสะโพก ปลีน่อง แต่ส่วนหน่ึงตามความหมาย 

         สัญญาณพบวา่เป็นสัญญาณท่ีช่วยแกอ้าการท่ีเกิดข้ึนกบัสัญญาณหลงัอกัเสบ  

3.      เป็นจุดท่ีใชบ้งัคบัเลือดและความร้อน เขา้หวัต่อกระดูกสะโพก และอุง้เชิงกราน เป็นสัญญาณท่ีช่วยแก้

 อาการท่ีเกิดข้ึนในต าแหน่งสัญญาณ 3 หลงั เน่ืองจากอาการยอกเด่ียวหลงัพบต าแหน่งท่ีเป็นรอยโรค

 เกิดข้ึนบริเวณสัญญาณ 3 หลงั  

4.     เป็นจุดท่ีใชบ้งัคบัเลือดและความร้อนออกสันหลงั บั้นเอวและกระเบนเหน็บ แกอ้าการปวดหลงัยอกหลงั 

๓๔. หลงัจำกท ำกำรรักษำยอกเดี่ยว (หลัง) กำรตรวจร่ำงกำยหลงักำรรักษำในส่วนของสัญญำณท้องพบต ำแหน่ง

ใดเต้นชัดขึน้ 

    1.    สัญญาณ 1 ทอ้ง             2.     สัญญาณ 2 ทอ้ง           3.    สัญญาณ 3, 4 ทอ้ง         4.    สัญญาณ 5 ทอ้ง 

๓๕. บริหำรโดยวธีิกำรยืดกล้ำมเน้ือบริเวณหลงัส่วนล่ำงในผู้ป่วยทีม่ีอำกำรยอกหลังควรบริหำรในช่วงใด 

1. ท าหลงัจากท่ีมีอาการทนัทีและต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ 

2. ท าหลงัจากนวดเสร็จทนัที 

3. ท าหลงัจากท่ีหายจากอาการยอกหลงัไปแลว้ 

4.  ท าไดต้ลอดเวลาตั้งแต่เร่ิมมีอาการจนหลงัจากท่ีหายจากอาการยอกหลงัไปแลว้ 

๓๖. อำกำรขัดสะโพกเกดิจำกข้อใด 

1. กา้วยกขาสูงผดิท่า    2. เกิดจากการยนื นัง่หรือนอนในท่าท่ีผดิอิริยาบถเป็นเวลานานๆ 

3. หกลม้กน้กระแทก   4. การอกัเสบของกลา้มเน้ือขอ้ต่อสะโพกบริเวณสลกัเพชร 

๓๗. กำรตรวจร่ำงกำยก่อนกำรนวดอำกำรขัดสะโพก ยกเว้นข้อใด 

1. ตรวจวดัส้นเทา้                2.            ตรวจวดัองศาสะโพกดว้ยการกอดเข่าชิดอก 

3. ตรวจวดัความตึงตวัของกลา้มเน้ือหลงัดว้ยการกอดเข่าชิดอก  4.        ตรวจสัญญาณ3ขาดา้นนอก 
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๓๘. กำรกดบริเวณสลกัเพชร ควรกดนำนเท่ำใด 

1. 30 วนิาที 2. 40 วนิาที 3. 50 วนิาที 4. 60 วนิาที 

๓๙. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรรักษำอำกำรขัดสะโพก 

1. นวดพื้นฐานขาเปิดประตูลม  2. นวดสัญญาณ 1-3 หลงั 

3. นวดสัญญาณ 1-5 ขาดา้นใน  4. ยดืกระดูกขอ้สะโพก 

๔๐. ข้อใดไม่ใช่ท่ำบริหำรส ำหรับอำกำรขัดสะโพก 

1. นอนกอดเข่าชิดอก   2. บิดกลา้มเน้ือหลงั 

3. นัง่ยอง ๆ 90 องศา   4. ยนืเขยง่ปลายเทา้ 

๔๑. ข้อใดไม่ใช่อำกำรของโรคข้อเข่ำเส่ือม (โรคลมจับโปงแห้งเข่ำ)  

1. มีอาการ ปวด บวม  แดงร้อน บริเวณขอ้เข่ามาก  

2. มีภาวะการติดของขอ้เข่า เข่าโก่ง สะบา้ติด  

3. นัง่ยอง ๆ คุกเข่าพบัเพียบ นัง่ขดัสมาธิ ไม่ได ้ 

4. ขณะเคล่ือนไหวขอ้มีเสียงกรอบแกรบเน่ืองจากผวิขอ้เข่าท่ีเส่ือมและมีรอยขรุขระเกิดการเสียดสีกนั  

๔๒. กำรตรวจก่อนกำรรักษำในข้อใดเป็นท่ำตรวจเพ่ือประเมินกำรติดของลูกสะบ้ำ 

1. วดัส้นเทา้สองขา้ง  2. ตรวจเขยื้อนขอ้เข่า 

3) เขยื้อนลูกสะบา้เข่า   4.  ตรวจองศาขอ้เข่า 

๔๓.จุดเน้นสัญญำณ 3 เข่ำ ใช้แก้อำกำรที่เกีย่วกบัเข่ำดังนี ้ยกเว้นข้อใด 

1. สะบา้บิน 2. สะบา้จม 3. สะบา้เจ่า 4. สะบา้ร้าวใหป้ระสานตวั 
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๔๔. กำรตรวจหลังกำรรักษำโรคข้อเข่ำเส่ือม (โรคลมจับโปงแห้งเข่ำ) ด้วยวธีิกำรเขยือ้นข้อเข่ำและลูกสะบ้ำเพ่ือ

ประเมินส่ิงใด 

1. เพื่อประเมินการเคล่ือนไหวและความฝืดของขอ้เข่า 

2. เพื่อประเมินความตึงตวัของเอน็และกลา้มเน้ือบริเวณรอบเข่า 

3. เพื่อประเมินองศาของขอ้เข่า   

4. เพื่อประเมินความรุนแรงของการเกาะติดของหินปูน 

๔๕.  ข้อใดกล่ำวถึงท่ำบริหำรข้อเข่ำท่ำน่ังกระดกปลำยเท้ำได้ถูกต้อง 

1. นัง่กระดกปลายเทา้ แลว้เกร็งเข่าประมาณ 5 วินาที แลว้วางลงพกั 

2. ท าซ ้ าประมาณ 10 -20 คร้ัง ท าสลบั 2 ขา้ง นบัเป็น 1 คร้ัง 

3. ในแต่ละวนัควรท า 3-5 คร้ัง เพื่อช่วยสร้างความแขง็แรงและความกระชบัของกลา้มเน้ือ 

 และเอน็บริเวณขอ้เข่า 

4.  ถูกทุกขอ้   

๔๖. ข้อเท้ำแพลงในข้อใดทีพ่บได้บ่อยทีสุ่ด 

1.          ขอ้เทา้พลิกท่าบิดเขา้ในท าใหข้อ้เทา้ดา้นนอกถูกยดืและบาดเจบ็     

2.          ขอ้เทา้คว  ่าหนา้ หรือเทา้ลู่ไปดา้นหลงั 

3.          แพลงดา้นในมีกระดูกหกัร้าวร่วมดว้ย 

4.          ขอ้ 1 และ2 

๔๗. กำรตรวจร่ำงกำยก่อนกำรนวดอำกำรข้อเท้ำแพลงระดับ 1 ยกเว้นข้อใด 

1. ยนืเขยง่ปลายเทา้ขา้งท่ีเจบ็    2. ดูลกัษณะทัว่ไปของขอ้เทา้ 

3. วดัส้นเทา้     4. นัง่ยองๆ 90 องศา 
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๔๘. กำรนวดคัดเส้นควรนวดทีใ่ด 

1. สัญญาณ 2 ขาดา้นใน    2. สัญญาณ 3 ขาดา้นใน 

3. สัญญาณ 4 ขาดา้นใน    4. สัญญาณ 5 ขาดา้นใน 

๔๙. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรรักษำอำกำรขัดสะโพก 

1. นวดพื้นฐานขาเปิดประตูลมคลายหลงัเทา้ 

2. นวดสัญญาณ 1 – 5 ขาดา้นนอก เนน้สัญญาณ 5 เดินเส้นถึงตาตุ่ม  

3. นวดสัญญาณ 1 – 4 ขาดา้นใน เดินเส้นถึงตาตุ่ม  เนน้นวดสัญญาณ 5 ขาดา้นใน 

4. คดัเส้นสัญญาณ 5 ขาดา้นใน 

๕๐. ข้อใดไม่ใช่ท่ำบริหำรส ำหรับอำกำรข้อเท้ำแพลงระดับ1 

1. ย  ่าเทา้สามจงัหวะ   2. กระดกขอ้เทา้ข้ึนลง 

3. นัง่ยอง ๆ 90 องศา   4. ยนืเขยง่ปลายเทา้ทั้งสองขา้ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

ให้เขยีนเคร่ืองหมำย     ลงบนข้อค ำตอบ 1. 2. 3. 4. ทีถู่กต้องเพยีงข้อเดียว 

  ๑.   ลมปะกงัหรือลมตะกงัในทำงกำรแพทย์แผนไทยสำมำรถเทียบเคียงได้กบัโรคใดในทำงกำรแพทย์แผน

ปัจจุบัน 

1. อาการปวดศีรษะขา้งเดียว    2. อาการบา้นหมุน 

3. อาการปวดกลา้มเน้ือบ่าและโคง้คอ  4. อาการปวดตามขอ้ต่อต่างๆ 

๒. สำเหตุหรือปัจจัยกระตุ้นทีท่ ำให้เกดิอำกำรไมเกรนคือข้อใด 

1. ยาคุมก าเนิด     2. บริเวณท่ีมีแสงสวา่งหรือเสียงดงัมากเกินไป 

3. กล่ินน ้าหอมหรือควนับุหร่ี  4. ถูกทุกขอ้ 

๓. ข้อใดไม่ใช่อำกำรของไมเกรน 

1. ปวดตุบ้ๆ ตามจงัหวะการเตน้ของหวัใจ      2. ปกติมกัปวดบริเวณขมบัขา้งเดียว 

3. อาจมีอาการอาเจียนร่วมดว้ยได ้   4. มกัมีอาการปวดร้าวไปท่ีทา้ยทอย 

๔. วธีิกำรตรวจประเมินควำมยืดหยุ่นคลำยตัวของกล้ำมเน้ือก่อนกำรรักษำไมเกรนข้อใดกล่ำวถูกต้อง 

1. กม้หนา้-เงยหนา้     2. หนัหนา้ซา้ย-ขวา 

3. เอียงคอให้หูชิดไหล่ซา้ย-ขวา   4. ถูกทุกขอ้ 

๕. กำรนวดรักษำไมเกรนจะเน้นกำรนวดทีข้่อใดเพิม่เติม 

1. เนน้การนวดพื้นฐานบ่า     2. เนน้การนวดสัญญาณ 5 หลงั 

3. เนน้การนวดสัญญาณ 1และสัญญาณ 2, 5 ศีรษะดา้นหลงั 4. เนน้การนวดสัญญาณ 4 หวัไหล่ 

 

 



102 
 

๖. ข้อใดไม่ใช่อำกำรคอตกหมอนชนิดแข็ง 

1. ปวดคอร้าวข้ึนศีรษะ    2. ปวดบ่า คอร้าวลงสะบกั 

3. คอแขง็หนัหนา้ล าบาก    4. ขดัยอกหนา้อก กม้หนา้ เงยหนา้ล าบาก 

๗. สำเหตุของกำรเกดิคอตกหมอนคือข้อใด 

1. เอ้ียวบิดศีรษะกะทนัหนั    2. นัง่หนา้คอมพิวเตอร์นานๆ 

3. นอนตะแคงขา้งใดขา้งหน่ึงนานๆ   4. ถูกทุกขอ้ 

๘. ผู้ป่วยโรคลมปลำยปัตคำตมักมีโอกำสเป็นอำกำรใดได้ง่ำยกว่ำคนปกติ 

1. สะบกัจม    2. ยอกเด่ียว 

3. คอตกหมอน    4. ไหล่ติด 

๙. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรตรวจประเมินอำกำรหลังกำรนวดรักษำคอตกหมอน  

1. คล าดูความตึงตวัของกลา้มเน้ือบ่าและตน้คอ       

2. ตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่าเอียงหูชิดไหล่ 

3. ตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่ากม้หนา้-เงยหนา้ 

4. ตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่าหนัหนา้ซา้ย-ขวา 

๑๐. กำรนวดรักษำคอตกหมอนจะเน้นกำรนวดทีข้่อใดเป็นจุดส ำคัญในกำรรักษำ 

1. การนวดพื้นฐานบ่า 

2. การนวดสัญญาณ 4,5 หลงั 

3. การนวดจุดฐานคอและโคง้คอ 

4. การนวดสัญญาณ 2และ3 หวัไหล่ 
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๑๑. สะบักจมเป็นอำกำรทีบ่่งบอกถึงข้อใด 

1. หลอดเลือดถูกบีบรัดนานๆ   2. การไหลเวยีนของเลือดก็จะติดขดั 

3. กลา้มเน้ือมีการหดเกร็งอยูต่ลอด   4. ถูกทุกขอ้ 

๑๒. สำเหตุในข้อใดทีส่่งผลต่อกำรกระทบกระเทือนปลำยประสำทสะบักได้โดยตรง 

1. เครียดนอนไม่หลบั    2. อุบติัเหตุท่ีไดรั้บการกระแทกท่ีคอ 

3. นอนทบัไหล่นานๆ    4. ยกแขนนานๆ 

๑๓. ข้อใดไม่ใช่กำรตรวจร่ำงกำยหลงักำรรักษำสะบักจม 

1. กดจุดรอบสะบกัเพื่อดูอาการปวดลดลง          

2.     คล ากลา้มเน้ือบ่า สะบกั เพื่อตรวจดูการอ่อนตวัของกลา้มเน้ือบ่า 

3. เอียงหูชิดไหล่ซา้ยขวา เพื่อตรวจดูอาการตึงท่ีบ่าและสะบกัวา่ลดลงหรือไม่ 

4. ทาปูนเพื่อตรวจดูการอกัเสบวา่ลดลงหรือไม่ 

๑๔. ข้อใดไม่ใช่วธีิกำรตรวจประเมินอำกำรหลงักำรนวดรักษำสะบักจม 

1. คล าดูความตึงตวัของกลา้มเน้ือบ่าและตน้คอ 

2.  สอบถามอาการปวดร้าวชาไปท่ีแขน 

3.  ตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่ากม้หนา้-เงยหนา้ 

4. ตรวจดูความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือดว้ยท่าเอียงหูชิดไหล่ 

๑๕. ข้ันตอนกำรนวดรักษำสะบักจมข้อใดถูกต้อง  

a.นวดพื้นฐานบ่า    b.นวดขอบปีกสะบกัดา้นบน  c.นวดสัญญาณ 4,5 หลงั 

d.นวดขอบปีกสะบกัดา้นใน  e.นวดสัญญาณ 4 หวัไหล่ 

1.     a b c d e                   2.     a b d c e  3.     a c b d e                   4.     b d a c e  
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๑๖. ไหล่ติดในทำงกำรแพทย์แผนไทยข้อใดเกดิจำกกำรได้รับบำดเจ็บกลุ่มกล้ำมเน้ือไหล่ยกแขน 

1. ไหล่ติดแท ้     2. ไหล่ติดเทียม 

3. ไหล่ติดดา้นหนา้     4. ไหล่ติดดา้นหลงั 

๑๗. ไหล่ติดทีม่ีอำกำรอกัเสบร่วมด้วยจะตรวจพบอะไรร่วมด้วย 

1. อาการเจบ็เสียวในขอ้ไหล่ปวด   2. เคล่ือนไหวแขนไม่ไดอ้งศา 

3. ปวด บวม ตึงของกลุ่มกลา้มเน้ือยกไหล่  4. ความร้อนบริเวณขอ้ไหล่ 

๑๘. ข้อใดบ่งช้ีต ำแหน่งอำกำรไหล่ติดด้ำนหลงั 

1. เขยื้อนแขนไปดา้นหลงัล าบาก    2. มือทา้วเอวไม่ไดอ้งศา 

3. บิดปลายแขนทั้ง 2 ขา้งออกในท่าคว  ่ามือจะมีอาการปวด 4. ยกมือไพล่หลงัไม่ไดอ้งศา 

๑๙. ข้ันตอนกำรรักษำไหล่ติดเทยีม ข้อใดถูกต้องทีสุ่ด 

a นวดพื้นฐานบ่า  b นวดสัญญาณ 1-5 หวัไหล่ เนน้ 1-5 c ประคบสมุนไพร 

d กายบริหารดึงแขน ทา้วแขน 3 จงัหวะ  e หา้มบิด ดดั สลดัแขน 

1. a b c                      2. a b c d e        3.      a b c d                        4.       a b c e 

๒๐ . ท่ำบริหำรใดทีช่่วยให้ผู้ป่วยยกแขนชิดหูได้ดีมำกขึน้ 

1. ดึงแขน ทา้วแขน 3 จงัหวะ  2. พนมมือหมุนหวัไหล่ 

3. ยดืหวัไหล่ดา้นหลงัและดา้นขา้ง  4. ดึงแขน ชูแขน 3 จงัหวะ 

๒๑. ข้อใดคืออำกำรของเอน็ข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก)  

ก. ปวดขดับริเวณขอ้ศอก และอาจปวดร้าวลงไปแขนท่อนล่าง ขอ้มือ น้ิวมือ ถึงบริเวณหลงัมือ  

ข. ก ามือ บิดมือ คว  ่ามือ จะเจบ็บริเวณขอ้ศอก  

ค. บางรายพบวา่มีอาการปวดร้าวข้ึนไป หวัไหล่  
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ง. คล าบริเวณขอ้ศอกจะพบกอ้นแขง็ มีอาการบวมเม่ือกดดูจะมีอาการเจบ็  

จ. บางทีก็มีอาการแขนอ่อนแรงไม่มีก าลงั  

ฉ. กรณีเป็นเร้ือรังมานาน มกัจะพบกลา้มเน้ือบริเวณขอ้ศอกลีบ  

1. ก ข ค ง จ และ ฉ               2. ก ข ค ง และ จ 

3. ข ค ง จ และ ฉ    4.  ก ข ค และ ฉ 

๒๒. ข้อใดไม่อยู่ในข้ันตอนกำรรักษำเอน็ข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก) 

1. นวดพื้นฐานบ่า     

2. นวดสัญญาณ 1-5  แขนดา้นใน เนน้สัญญาณ 2, 3   

3. นวดพื้นฐานแขนดา้นนอก 

4.  นวดสัญญาณ 1-5 แขนดา้นนอก เนน้สัญญาณ 3, 4 พร้อมเขยื้อนเอน็และพงัผดืบริเวณขอ้ศอก 

๒๓. กำรเน้นสัญญำณแขนในข้อใดจะบังคับเลือดและควำมร้อน เข้ำข้อศอก และเย่ือหุ้มกระดูก เพ่ือช่วยแก้ 

ข้อศอกอกัเสบและข้อศอกติด  

1. สัญญาณ 2 แขนดา้นใน   2. สัญญาณ 2 แขนดา้นนอก 

3. สัญญาณ 3 แขนดา้นใน   4.   สัญญาณ 4 แขนดา้นนอก 

๒๔. กำรตรวจหลงักำรรักษำเอน็ข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก) ด้วยวธีิกำรบิด

แขนเข้ำ-ออก มักพบส่ิงใด 

1. บิดแขนเขา้-ออก อาการเจบ็บริเวณขอ้ศอกลดลง 

2. บิดแขนเขา้-ออก ไม่ไดต้อ้งรอใหห้ายระบมอีก 2-3 วนั 

3. บิดแขนเขา้-ออก ไดป้กติ 

4.  บิดแขนเขา้-ออก อาการตึงบริเวณพบัขอ้ศอกลดลง 
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๒๕. ข้อใดไม่อยู่ในค ำแนะน ำหลงักำรรักษำเอน็ข้อศอกด้ำนนอกอกัเสบ (โรคลมปลำยปัตฆำตข้อศอกด้ำนนอก) 

1. ประคบความร้อนบริเวณขอ้ศอกและแขนโดยเนน้รอบขอ้ศอก เชา้เยน็ ประมาณ 10-15 นาที  

2. ท าท่าบริหาร ชูแขน 3 จงัหวะ เชา้เยน็เป็นประจ าทุกวนั 

3. หา้มบิด ดดั สลดัแขน 

4.  หา้มนอนทบัแขนหรือขอ้ศอกขา้งท่ีเป็นและหา้มห้ิวของหนกั 

๒๖. คนทีม่ักเป็นนิว้ไกปืน คือข้อใด 

1. ช่างไม ้กรรมกร   2. ชาวนา ชาวสวน 

3. แม่คา้    4. ถูกทุกขอ้ 

๒๗. นิว้ไกปืนระยะใดทีก่ ำไม่เข้ำเหยยีดไม่ออก 

1. ระยะท่ี1 น้ิวฝืด    2. ระยะท่ี 2 น้ิวล็อก 

3. ระยะท่ี 3 น้ิวติด    4. ระยะท่ี 2 และ 3 

๒๘. กำรตรวจร่ำงกำยก่อนนวดในข้อใดของนิว้ไกปืนจะพบปัญหำจะงอย  เป็นก้อนโปนขึน้มำ 

1 ตรวจความร้อนอกัเสบ   2 ตรวจจุดเจบ็หรือเอ็นแขง็ 

3 ตรวจคล าโคนขอ้น้ิว   4 ตรวจองศาการเคล่ือนไหวโดยก ามือ เหยยีดมือ 

๒๙. ข้ันตอนกำรรักษำนิว้ไกปืน ข้อใดถูกต้องทีสุ่ด 

a นวดพื้นฐานแขนดา้นใน     b นวดสัญญาณ 1-5 แขนดา้นใน   

c นวดสัญญาณ 5 จุดแยกขอ้มือและ ใจกลางฝ่ามือ  d เดินเส้นเอ็นฝ่ามือ และ นวดรอบจุดเจบ็โคนขอ้น้ิว 

e นวดสัญญาณ 5 จุดขอ้น้ิวมือ(ขอ้กลาง) 

 1. a b c                      2. a b c d e   3. a b c d                 4.   a b c e 
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๓๐. ค ำแนะน ำหลงักำรรักษำผู้ป่วยควรปฏิบัติตัวอย่ำงไร 

1. ดึงแขน ทา้วแขน 3 จงัหวะ   2. ประคบความร้อนช้ืน 10-15นาทีเชา้เยน็ 

3. หลีกเล่ียงห้ิวของหนกัและใชง้านเกินก าลงั  4. ถูกทุกขอ้ 

๓๑.ข้อใดคืออำกำรของยอกเดี่ยว (หลงั) ที่ถูกต้องทีสุ่ด 

ก. อาการ ปวดเสียว ขดัยอก บริเวณบั้นเอว และกลา้มเน้ือหลงั  

ข. หนัตวัไม่ถนดั เดินตวัแขง็  

ค. เวลาไอจามจะมีอาการเสียวร้าวมาท่ีบริเวณหลงัและหนา้ทอ้งอาการจะเกิดข้ึนขา้งเดียว  

ง. มีอาการปวดร้าวชาไปท่ีขา  

1. ก ข ค และ ง       2.   ก ข และ ค      3.       ก ค และ ง                  4.   ก ข และ ง 

๓๒. ข้อใดกล่ำวถึงกำรคล ำหำต ำแหน่งทีเ่ป็นรอยโรคยอกเดี่ยว(หลงั)ในกำรตรวจก่อนกำรรักษำพบควำมผดิปกติ

ได้ถูกต้องทีสุ่ด 

ก. กลา้มเน้ือหลงัในต าแหน่งสัญญาณ 3 แขง็เกร็ง ลกัษณะเป็นล าเป็นไต  

ข. กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งแขง็เกร็ง สัญญาณ 5 ทอ้ง เตน้จมลึก (เตน้ไม่ชดัเจน) 

ค. กระดูกสันหลงับริเวณสัญญาณ 3 หลงั เคล่ือนท่ี 

ง. กลา้มเน้ือและกระดูกสันหลงับริเวณสัญญาณ 3 หลงั บวม แดง ร้อน ชดัเจน 

1. ก ข ค และ ง  2.       ก ค และ ง                3.        ข ค และ ง        4.     ก และ ข 

๓๓. กำรนวดรักษำอำกำรของยอกเดี่ยว (หลงั) ควรเน้นสัญญำณหลงัในข้อใด 

1. เนน้สัญญาณ 1, 2, 3 หลงั    2. เนน้สัญญาณ 1, 3 หลงั 

3. เนน้สัญญาณ 3 หลงั    4.   เนน้สัญญาณ 1 หลงั 
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๓๔. หลงัจำกท ำกำรรักษำยอกเดี่ยว (หลัง) กำรตรวจร่ำงกำยหลงักำรรักษำในส่วนของกล้ำมเน้ือหลังพบ

ต ำแหน่งใดคลำยตัวลง  

    1.    สัญญาณ 1 หลงั        2.    สัญญาณ 2 หลงั 

    3.    สัญญาณ 3 หลงั        4.    ขอ้ 1, 2 และ 3 ถูก 

๓๕. ข้อใดไม่ใช่ท่ำบริหำรกล้ำมเน้ือหลงัของผู้ป่วยทีม่ีอำกำรยอกเดี่ยว (หลงั)  

1. ท่าบิดตวั        2. ท่ากอดเข่าชิดอก  

3. ท่านัง่ยองๆ                       4.      ท่ายนืเขยง่ปลายเทา้ 

๓๖. อำกำรกล้ำมเน้ือหดเกร็งและ ดึงกระดูกสะโพกลงมำกดทบัเส้นประสำท Sciatic nerve จะส่งผลให้ปวดหรือ

ขัดบริเวณใด 

1.      ปวดหลงับริเวณบั้นเอว  2.      ปวดขดับริเวณสลกัเพชรหรือสัญญาณ3 ขาดา้นนอก 

3.      ปวดตน้ขา   4. ปวดหวัเข่า 

๓๗. กำรตรวจร่ำงกำยก่อนกำรนวดอำกำรขัดสะโพกจะพบจุดปวดและแข็งเป็นไตทีบ่ริเวณใด 

1. บริเวณสัญญาณ 1 ขาดา้นนอก  2. บริเวณสัญญาณ 2 ขาดา้นนอก 

3. บริเวณสัญญาณ 3 ขาดา้นนอก  4. บริเวณสัญญาณ 1 หลงั 

๓๘. กำรกดเพ่ือยืดกระดูกข้อสะโพกควรกดนำนเท่ำใด 

1. 30 วนิาที 2. 40 วนิาที 3. 50 วนิาที 4. 60 วนิาที 

๓๙. ขั้นตอนกำรรักษำอำกำรขัดสะโพก ข้อใดถูกต้องทีสุ่ด 

a นวดพื้นฐานขาเปิดประตูลม  b นวดสัญญาณ 1-3 หลงั เนน้สัญญาณ 1  

c นวดสัญญาณ 1-5 ขาดา้นนอก เนน้สัญญาณ3  d ยดืกระดูกขอ้สะโพก 

e นวดสัญญาณ  1,2 ขาดา้นใน เนน้ สัญญาณ 2 

1. a b c                     2. a b c d e  3. a b c d                  4. a b c e 



109 
 

 

๔๐. ท่ำบริหำรใดทีช่่วยให้ผู้ป่วยยืดกล้ำมเน้ือสะโพกท ำให้องศำเพิม่ได้ดีมำกขึน้ 

1. บิดกลา้มเน้ือหลงั   2. นอนกอดเข่าชิดอก 

3. นัง่ยองๆ 90 องศา   4. ยนืเขยง่ปลายเทา้ 

๔๑. ข้อใดคืออำกำรของโรคข้อเข่ำเส่ือม (โรคลมจับโปงแห้งเข่ำ) ได้ถูกต้องทีสุ่ด 

ก. มีอาการ ปวด บวม  แดงร้อน บริเวณขอ้เข่าเพียงเล็กนอ้ย  

ข. มีภาวะการติดของขอ้เข่า เข่าโก่ง สะบา้ติด  

ค. นัง่ยอง ๆ คุกเข่าพบัเพียบ นัง่ขดัสมาธิ ไม่ได ้ 

ง. ผวิขอ้เข่าท่ีเส่ือมและมีรอยขรุขระเกิดการเสียดสีกนัท าใหมี้อาการปวดขอ้  

จ. ขณะเคล่ือนไหวขอ้มีเสียงกรอบแกรบเน่ืองจากผวิขอ้เข่าท่ีเส่ือมและมีรอยขรุขระเกิดการเสียดสีกนั  

ฉ. เดินไม่ถนดัเน่ืองจากลงน ้าหนกัตวัไดไ้ม่เตม็ท่ี มกัเป็นทั้งสองขา้ง อาการปวดมากเวลาเปล่ียนอิริยาบถ

และกา้วข้ึนบนัได 

1. ก ข ค ง จ และ ฉ    2. ก ข ค ง และ จ 

3. ข ค ง จ และ ฉ    4.  ก ข ค และ ฉ 

๔๒. ข้อใดไม่อยู่ในข้ันตอนกำรตรวจก่อนกำรรักษำโรคข้อเข่ำเส่ือม (โรคลมจับโปงแห้งเข่ำ) 

1. วดัส้นเทา้ทั้งสองขา้ง     2. ทดสอบแรงถีบเทา้ 

3. เขยื้อนลูกสะบา้เข่าดูการเคล่ือนไหวของลูกสะบา้   4.  ตรวจองศาขอ้เข่า  

๔๓. จุดบังเลือดและควำมร้อนเข้ำเข่ำและสะบ้ำ เป็นจุดทีใ่ช้แก้โรคเกี่ยวกบัเข่ำทีก่ล่ำวมำข้ำงต้นและยงัเป็นจุดที่

ใช้แก้เกีย่วกบัสะบ้ำเข่ำ ได้แก่ สะบ้ำบิน สะบ้ำจม สะบ้ำเจ่ำ คือจุดสัญญำณใด 

1. สัญญาณ 1 เข่า        2.     สัญญาณ 2 เข่า           3.         สัญญาณ 3 เข่า        4.   สัญญาณ 4 ขาดา้นนอก 
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๔๔. กำรตรวจหลังกำรรักษำโรคข้อเข่ำเส่ือม (โรคลมจับโปงแห้งเข่ำ) คือข้อใด 

ก. วดัส้นเทา้สองขา้ง 

ข. ตรวจคล าดูการผิดรูปของขอ้เข่า ดูอาการบวม แดง ร้อน และกดหาต าแหน่งท่ีเป็นจุดเจ็บ 

ค. เขยื้อนขอ้เข่าและลูกสะบา้เพื่อประเมินการเคล่ือนไหวและความฝืดของขอ้เข่า 

ง. เขยื้อนลูกสะบา้เข่าดูการเคล่ือนไหวของลูกสะบา้  

จ. ตรวจองศาขอ้เข่า 

1.    ก ข ค ง และ จ   2.     ก ข ค และ ง    3.     ข ค ง และ จ  4.    ก ค ง และ จ  

๔๕. ข้อใดไม่ใช่ท่ำกำยบริหำรโรคข้อเข่ำเส่ือม (โรคลมจับโปงแห้งเข่ำ) 

1. ท่ายนืเขยง่ปลายเทา้    2. ท่านัง่ยองๆ 90 องศา  

3. ท่านัง่กระดกปลายเทา้    4.  ท่านอนหงายกอดเข่าชิดอก 

๔๖. ข้อเท้ำแพลงในข้อใดทีต้่องมีกำรนวดผลกักระดูกทีเ่คล่ือนขบกนั 

1. ขอ้เทา้แพลงระดบั1   2. ขอ้เทา้แพลงระดบั2 

3. ขอ้เทา้แพลงระดบั3   4. ขอ้1 และขอ้ 2 

๔๗. กำรตรวจร่ำงกำยก่อนกำรนวดอำกำรข้อเท้ำแพลงต้องใช้ท่ำตรวจใดเพ่ือดูองศำของข้อเท้ำ 

1. วดัส้นเทา้    2. กระดกขอ้เทา้ ข้ึนลง 

3. การถีบปลายเทา้    4. การยนืเขยง่ปลายเทา้ขา้งท่ีเจ็บ 

๔๘. เทคนิกของกำรนวดคัดเส้นคือข้อใด 

1. ใชน้ิ้วโป้งเป็นจุดหมุน   2. ใชข้อ้น้ิวช้ีกดใตต้าตุ่มรูดไปทางดา้นปลายเทา้ 

3. ใชน้ิ้วช้ีเป็นจุดหมุน   4. ขอ้ 1 และ 2 ถูก 
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๔๙. ขั้นตอนกำรรักษำข้อเท้ำแพลง ข้อใดถูกต้องทีสุ่ด 

a นวดพื้นฐานขาเปิดประตูลม ไม่คลายหลงัเทา้   

b นวดสัญญาณ 1-5 ขาดา้นนอก เนน้สัญญาณ 5  

c นวดสัญญาณ 1-4 ขาดา้นใน   

d คดัเส้นสัญญาณ 5 ขาดา้นใน  

e ย  ่าเทา้สามจงัหวะ 

1. a b c                     2. a b c d e   3. a b c d                  4. a b c e  

๕๐. ท่ำบริหำรใดทีช่่วยให้ผู้ป่วยข้อเท้ำแพลงลงน ำ้หนักฝ่ำเท้ำได้ดีมำกขึน้ 

1. กระดกขอ้เทา้ข้ึนลง     2. ย  ่าเทา้สามจงัหวะ 

3. นัง่ยองๆ 90 องศา    4. ยนืเขยง่ปลายเทา้ขา้งท่ีเป็น 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
1 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนไมเกรน 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 1 1 
2 4 4 
3 2 4 
4 3 4 
5 3 2 

 
 

2. เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนคอตกหมอน 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 1 1 
2 4 4 
3 3 3 
4 2 2 
5 4 3 

 
 

3 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนสะบักจม 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 4 4 
2 4 2 
3 2 4 
4 4 2 
5 4 1 
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4 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนไหล่ติด 
 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 1 2 
2 4 4 
3 3 3 
4 4 2 
5 2 2 

 
5 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนเอ็นข้อศอกด้านนอกอักเสบ (โรคลมปลายปัตฆาตข้อศอก
ด้านนอก) 
 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 1 4 
2 1 3 
3 3 4 
4 1 1 
5 2 1 

 
 

6 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนนิ้วไกลปืน 
 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 4 4 
2 1 3 
3 3 3 
4 2 2 
5 2 4 
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7 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนยอกหลังเดีย่ว 
ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 2 4 
2 4 4 
3 3 1 
4 3 4 
5 1 3 

 
 

8 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนขัดสะโพก 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 4 2 
2 3 3 
3 4 4 
4 3 2 
5 2 2 

 
 

9 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนโรคข้อเข่าเสื่อม (โรคลมจับโปงแหง้เข่า) 
ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 1 1 
2 2 3 
3 3 4 
4 1 1 
5 4 4 
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10 เฉลยแบบประเมินก่อนและหลังเรียนข้อเท้าแพลงระดับ1 
 

ข้อ เฉลยแบบประเมินก่อนเรียน เฉลยแบบประเมินหลังเรียน 
1 1 2 
2 4 2 
3 4 4 
4 1 2 
5 4 2 

 
 

 
 
 




