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เอกสำรงำนปฐมนิเทศส ำหรับครูในโรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดน 
 

1. ชื่อโครงการ การศึกษาผลการนิเทศการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ด้วยระบบทางไกล

ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ส าหรับครูในโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดนในโครงการพัฒนาครูในโรงเรียนพื้นที่ห่างไกลให้มีศักยภาพ

ในการสนับสนุนการเรียนของนักเรียน 

 

2. ความเป็นมา 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ได้มีโอกาสร่วมพัฒนาครูในโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดน  และครูกลุ่มอ่ืนที่ท างานอยู่ในพื้นท่ีห่างไกล  ซึ่งอยู่รวมกันในโครงการอุปถัมภ์ของ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯมาตั้งแต่ พ.ศ. 2558  จึงมีครูต ารวจตระเวนชายแดนบางส่วนที่มีโอกาส

ได้รับการพัฒนาภายใต้หลักสูตรประกาศนียบัณฑิต (ป.บัณฑิต)  หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชา

ศึกษาศาสตร์  ต่อมาในปี  พ.ศ.2560  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์มีโครงการใหม่ภายใต้ภาระงานการบริการ

สังคม  เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานความตระหนัก  ถึงความส าคัญและปัญหาการท างานสอนของครูต ารวจตระเวน

ชายแดน  จึงได้ส ารวจความต้องการได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานต ารวจตระเวนชายแดน  และ

ได้รับค าตอบความต้องการ  การพัฒนาครูที่สอนรายวิชาวิทยาศาสตร์  และคณิตศาสตร์  จึงได้จัดโครงการ

พัฒนาครูในโรงเรียนพ้ืนที่ห่างไกลให้มีศักยภาพในการสนับสนุนการเรียนของนักเรียน  โดยเน้นไปที่เนื้อหา              

วิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 

โดยได้มีการจัดแบ่งช่วงเวลาในการอบรมเป็น  2  ส่วน  คือการให้ความรู้ด้วยการให้ผู้รับการ

อบรมได้ศึกษาความรู้จากเอกสารความรู้และการได้ร่วมกิจกรรมให้ความรู้แบบเผชิญหน้า  เกี่ยวกับตัวชี้วัด

ในหลักสูตร  ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน  ทฤษฏีการเรียนรู้ที่ส าคัญ  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของวิธีสอนแบบต่างๆ  ที่ใช้มากในวิชาวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์  การใช้สื่อการสอนและการวัดประเมินผลเป็นกิจกรรมในการอบรมระยะที่  1  ในตอนท้าย

ได้มีกิจกรรมฝึกออกแบบกิจกรรมและการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์

ที่ครูต้องสอน  ได้มีการตรวจและปรับแก้รายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือน าไปปฏิบัติการสอนจริง

ในโรงเรียน  และบันทึกภาพวีดีโอการสอนในชั้นเรียนเพ่ือน ามาเสนอและรับการนิเทศในการอบรมระยะที่  

2  เป็นการใช้ระบบทางไกลทดแทนการไปนิเทศการสอนที่สถานที่จริง  กิจกรรมดังกล่าวนี้ได้รับความ

สนใจและได้รับการตอบรับจากผู้รับการอบรมว่าสามารถใช้เป็นแนวทางในการไปปฏิบัติต่อไป  คาดว่าถ้า
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ได้มี  การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะสามารถพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนได้จริง 

โครงการดังกล่าว  หน่วยงานต้นสังกัดต ารวจตะเวนชายแดน  ได้ส่งบุคลากรมาเข้ารับการอบรม             

207  คน  จากพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วประเทศไทย  ในจ านวนนี้มีทั้งครูต ารวจตระเวนชายแดนที่เรียนและไม่ได้

เรียนในหลักสูตร ป.บัณฑิตที่กล่าวข้างต้น  ผู้วิจัยได้มีโอกาสเป็นวิทยากรร่วมอบรมครูต ารวจตระเวน

ชายแดนในเขตจังหวัดภาคเหนือ  (เชียงใหม่  เชียงราย  และพะเยา)  ได้ส ารวจพบว่ามี  ครูที่เข้ารับการ

อบรมเป็นกลุ่มที่ไม่ได้เรียน ป.บัณฑิต  แต่มีโอกาสเข้ามารับการอบรมด้านความรู้  และได้รับการนิเทศ

เพียง  1  ครั้ง  ตามโครงการพิเศษดังกล่าว  ซึ่งไม่มีความเพียงพอท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะให้

ความช่วยเหลือ  ครูในกลุ่มนี้ซึ่งไม่ใช่นักศึกษาในหลักสูตร  ป.บัณฑิต  ให้ได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติมจน

สามารถปฏิบัติงานได้ดีในส่วนของการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  ซึ่งเป็นงานในวิชาเอกของ

คณะผู้วิจัย  โดยใช้วิธีการให้ความรู้ที่ส าคัญเป็นพ้ืนฐานการน าไปปฏิบัติให้ศึกษาด้วยตนเอง  และให้การ

นิเทศทางไกล  ซึ่งประกอบด้วย  การให้การปฐมนิเทศ  การตรวจแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

การบันทึกวิดีโอการสอนของครูตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการนิเทศ  และรับการนิเทศด้วยระบบ

ทางไกลผ่านการใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  3  ครั้ง  รวมถึงการได้รับการนิเทศกลุ่มที่โรงเรียน  1  ครั้ง  โดย

จะใช้เวลาด าเนินการประมาณ  1  ภาคการเรียนและเก็บข้อมูลผลของการท างานจากการศึกษาร่องรอย

การท างานของครูในการออกแบบกิจกรรมและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  นับเป็น

คุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  โดยจะเก็บข้อมูลเป็น  3  ช่วง  คือ  ระยะที่ 1 , 2 

และ 3 ในการได้รับการนิเทศทางไกลดังกล่าวจะสามารถสรุปเป็นผลของการปฏิบัติงานน าเสนอต่อ

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได้ต่อไป 

 

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

3.1 เพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์  ของครูในโรงเรียน

ต ารวจตระเวนชายแดน  ระยะที่ 1 , 2 และ 3 ในการได้รับการนิเทศการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบ

ทางไกล 

3.2 ศึกษาความพึงพอใจของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนที่ได้รับการนิเทศการเรียน

การสอนด้วยระบบทางไกล 
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4. ประโยชน์ที่ครูผู้ร่วมโครงการจะได้รับ 

 4.1  ได้พัฒนาความรู้และความสามารถในการออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้           

วิชาวิทยาศาสตร์ 

 4.2 ได้รับข้อมูลที่มีประโยชน์ในการน าไปใช้ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ของตนเองให้มีคุณภาพดีขึ้น  จากการนิเทศการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  และการปฏิบัติการสอน 

  

5. แผนปฏิบัติงานการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน

ที่สอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

  5.1  ศึกษาเอกสารความรู้  เรื่องการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 

  5.2  น าความรู้ที่ได้จากการศึกษาเอกสารความรู้  มาเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามเนื้อหาที่สอน  และน าส่งแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่  1  ให้

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจเพ่ือรับการชี้แนะผ่านการใช้ช่องทางอินเตอร์เน็ต  น าข้อมูลจากการชี้แนะมา

ปรับแก้  และพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่  2  และครั้งที่  3  ด้วยวิธีเดียวกัน 

  5.3  ด าเนินการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่  1  โดยที่การ

บันทึกภาพเป็นวิดีโอ  ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจและรับค าชี้แนะผ่านทางอินเตอร์เน็ต  โดยศึกษาจาก

ค าแนะน าในการบันทึกวิดีโอ  และวิธีการส่งตามเอกสารที่แนบท้ายในภาคผนวก  น าข้อมูลที่ ได้รับ

ค าแนะน ามาปรับปรุง  การจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งที่  2  บันทึกวิดีโอส่งให้

อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจรับค าชี้แนะ  เพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไขในการจัดการเรียนการสอนตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่  3  บันทึกวิดีโอและรับค าชี้แนะ  โดยในช่วงของการส่งวิดีโอครั้งที่  3  อาจารย์ที่ปรึกษา

จะเดินทางไปพบและให้การนิเทศที่โรงเรียน  1  ครั้ง 

  5.4  การนิเทศแบบเผชิญหน้า  1  ครั้ง  จะจัดขึ้นที่โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  โดยเลือก

โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  5  โรงเรียน  แต่ละโรงเรียนประกอบด้วยครูจ านวน  6  คน  ที่สอนอยู่

ในโรงเรียนเดียวกันหรือโรงเรียนอันที่อยู่ใกล้เคียงกัน  มารวมกันเพ่ือรับการนิเทศจากการดูวิดีโอการ

จัดการเรียนการสอนชั้นเรียนของครูแต่ละคน  ในลักษณะการประชุม  ครูแต่ละคนจะได้เรียนรู้จากการฟัง

การนิเทศจากอาจารย์ที่ปรึกษาและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากประสบการณ์ของตัวเองและเพ่ือนครู  ) 
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6. ตารางแผนการปฏิบัติงาน 

วัน  เดือน  ปี รายการ หมายเหตุ 
1  กันยายน  2561 ปฐมนิเทศและแนะน าอาจารย์ที่ปรึกษาและการปฏิบัติ

กิจกรรมในโครงการ 
 

1  ตุลาคม  2561 
 

เริ่มส่งงานแผนการจัดการเรียนรู้  1  และปรับปรุงงาน
เพ่ือเขียนส่งแผนการจัดการเรียนรู้  2  และ  3 

 

1  พฤศจิกายน  2561 
1  ธันวาคม  2561 -  
31 มกราคม  2562 

เริ่มส่งคลิปวิดีโอและรับการนิเทศครั้งที่  1  ปรับปรุงงาน  
เพ่ือส่งคลิปวิดีโอ  ครั้งที่  2  และปรับปรุงงานเพ่ือส่ง
คลิปวิดีโอครั้งที่  3 

 

 นัดหมายและเดินทางไปนิเทศแบบเผชิญหน้าที่โรงเรียน
ต ารวจตระเวนชายแดน   

 

กุมภาพันธ์  2562 เก็บข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจของครู
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมในโครงการฯ 

 

 

7. เนื่องจากกิจกรรมการฝึกออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จะ

เริ่มในภาคเรียนที่  2  ของปีการศึกษา  2561  จึงขอให้ครูทุกท่านที่เข้าร่วมโครงการ  เลือกใช้เนื้อหาวิชา

วิทยาศาสตร์ที่จะใช้สอนในภาคเรียนที่  2  ของปีการศึกษา  2561   เป็นข้อมูลในการออกแบบกิจกรรม

และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในการท างาน 

 

8. ก าหนดนิเทศ  ครู  รร. ตชด./ศกร. ตชด.  ในพ้ืนที่  บก.ตชด. ภาค  3 
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ก ำหนดกำรนิเทศ ครู  รร.ตชด. 
ในพื้นที่  บก.ตชด.ภำค 3 

ล าดับที ่ หน่วย วันที่ไปนิเทศ สถานทีน่ิเทศ ชื่อ – ชื่อสกุล เบอร์โทรศัพท์ อาจารย์นิเทศ 
1 กก.ตชด.32 วันที่   6   ธ .ค . 

61 
รร.ตชด.เบ็ตตี้ดูเมน  อ.ปง   
จว.พะเยา 

ด.ต.หญิง วาสิกาญน์  พัฒนลิตกิุล 
จ.ส.ต. ทวีวัฒน์  แจ่มจรูญไพร 
จ.ส.ต. สุชาติ  สีนวรรธนะกุล 
จ.ส.ต. สุรชัย  วงศ์บุญชัยเลิศ 
จ.ส.ต. จักรพงศ์  โพธิ์สันต ิ
ด.ต.สุรินทร์  กันทรชชัวาล 

083-1724805 
084-4837244 
097-9242473 
090-4686360 
063-3469886 
084-3674990 

รศ.ดร.สุจินต์  วิศวธีรานนท์ 
รศ.ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 

2 กก.ตชด.32 วันที่ 11 ธ.ค. 61 รร.ตชด.ทอท.เฉลิมพระเกียรติฯ   
บ้านนาโต่  อ.แม่ฟ้าหลวง   
จว.เชียงราย 

น.ส.วีรภัทร  สองแสน 
น.ส.ณิชาภา  จันริยา 
จ.ส.ต. เอกพงษ์  กิตติขจรไพศาล 
จ.ส.ต. ภาคี  ค าแก้ว 
ร.ต.ท. บุญชัย  พรมชัย 
ส.ต.อ. ชินกฤต  กาบค า 

098-7464190 
082-8937125 
084-6084883 
083-7783719 
089-9542445 
093-2941106 

ผศ.ดร.ดวงเดือน  สุวรรณจินดา 
รศ.ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 

3 กก.ตชด.33 วันที่ 19 ธ.ค.61 รร.ตชด.เจ้าพ่อหลวงอุปถัมภ์ 2   
บ้านแม่ละงอง  อ.พร้าว    
จว.เชียงใหม่ 

ด.ต.หญิง ผ่องศรี  สายอ้าย 
ส.ต.อ.หญิง โชติรส  โคตรจันทัด 
ส.ต.อ.หญิง ธัญชนก  กุลศักดิ์พัฒน์ 
นายอภิสิทธิ์  วงศ์สัมพันธ์คีรี 
ด.ต. สมศักดิ์  แสงเป็ง 
นางกรรณิกา  ชูมือกู่ 

089-2622553 
090-1019609 
084-3673224 
098-7838173 
061-3428633 
086-1020158 
 

รศ.ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 
รศ.ดร.สุจินต์  วิศวธีรานนท์ 
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ล าดับที ่ หน่วย วันที่ไปนิเทศ สถานทีน่ิเทศ ชื่อ – ชื่อสกุล เบอร์โทรศัพท์ อาจารย์นิเทศ 
4 กก.ตชด.34 วันที่  15  ม .ค . 

62 
รร.ตชด.ท่านผู้หญิงทวี  มณีบุตร 
บ้านขุนห้วยแม่สอด  อ.แม่สอด 
จว.ตาก 

ด.ต.หญิง สายฝน  ศรีเจริญปัญญาสุข 
ด.ต.หญิง ชญานิษฐ์  นาคทอง 
ด.ต.หญิง บัวทอง  สินบริบูรณ์ทวี 
ส.ต.ท.หญิง  พนิดา  บุตรขุนห้วย 
ส.ต.ท.หญิง อาภรณ์  เจษฎากุลกนก 
ส.ต.ท.หญิง กมลทิพย์  กล่อมดวงใจ 

084-4564127 
081-2846093 
098-7476980 
064-6526001 
086-8269886 
094-1184479 

รศ.ดร.ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์ 
รศ.ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 

5 กก.ตชด.31 วันที่  22  ม .ค . 
62 

รร.ตชด.บ้านลาดเรือ   
อ.ชาติตระการ  จว.พิษณุโลก 

จ.ส.ต. อภิเดช  แดงจันที 
ส.ต.ท.หญิง ขวัญเรือน  แทนสมบัติ 
ส.ต.ต.หญิง ขวัญฤดี  บุ้งจันทร์ 
จ.ส.ต. ทิวากร  จันทวงศ์ 
จ.ส.ต. เดชชาญ  แก้วฟอง 
ส.ต.อ. เกียรติชัย  สิริวัฒนาเดชา 

097-2862504 
097-9414322 
095-2826958 
093-4754851 
083-2012564 
093-1892555 

รศ.ดร.นวลจิตต์  เชาวกีรติพงศ์ 
ผศ.ดร.จุฬารัตน์  ธรรมประทีป 

7053
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ภำคผนวก  ข 

เอกสำร  ค ำแนะน ำในกำรบันทึกและส่งวิดีโอ 
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แผนผังขั้นตอนกำรบันทึกและส่งวดิีโอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

โปรดศึกษารายละเอียดการท างานแต่ละขั้นตอนต่อไป 

 

 

  

เริ่มต้น 

1. เลือกวิธีการบันทึก  บันทึกด้วยตนเอง/ให้ผู้อ่ืนบันทึกให้ 

2. ท าความเข้าใจกับโทรศัพท์มือถือที่ใช้เป็นเครื่องบันทึก 

3. ค้นหาซอฟท์แวร์หรือแอพพิเคชั่นที่ใช้บันทึก 

4. ด าเนินการบันทึก วิดีโอ 

5. Save  file  ภาพวิดีโอ 

6. ส่ง  file  ภาพวิดีโอผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

7. ตรวจสอบความส าเร็จของการส่ง 
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1. วิธีกำรบันทึก  วีดิทัศน์ 

  การบันทึก  วีดิทัศน์  การปฏิบัติการสอนให้ใช้กล้องและโปรแกรมการบันทึก  วีดิทัศน์  ที่มีอยู่ใน

โทรศัพท์  (smart  phone)  หรือใช้กล้องและโปรแกรมการบันทึก  วีดิทัศน์  ที่มีอยู่ในไอแพด  หรือ    

แทปเลต  เพราะจะได้ไฟล์ไม่มีขนาดใหญ่จนเกินไป  สามารถส่งให้อาจารย์ทางออนไลน์ได้  วิธีการบันทึก

สามารถท าได้  2  วิธีใหญ่ๆ คือ  1)  การบันทึกด้วยตนเอง  และ  2)  การให้ผู้อ่ืนบันทึกให้ 

1.1 กำรบันทึกด้วยตนเอง  การบันทึกด้วยตนเองเป็นการบันทึกที่นักศึกษาไม่สามารถหา

ผู้ช่วยบันทึกขณะที่ท าการสอนได้  ขอให้นักศึกษา  หาที่วางหรือติดเครื่องบันทึก  วีดิทัศน์  (โทรศัพท์หรือ

แทปแลต)  ไว้บริเวณหลังห้องเรียนให้แน่นหนาพอสมควร  ไม่สามารถขยับได้  หรือเกิดการตกหล่น  และ

จุดที่ติดเครื่องบันทึก  ควรเป็นจุดที่สามารถมองเห็นกิจกรรมทั้งห้องเรียนได้ชัดเจน  ก่อนท าการสอน  เมื่อ

จะเริ่มท าการสอนตามแผนการสอน  ให้กดปุ่มบันทึก  และท าการสอนไปตามแผนการจัดการเรียนรู้  

ประมาณ  3-5  นาที  ให้หยุดการบันทึกของเครื่อง  เพ่ือให้ได้ไฟล์ที่ไม่ใหญ่เกินไป  ก่อนท าการสอนต่อไป

ให้เปิดเครื่องบันทึกใหม่  ถ้านักเรียนที่สอนโตพอ  อาจให้นักเรียนเป็นผู้กดปุ่มบันทึกให้ก็ได้ 

 
ภาพที่  1  ภาพตัวอย่างการติดคเรื่องบันทึกไว้หลังห้องเรียนเพ่ือบันทึก  วีดิทัศน์  ด้วยตนเอง 

 

1.2 กำรให้ผู้อ่ืนบันทึกให้  เป็นการบันทึกที่สะดวก  เพราะผู้สอนจะด าเนินการสอนได้อย่าง

ต่อเนื่องไม่ติดขัด  ทั้งนี้ผู้บันทึกจะต้องรู้วิธีการบันทึกอย่างดีพอ  ไม่ถือเครื่องบันทึกส่ายไปมา  เพราะจะท า

ให้ได้ภาพทีเ่คลื่อนไหวน่าเวียนหัว  และจะต้องรู้ขั้นตอนการสอน  และสิ่งที่ต้องการบันทึกอย่างดีพอ 
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2. ขั้นตอนในกำรบันทึก  วีดิทัศน์ 

  ต่อไปนี้จะขอกล่าวถึงขั้นตอนการใช้เครื่องบันทึก  บันทึก  วีดิทัศน์  การปฏิบัติการสอนของ

นักศึกษาดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2.1 เครื่องบันทึก  ปัจจุบันเครื่องบันทึกที่เป็นโทรศัพท์หรือแทปเลต  ส่วนใหญ่จะมีอยู่  3  

ตระกูลที่คนส่วนใหญ่คุ้นเคย  และใช้อยู่ในชีวิตประจ าวัน  คือ 

1) ตระกูล  Apple  ที่ใช้ระบบปฏิบัติการ  iOS  ได้แก่  iPhone  iPad  เป็นต้น 

2) ตระกูลที่ใช้ระบบปฏิบัติการ  Android  ได้แก่  โทรศัพท์  และแทปเลต  หลาย

ยี่ห้อ  เช่น  Samsung  Asus  True  Oppo  Acer  ฯลฯ 

3) ตระกูลที่ใช้ระบบปฏิบัติการ  Windows  Phone  เช่น  Nokia  เป็นต้น  

2.2 ซอฟต์แวร์หรือแอพพลิเคชั่นที่ใช้บันทึก  คือ  Camera  หรือ  กล้องถ่ายรูป  ซึ่งจะมี

หน้าตาและวิธีใช้ที่คล้ายๆ กันในทุกตระกูล  ดังภาพตัวอย่าง 

 
 

2.3 กำรบันทึก  ควรบันทึกสิ่งที่ต้องบันทึกตามรายการที่ระบุใน  ข้อ  1  สิ่งที่บันทึก  ให้

ครบถ้วนให้เห็นกิจกรรมของครู  กิจกรรมของเด็ก  ตามวัตถุประสงค์การสอน  file  ที่บันทึกไม่ควรมีขนาด

ใหญ่จนเกินไป  ควรแยกไฟล์ให้มีความยาว  3-5  นาที  ต่อ  1  ไฟล์  เพ่ือไม่ให้เป็นปัญหาการส่งไฟล์ให้

อาจารย์ 
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3. กำร  save  file  ภาพ  วีดิทัศน์  ในการบันทึก  วีดิทัศน์  ของนักศึกษา  หากปฏิบัติตาม

ข้อแนะน าจะพบว่ามีไฟล์ภาพ  วีดิทัศน์  อยู่หลายไฟล์  ไฟล์ภาพทั้งหมดจะถูกบันทึก  (save)  โดย

อัตโนมัติในแอพพลิเคชั่น  “รูปภาพ”  ของเครื่องบันทกึ  ดังภาพ 

 
  ขอให้นักศึกษาน าไฟล์ภาพมาตัดต่อโดยใช้  แอพพลิเคชั่นที่มีมากับเครื่องบันทึกในแต่ละรุ่น  หรือ  

download  แอพพลิเคชั่นที่ให้ฟรี  เช่น  iMovie  ของ  iPhone,  วีดิทัศน์  Editor  ส าหรับ  Android  

และ  วีดิทัศน์  Tuner  ส าหรับ  Windows  Phone  เป็นต้น 
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ให้นักศึกษาใช้แอพพลิชั่นเหล่านี้ในการตัดต่อ  วีดิทัศน์  ซึ่งวิธีการโดยทั่วไปจะเป็นวิธีการใช้ง่ายๆ             

โดยดึงไฟล์  วีดิทัศน์  ที่บันทึกไว้  มาต่อกันแล้วบันทึกเป็นไฟล์ใหม่  โดยให้ชื่อไฟล์ที่มีความหมาย  เช่น  

วัฒนาสอน  1  วัฒนาสอน  2  วัฒนาสอน  3  และวัฒนาสอน  4  เป็นต้น  ข้อควรระวังคือ  ไฟล์แต่ละ

ไฟลฺต้องไม่มีขนาดที่ใหญ่มากเกิน  3-5  นาทีเพราะมีปัญหาในการส่งไฟล์ให้อาจารย์  หากไฟล์มีขนาดใหญ่  

ก็ใช้เครื่องมือที่มีมาให้ในแอพพลิเคชั่น  ตัดไฟล์ออกเป็น  2  ไฟล์  หรือมากกว่านั้น 

4. กำรส่ง  file  ภาพ  วีดิทัศน์  เมื่อนักศึกษาได้ไฟล์ภาพการสอนที่ครบถ้วนแล้ว  นักศึกษา

สามารถส่งไฟล์ให้อาจารย์ได้ตามวิธีการใดวิธีการหนึ่งที่นักศึกษาสะดวก  ได้แก่  1)  ส่งทางอีเมล์  หรือ            

2)  ส่งทาง  Facebook  หรือ  3)  ส่งทาง  Line  หรือ  4)  ส่งทาง  You  Tube 

  ถึงแม้จะมีช่องทำงที่สำมำรถส่ง  file  วีดิทัศน์ได้หลำยช่องทำง  แต่ช่องทำงที่แนะน ำ  และ

สำมำรถส่งไฟล์ได้อย่ำงมีคุณภำพที่สุดคือทำง YouTube 

4.1 ขั้นตอนในกำรส่งไฟล์  วีดิทัศน์ 

1) เปิดแอพพลิเคชั่นที่เก็บไฟล์  คือ  picture  หรือ  Gallery  เลือกไฟล์  วีดิทัศน์         

ที่ต้องการจะส่งไฟล์ได้อย่างมีคุณภาพที่สุดคือทาง  YouTube 

2) แตะที่ไฟล์  วีดิทัศน์  ที่ต้องการที่จะส่ง 

3) จะมีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์การส่งต่อ  (share)  ปรากฏ 

4) แตะที่เครื่องหมายส่งต่อ  (share)  จะปรากฏวิธีการส่งต่อขึ้น 

5) เลือกวิธีการส่งต่อที่ต้องการ 

ทั้งนี้ไฟล์  วีดิทัศน์  ของนักศึกษาจะต้องไม่มีขนาดใหญ่จนเกินกว่าจะส่งได้  หากไฟล์    

วีดิทัศน์มีขนาดใหญ่  เกินไป  ต้องกลับไปใช้แอพพลิเคชั่นการตัด  วีดิทัศน์  ให้เล็กลง  แล้วกลับมา

ด าเนินการตามข้ันตอนการส่งใหม ่

4.2 ตัวอย่ำงกำรส่งตำมขั้นตอนกำรส่งไฟล์ 



77 
 

 
 



78 
 

 
 

 

 

 



79 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



80 
 

 

 

 

 

ภำคผนวก  ค 

เอกสำรใหค้วำมรู้ส ำหรับครูได้ศึกษำด้วยตนอง 
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กำรออกแบบกิจกรรมและเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

ส ำหรับครูในโรงเรยีนต ำรวจตระเวนชำยแดน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารประกอบการศึกษาด้วยตนเอง  เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติงานพัฒนาคุณภาพในการออกแบบ

กิจกรรมและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ 
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ค ำน ำ 

  

 เอกสารประกอบโครงการ  ฉบับนี้จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งข้อมูลความรู้  ให้กับครูวิทยาศาสตร์           

เพ่ือเตรียมพร้อมรับการพัฒนาความสามารถในการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์  ประกอบด้วย  ความรู้ส าคัญที่เป็นพ้ืนฐานและแนวทางให้กับครูในการท างานออกแบบ

กิจกรรม  และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  เพ่ือการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพให้กับนักเรียน  

ได้แก่ความรู้  6  หัวข้อคือ 

1. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

2. แบบฟอร์มของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. การเขียนสาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

4. การออกแบบกิจกรรม  การเรียนรู้  ตามข้ันตอนของวิธีสอน 

5. ตัวอย่างเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอนของวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้  5E 

6. การวิเคราะห์สาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้เพ่ือออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ 
 

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าข้อมูลในเอกสารนี้จะช่วยให้ครูมีความรู้ความเข้าใจ  น าไปท างาน

ออกแบบกิจกรรมและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาที่ตนเองสอนได้ 

 

  คณะผู้จัดท า 

มิถุนายน  2561 
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กำรออกแบบกิจกรรมและกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 
 

รศ.ดร.นวลจิตต์  เชำวกีรติพงศ์ 

สำขำวิชำศึกษำศำสตร์  มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช 

 

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้สอนต้องมีการวางแผนล่วงหน้า

ก่อนสอนทุกครั้ง  แสดงออกมาเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรมคือแผนการจัดการเรียนรู้  สุจินต์  วิศวธีรานนท์  

(2527: 410)  กล่าวว่า  แผนการจัดการเรียนรู้เป็นผลลัพธ์ของการเตรียมการเรียนการสอนอย่างมีระบบ  

ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอนอย่างยิ่ง  ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1) ช่วยให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม  โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้ได้

ประโยชน์อย่างเต็มที่  เพราะได้มีการส ารวจปัญหาและทรัพยากรท้องถิ่นมาก่อนแล้ว 

2) ช่วยให้ผู้สอนมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการน าทางผู้เรียนในการเรียนการสอนเพราะได้มีการศึกษา

และท าความเข้าใจเนื้อหาสาระเป็นอย่างดีแล้ว 

3) ช่วยให้การวางแผนจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน  เพราะผู้สอนได้ท าความ

รู้จักผู้เรียนในด้านความสามารถ  ความสนใจ  ความรู้พ้ืนฐาน  ความถนัด 

4) ช่วยให้ผู้สอนมีความกระจ่างเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอน  เพราะจะต้องศึกษาให้เข้าใจมโนมติ

และหลักการต่างๆ เป็นอย่างดีเสียก่อน  จึงช่วยให้มีความเข้าใจเนื้อหาที่จะน ามาสอนได้ครบถ้วน 

5) ช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างราบรื่น  ผู้สอนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้

ดีขึ้น  มีความมั่นใจในตนเอง  ท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ  สนใจร่วมกิจกรรม  ส่งผลให้เกิดบรรยากาศดี

ในการเรียนการสอน 

6) ช่วยให้ผู้สอนเตรียมสื่อการสอนและได้ทดลองใช้ก่อนสอน  ถ้ามีสิ่งที่ช ารุดก็สามารถแก้ไขได้

ทันเวลาก่อนลงมือสอน 

7) ช่วยให้ผู้สอนได้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้อย่างเหมาะสม  และสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ตลอดจนความสามารถของผู้เรียน  เพราะได้มีการวางแผนการประเมินผลอย่างรอบคอบและ

ถูกต้องตามหลักการ 

8) ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนที่ผ่านไปได้ว่าประสบผลส าเร็จหรือมีข้อบกพร่องใดบ้าง

และสามารถน ามาปรับปรุงแก้ไขในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไปได้ 
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  ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ครูต้องมีความรู้พ้ืนฐานดังต่อไปนี้ 

1. องค์ประกอบของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

1.1 ชื่อวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ระดับชั้น  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ชื่อเรื่อง  

และระยะเวลาที่สอน 

1.2 สาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง  เป็นการเขียนระบุเนื้อหาของบทเรียน  หรือเรื่องที่จะสอน  

การเรียงล าดับสาระการเรียนรู้  หรือหัวเรื่อง  จะต้องจัดล าดับตามเนื้อหาที่ต้องการก่อนหลัง  และ

ตามล าดับความยากง่าย 

1.3 สาระส าคัญหรือมโนมติ  เป็นการเขียนหัวข้อเรียงล าดับตามสาระการเรียนรู้หรือหัว

เรื่อง  บางคนอาจเขียนสาระส าคัญเป็นความเรียง  โดยระบุเฉพาะส่วนที่เป็นแก่นของบทเรียนหรือเรื่องนั้น 

1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  เป็นการระบุความคาดหวังที่แสดง

พฤติกรรมของผู้เรียนที่คาดหวังหลังจบบทเรียนซึ่งต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู้  ทักษะกระบวนการและ

เจตคติเขียนเป็นข้อๆ เรียงล าดับตามหัวข้อสาระการเรียนรู้หรือหัวข้อ 

ในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้สามารถเขียนได้  2  ลักษณะ  คือ  เขียนเป็นจุดประสงค์

ทั่วไปเพ่ือบอกลักษณะกว้างๆ ของผู้เรียน  โดยใช้ค าที่ไม่อาจสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ชัดเจนได้  แต่สามารถ

บอกภาพรวมที่เป็นลักษณะของผู้เรียนได้  และอีกลักษณะหนึ่งคือ  จุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมที่ประกอบด้วยส่วนประกอบ  3  ส่วน  คือ  ค ากริยาที่สังเกตได้ของผู้เรียน  เงื่อนไขของการ

แสดงพฤติกรรมและเกณฑ์การตัดสินผลของพฤติกรรม  ตัวอย่างเช่น  เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ

ยกตัวอย่างชื่อสารในชีวิตประจ าวันที่มีฤทธิ์เป็นกรดได้ถูกต้อง  5  ชนิด  ในจุดประสงค์นี้  มีค ากริยาที่

สังเกตได้  คือ  ยกตัวอย่างเงื่อนไขของ  สารที่มีฤทธิ์เป็นกรด  และเกณฑ์การตัดสินคือ  ได้ถูกต้อง  5  ชนิด 

1.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้  การเขียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการ

เรียนรู้  มี  3  ขั้นตอน  คือ 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  จะเขียนระบุกิจกรรมที่น ามาใช้เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจเรื่องทีจ่ะเรียน  ซึ่งกิจกรรมนั้นจะต้องน่าสนใจและเชื่อมโยงได้กับบทเรียนที่เรียนโดยใช้เวลาสั้นๆ  

2) ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการเขียนรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละ

ขั้นตอนของวิธีสอนซึ่งมีได้หลายวิธี  แต่ละวิธีมีขั้นตอนและรายละเอียดแตกต่างกัน  โดยกิจกรรมนั้นควร

เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ  และใช้ขั้นตอนระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์  โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3) ขั้นสรุปบทเรียน  เป็นการเขียนกิจกรรมหรือค าถามน าทางให้ผู้เรียนสรุปบทเรียน

ได้ด้วยตนเอง 
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1.6 สื่อและแหล่งเรียนรู้  เป็นการเขียนรายการวัสดุ  อุปกรณ์  สื่อ  และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ใน

การจัดกิจกรรมของแผนการจัดการเรียนรู้นั้น 

1.7 การประเมินผล  เป็นการเขียนระบุวิธีการประเมินผล  ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้  วิธีการประเมินผลท าได้หลายวิธี  เช่น  การให้ตอบค าถาม  การสังเกต  การปฏิบัติ

กิจกรรมหรือปฏิบัติการทดลอง  การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  การตรวจผลงานหรือผลการทดลอง  การให้ท า

แบบฝึกหัด  การทดสอบทั้งนี้ต้องระบุชนิดของเครื่องมือ  และเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินด้วย 

1.8 หมายเหตุ  เป็นการเขียนบันทึกปัญหา  อุปสรรคที่พบ  และข้อเสนอแนะที่ได้หลังจาก

การสอนจบบทเรียนแล้ว   ข้อมูลต่างๆ เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู้ครั้งต่อไป 
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2. แบบฟอร์มของกำรเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ที่นิยมใช้มีลักษณะเป็นแบบความเรียงดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการสอนเรื่อง............................................................................ 

วิชา.........................................................ระดับชั้น..............................เวลา......................คาบ  

 

จุดประสงค์การเรียนรู้........................................................................................................ ...................... 

............................................................................................................................. .................................... 

........................................................................... .....................................................................................  

สาระส าคัญ.................................................................................................................... .......................... 

............................................................................................................................................... ................... 

............................................................................................................... ................................................... 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

1) ชั้นน า....................................................................................................................... ............ 

..................................................................................................................................................................  

2) ชั้นสอน.................................................................................................. ............................... 

............................................................................................................................. ..................................... 

3) ขั้นสรุป..................................................................................... ............................................. 

............................................................................................................................. ..................................... 

รายการสื่อการเรียนการสอน 

1) .................................................................................................................................. ............ 

2) ............................................................................................................................. ................. 

การวัดและประเมินผล 

............................................................................................................................. ..................................... 

.................................................................. ................................................................................................  
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3. กำรเขียนสำระส ำคัญ  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

 ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  มีการเขียนสาระส าคัญเพ่ือแสดงขอบเขตของสาระที่จะ

สอนในบทเรียนนั้นให้ชัดเจน  ส่วนการเรียนจุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือแสดงว่าต้องการให้ผู้เรียนแสดง

พฤติกรรมอย่างไรหลังจบบทเรียนแล้ว  การเขียนส่วนประกอบทั้งสองส่วนนี้ต้องมีความสัมพันธ์กัน  

มิฉะนั้นจะท าให้จะเกิดปัญหาการออกแบบกิจกรรม  และการวัดประเมินผลไม่ครบถ้วนตามที่ก าหนดใน

หลักสูตร  และในสภาพที่เป็นจริงพบว่า  ครูวิทยาศาสตร์จ านวนมากมีปัญหาในการเขียนส่วนประกอบทั้ง

สองส่วนนี้ดังนี้ 

1)   เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ไม่ใช่จุดประสงค์การเรียนรู้เชิงพฤติกรรม 

2)   เขียนสาระส าคัญไม่ถูกต้อง  ไม่แสดงสาระส าคัญ 

3)   เขียนจุดประสงค์การเรียน  และสาระส าคัญที่ไม่สอดคล้องกันหรือไม่ครอบคลุมกัน 

เพ่ือให้เกิดความชัดเจนจะได้ยกตัวอย่าง  การวิเคราะห์ผลงานการเขียนที่ไม่ถูกต้องและแนว

ทางการปรับปรุงแก้ไขดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

จากตัวอย่างท่ี  1  มีประเด็นที่ต้องแก้ไขดังนี ้

1. สาระส าคัญไม่ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้  ขาดสาระตามจุดประสงค์การเรียนรู้ข้อ  3 

2. พฤติกรรมการแสดงถึงการรู้ความหมาย  ควรใช้กริยา  “บอก”  แทนค ากริยา  “อธิบาย”   

  

ตัวอย่ำงที่  1  เรื่องงำนและพลังงำน  (ม.4) 
 

สำระส ำคัญ  -  งานเป็นผลจากการกระท าของแรงให้วัตถุเคลื่อนที่ไปในแนวกระท าของแรง  ค่าของ

งานหาได้จากผลคูณระหว่างขนาดของแรงกับระยะกระจัดในแนวเดียวกัน             

(และค ำนวณค่ำจำกพื้นที่ใต้กรำฟ) 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  -  เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. อธิบายความหมายของงานได้  (บอกควำมหมำยของงำนได้) 

2. ค านวณหางานจากผลคูณของแรงกับการกระจัดได้ 

3. ค ำนวณค่ำงำนจำกพื้นที่ใต้กรำฟได้ 
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3. จึงแก้ไขเพ่ิมเติมเป็นตามข้อความในวงเล็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จากตัวอย่างท่ี  2  มีประเด็นต้องแก้ไข 

  การเขียนสาระส าคัญไม่ถูกต้อง  ต้องเขียนเป็นเนื้อหาที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ด้านความรู้ทุกข้อ ไม่ใช่เขียนว่านักเรียนจะได้เรียนอะไร  อย่างไร 

  วิธีการแก้ไขคือเขียนสาระส าคัญให้เป็นค าตอบของจุดประสงค์การเรียนรู้แต่ละข้อ  ในที่นี้

ได้ปรับแก้จุดประสงค์การเรียนรู้ใหม่ให้ชัดเจนเพื่อการเขียนสาระส าคัญได้ง่ายด้วยดังนี้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  -  เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของปริมาณความร้อน  1  แคลอรีได้ 

2. ระบุสูตรการค านวณหาค่าปริมาณความร้อนจากการเผาอาหารเป็นเชื้อเพลิง

ได ้

3. ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับปริมาณพลังงานจากสารอาหารได้ 

4. อธิบายเหตุผลที่แสดงว่าในอาหารมีพลังงานสะสมอยู่ได้ 

5. ค านวณปริมาณแคลอรีของอาหารแต่ละชนิดที่ก าหนดให้ได้ 

6. เปรียบเทียบพลังงานที่ได้จากสารอาหารชนิดต่างๆ ได้ 

ตวัอย่ำงท่ี  2  `เรื่องพลังงำนที่สะสมอยู่ในอำหำร  (ม.2) 
 

สำระส ำคัญ  -  ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับปริมาณพลังงานที่ได้จากสารอาหาร  พลังงานในถั่วลิสง  

ความหมายของปริมาณความร้อน  1  แคลอรี่  การค านวณปริมาณความร้อนเป็นจูล  

ด้วยการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสืบสอบ  รูปแบบวงจรการเรียนรู้  5E  เน้น

นักเรียนเป็นศูนย์กลาง  การใช้ค าถาม  และการใช้การประเมินตามสภาพจริง 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  -  เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. ระบุสาเหตุที่ท าให้อุณหภูมิของน้ าเปลี่ยนแปลงได้ 

2. อธิบายความหมายของปริมาณความร้อน  1  แคลอรีได้ 

3. ทดลองและสรุปผลการทดลองเก่ียวกับปริมาณพลังงานจากสารอาหาร

บางชนิดได้ 

4. ค านวณหาค่าปริมาณความร้อนที่น้ าได้รับจากการใช้เมล็ดถั่วลิสงเป็น

เชื้อเพลิงได้ 

5. ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพ่ือหาค าตอบได้อย่างสนุกสนาน 
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สาระส าคัญ – (1)  ปริมาณความร้อน  1  แคลอรีหมายถึงปริมาณความร้อนที่ท าให้น้ ามวล  1  กรัม  มี

อุณหภูมิสูงขึ้น  1  องศาเซลเซียส  (2)  ปริมาณความร้อนจาการเผาสารค านวณได้จากสูตร  

Q = mst  (3)+(4)+(5)  การน าอาหารมาเผาแล้ววัดอุณหภูมิของน้ าก่อนและหลังการเผา

อาหาร  น ามาค านวณค่าแคลอรี่  ท าให้รู้ว่าในอาหารมีพลังงานสะสมอยู่  และแสดงได้เป็น

ค่าพลังงานความร้อนของอาหารที่ให้พลังงาน  (6)  ไขมันเป็นอาหารที่ให้พลังงานมากที่สุด  

9  แคลอรี่/กรัม  ในขณะนี้คาร์โบไฮเดรตและโปรตีนให้พลังงาน  4  แคลอรี่/กรัม 

 

 สาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ที่เขียนใหม่มีความสอดคล้องกันทุกรายการดังแสดงให้เห็น

หมายเลขท่ีสาระส าคัญกับ  เลขข้อของจุดประสงค์การเรียนรู้  ในทางปฏิบัติไม่ต้องใส่ตัวเลขในสาระส าคัญ  

แต่ที่เขียนนี้เพ่ือต้องการเชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ที่ชัดเจนว่าจุดประสงค์เรียนรู้เหมือนเป็นค าถามและ

สาระส าคัญเป็นค าตอบของค าถามนั้น 

 

ตัวอย่ำงท่ี  3  เรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  (ม.1) 

 

สำระส ำคัญ  -  สิ่งมีชีวิตทั้งพืช  และสัตว์ในระบบนิเวศมีบทบาทหน้าที่ แตกต่างกัน  และมี

ความสัมพันธ์กันในลักษณะต่างๆ เช่น  มดกินซากแมลงที่ตาย  จิ้งจกกินแมลงเป็น

อาหาร  วัวกินหญ้า  และต้นหญ้าเจริญเติบโตได้จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตเมื่อพิจารณาจากลักษณะการอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศจะ

พบว่ามีทั้งความสัมพันธ์แบบพ่ึงพากัน  การเป็นศัตรู  ไม่พ่ึงพา  ไม่เป็นศัตรู  สิ่งมีชีวิต

หนึ่งได้ประโยชน์แต่สิ่งมีชีวิตอีกหนึ่งไม่ได้และไม่เสียประโยชน์  ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งออกได้เป็น  2  ลักษณะคือ 
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1. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน 

ซ่ึงด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นหมู่  เป็นกลุ่ม  เป็นฝูง  มีความสัมพันธ์กันทั้งใน
ด้านบวกและลบ  ผลดีก็คือ  การอยู่ร่วมกันเป็นฝูงจะท าให้มีการปกป้องอันตรายให้
กัน  มีการขยายพันธุ์ได้รวดเร็วขึ้นมีการแบ่งบทบาทหน้าที่  เป็นผู้น าฝูง  เช่น  การ
รวมฝูงของช้าง  ลิง  ผึ้ง  ต่อ  แตน  และนก  ขณะเดียวกันก็มีผลในทางลบ  เพราะ
การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม  และด ารงชีวิตแบบเดียวกันนั้น  ก่อให้เกิดการแก่งแย่งแข่งขัน  
และเกิดความหนาแน่นของประชากรมากเกินไป 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน  เป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะ

ต่างๆ ดังนี้ 

2.1 ภาวการณ์เป็นผู้อาศัย  เป็นความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต  2  ชนิด  ที่อาศัยอยู่

ร่วมกัน  ฝ่ายอาศัยเป็นผู้ได้รับประโยชน์  ผู้ที่ให้อาศัยเป็นผู้เสียประโยชน์  เช่น  ต้น

กาฝาก  ซึ่งเกิดบนต้นไม้ใหญ่  มีรากพิเศษที่เจาะลงไปยังท่อน้ า  และท่ออาหารของ

ต้นไม้  เพ่ือดูดน้ าและธาตุอาหารหรือสัตว์ประเภทหมัด  เรือด  เห็บ  ปลิง  ทาก  

เหา  ไร  เป็นต้น 

2.2 การล่าเหยื่อ  เป็นการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิต  ที่ชีวิตหนึ่งต้องตกเป็นอาหาร
ของอีกชีวิตหนึ่ง  เช่น  กวางเป็นอาหารของเสือ  ปลาเป็นอาหารของมนุษย์  ซึ่ง
สิ่งมีชีวิตล่าชีวิตอ่ืนเป็นอาหาร  เรียกว่า  ผู้ล่าและชีวิตที่ต้องตกเป็นอาหารเรียกว่า  
เหยื่อ 
2.3 การได้ประโยชน์ร่วมกัน  เป็นการอยู่ร่วมกันระหว่างสิ่งมีชีวิต  2  ชนิด  ที่ต่าง
ฝ่ายต่างได้รับประโยชน์กันและกัน  แต่ไม่จ าเป็นต้องอยู่ด้วยกันตลอดเวลา  นั่นคือ  
บางครั้งอาจอยู่ด้วยกัน  บางครั้งก็อาจแยกใช้ชีวิตอยู่ตามล าพังได้  เช่น  นกเอ้ียงกับ
ควาย  การที่นกเอ้ียงเกาะอยู่บนหลังควายนั้นจะจิกกินเห็บให้กับควาย  
ขณะเดียวกันก็จะส่งเสียงเตือนภัยให้กับควาย  เมื่อมีศัตรูเขามาใกล้  หรือแมลงที่ดูด
กินน้ าหวานจากดอกไม้  ก็จะช่วยผสมเกสรให้กับดอกไม้ไปด้วย 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้  -  เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

 อธิบายความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศได้ 

 

 

 จากตัวอย่างท่ี  3  มีประเด็นที่ต้องแก้ไขดังนี้ 

1. เขียนสาระส าคัญเหมือนเขียนใบความรู้ไม่ถูกต้อง  ต้องเขียนเฉพาะสาระที่ส าคัญที่เป็นแก่น

เท่านั้นไม่ต้องมีรายละเอียดหรือตัวอย่าง 
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้มีข้อเดียวมีลักษณะกว้างมากไม่ครอบคลุมรายละเอียดของสาระส าคัญ

ต้องขยายเป็นหลายหัวข้อ 

ขอให้สังเกตการแก้ไขด้วยผลงานใหม่ต่อไปนี้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  -  เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. จ าแนกประเภทความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศได้ 

2. ระบุลักษณะของการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันได้ 

3. วิเคราะห์ข้อดีและข้อด้อยของการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันได้ 

4. จ าแนกประเภทลักษณะการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันได้ 

5. ยกตัวอยา่งความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกันแบบเก้ือกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันได้ 

6. ยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกันแบบการแข่งขันท าลายได้ 

7. ยกตัวอย่างความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกันแบบเป็นกลาง 

8. วิเคราะห์แบบแผนการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตจากกรณีตัวอย่างพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตที่

ก าหนดให้ได้ 
 

สาระส าคัญ – ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ร่วมกันในระบบนิเวศจ าแนกได้เป็น  2  ลักษณะคือ  

การอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตเดียวกัน  และการอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน  แบบต่าง

ชนิดยังแบ่งได้อีก  3  แบบ  คือ  แบบเกื้อกูลสนับสนุนกัน  แบบแข่งขันท าลาย  และแบบเป็น

กลาง  การอยู่ร่วมกันของสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันมีข้อดีที่มีการช่วยเหลือกัน  และการขยายพันธ์  

แต่มีข้อด้อยที่ท าให้เกิดการแก่งแย่ง  การอยู่ร่วมกันแต่ละแบบมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกัน  

จึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์เพ่ือระบุแบบของการอยู่ร่วมกันจากข้อมูลในกรณี

ตัวอย่างที่ก าหนดให้ได้ 
 

 จากตัวอย่างท้ัง  3  ตัวอย่างที่น าเสนอข้องต้น  แสดงให้เห็นความสอดคล้องและครอบคลุมกันของ

การเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้  กับสาระส าคัญ  จนดูเหมือนจุดประสงค์การเรียนรู้เป็นค าถามแล ะ

สาระส าคัญเป็นค าตอบ 

ต่อไปนี้เป็นแบบฝึกหัดที่มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้มาให้ฝึกเขียนสาระส าคัญท่ีสอดคล้องกัน 

  



92 
 

แบบฝึกหัดที่  1 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกชื่อเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเพศเมียของสัตว์ได้ 

2. บอกความหมายของการปฏิสนธิได้ 

3. จ าแนกประเภทของการปฏิสนธิในสัตว์ได้ 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของการปฏิสนธิภายในและภายนอกร่างกายได้ 

5. บอกตัวอย่างของสัตว์ที่มีการปฏิสนธิภายในและภายนอกร่างกายได้ 

 

สำระส ำคัญ 

              

              

              

              

 

(ท่านสามารถตรวจสอบค าตอบของท่านกับแนวตอบแนบท้ายหลังแบบฝึกหัด) 

 

แบบฝึกหัดที่  2 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. ระบุลักษณะภาพรวมการท างานของระบบย่อยอาหารได้ 

2. ระบุชื่ออวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ 

3. บอกหน้าที่ของอวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหารได้ 

4. เขียนเส้นทางการท างานของระบบย่อยอาหารได้ 

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของการย่อยอาหารเชิงกลและเชิงเคมีได้ 

6. ยกตัวอย่างการย่อยอาหารเชิงกลและเชิงเคมีได้ 
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สำระส ำคัญ 

              

              

              

              

 

(ท่านสามารถตรวจสอบค าตอบของท่านกับแนวตอบแนบท้ายหลังแบบฝึกหัด) 

 

แบบฝึกหัดที่  3 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. บอกความหมายของการเคลื่อนที่แนวตรงได้ 

2. จ าแนกประเภทตามลักษณะการเคลื่อนที่แนวตรงได้ 

3. ยกตัวอย่างการเคลื่อนที่ในแนวดิ่งและแนวราบได้ 

4. ระบุชนิดของปริมาณที่เก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ได้ 

5. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระยะทางกับการกระจัดได้ 

6. ยกตัวอย่างระยะทางและการกระจัดได้ 

7. เปรียบเทียบความแตกต่างของความเร็ว  อัตราเร็ว  และความเร่งได้ 

8. ยกตัวอย่างความเร็วอัตราเร็วและความเร่งได้ 

 

สำระส ำคัญ 

              

              

              

              

              

 

(ท่านสามารถตรวจสอบค าตอบของท่านกับแนวตอบแนบท้ายหลังแบบฝึกหัด) 
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แนวตอบ 
 

แบบฝึกหัดที่  1 
 

สำระส ำคัญ 

 เซลล์สืบพันธุ์ของสัตว์เพศผู้คือตัวอสุจิ  และเพศเมียคือไข่  การปฏิสนธิหมายถึงการรวมตัวกันของ

เซลล์สืบพันธุ์  เพศผู้  และเพศเมีย  จ าแนกได้เป็น  2  ประเภทคือการปฏิสนธิภายในและภายนอกร่างกาย

ของสัตว์เพศเมีย  ตัวอย่างของการปฏิสนธิภายในร่างกาย  คือ  การปฏิสนธิของสัตว์ที่เลี้ยงลูกด้วยน้ านม  

สัตว์ปีกและสัตว์เลื่อยคลานตัวอย่างของการปฏิสนธิภายนอกร่างกาย  คือ  การปฏิสนธิของปลาและสัตว์

ครึ่งบกครึ่งน้ า 

 

แบบฝึกหัดที่  2 
 

สำระส ำคัญ 

 การท างานของระบบย่อยอาหารโดยรวมเป็นการเปลี่ยนอาหารให้มีขนาดเล็กลงเป็นการย่อย

อาหารเชิงกลและเปลี่ยนเป็นสารที่มีโมเลกุลเล็กลงเป็นการย่อยอาหารเชิงเคมี  อวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ประกอบด้วย  ปาก  กระเพาะอาหาร  และล าไส้  โดยในปากมีฟันบดเคี้ยวอาหารทุกชนิดให้มีขนาดเล็กลง  

และน้ าลายช่วยย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาลโมเลกุลคู่  กระเพาะอาหารมีน้ าย่อยโปรตีนให้มีโมเลกุลเล็กลง  และ

ล าไส้มีน้ าย่อยและน้ าดีย่อยคาร์โบไฮเดรต  โปรตีนและไขมันให้มีโมเลกุลขนาดเล็กที่สามารถซึมผ่านเข้าไป

ในเซลล์ได้ 

 

แบบฝึกหัดที่  3 
 

สำระส ำคัญ 

 การเคลื่อนที่แนวตรง  หมายถึง  การเคลื่อนที่ที่ไม่เปลี่ยนทิศทางทั้งแนวระดับและแนวดิ่ง  

ปริมาณต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่  ได้แก่  ระยะทาง  การกระจัด  อัตราเร็ว  ความเร็ว  และ

ความเร่ง  โดยมีการใช้ปริมาณต่างๆ นี้ทั่วไปในชีวิตประจ าวัน 

 

4.  กำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมขั้นตอนของวิธีสอน 

การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน  เป็นส่วนประกอบหนึ่งที่ส าคัญและเป็นปัญหาของครู
วิทยาศาสตร์ โดยพบว่า  การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน  ยังไม่ให้รายละเอียดที่ชัดเจนพอให้รู้ว่าครูจะ
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ท าอะไร  และท าอย่างไรเพ่ือน าทางให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ได้  รวมถึงความไม่ชัดเจนของการ
น าขั้นตอนของวิธีสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหามาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน 

ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีวิธีสอนหลายวิธี  ที่จะน าเสนอในที่นี้เป็นวิธีที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์  เป็นพ้ืนฐานที่นิยมใช้กันทั่วไป  คือ  วิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้  5  ขั้น  ซึ่งมีข้ันตอนของวิธีสอนดังนี้ 

 

ตำรำงท่ี  1  ขั้นตอนส ำคัญ  บทบำทของผู้สอน  และพฤติกรรมของผู้เรียน 

ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบสืบเสำะหำควำมรู้ 

ขั้นตอนส ำคัญ บทบำทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
1. การสร้างความสนใจ  

(Engage) 
- จัดกิจกรรม/สร้างสถานการณ์เพ่ือ

กระตุ้น  ยั่วยุ  ให้ผู้เรียนเกิดความ
อยากรู้  อยากเห็น  กระตุ้นให้
ผู้เรียนตั้งค าถาม  ลักษณะกิจกรรม
ที่ท าได้  คือ  การทดลอง/น าเสนอ
ข้อมูลที่น่าสงสัย/การสาธิต/การ
น าเสนอข่าว/สถานการณ์/
เหตุการณ์ที่น่าสงสัย 

- ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็นปัญหา
ที่จะศึกษา 

2. การส ารวจและค้นหา  
(Explore) 

- ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าข้อมูลมา
วิเคราะห์  แนะน าวิธีการจัดกระท า
ข้อมูลในรูปของตาราง  กราฟ  
แผนภาพ  ฯลฯ  ใช้ค าถามกระตุ้น
ให้ผู้เรียนแสดงแนวโน้ม/แสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล  ตั้งค าถาม
น าทางให้ผู้เรียนได้สรุปผลและ
อภิปรายผลการทดลองอย่างมี
เหตุผล  กระตุ้นให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ความสอดคล้องของผลการทดลอง
กับสมมติฐาน 

2.1 ส ารวจข้อมูลที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหา 

2.2 ตั้งสมมติฐาน 
2.3 ทดลอง/สืบค้นข้อมูลด้วยวิธี

ต่างๆ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
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ตำรำง  (ต่อ) 

ขั้นตอนส ำคัญ บทบำทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
3. การอธิบายและลง

ข้อสรุป  (Explain) 
- ส่งเสริมให้ผู้เรียนน าข้อมูลมา

วิเคราะห์ แนะน าวิธีการจัดกระท า
ข้อมูลในรูปของตาราง กราฟ 
แผนภาพ ฯลฯ  ใช้ค าถามกระตุ้นให้
ผู้เรียนแสดงแนวโน้ม/แสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล ตั้งค าถาม
น าทางให้ผู้เรียนได้สรุปผลและ
อภิปรายผลการทดลองอย่างมี
เหตุผล  กระตุ้นให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ความสอดคล้องของผลการทดลอง
กับสมมติฐาน 

- สร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง
โดยการอธิบายความคิดของตนเอง
พร้อมแสดงหลักฐานประกอบ
ค าอธิบายแสดงผลการตรวจสอบ
ผลการทดลองว่าสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่ 

4. การขยายความรู้  
(Elaborate) 

- จัดสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นและ
อ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนได้
ตรวจสอบ/เพิ่มเติมความสมบูรณ์/
ขยายกรอบความคิดของความรู้ที่
สร้างข้ึนใหม่โดย 
1) ตั้งประเด็นให้ผู้เรียนอภิปราย

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความรู้ใหม่ที่ผู้เรียน
น าเสนอไว้ 

2) ซักถามให้ผู้เรียนเกิดความ
ชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้/
ข้อค้นพบที่ผู้เรียนน าเสนอไว้ 

- แสดงการตรวจสอบ/เพ่ิมเติมความ
สมบูรณ์/ขยายกรอบความคิดของ
ความรู้ที่สร้างข้ึนใหม่โดย 
1) อธิบาย/แสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเก่ียวกับความรู้ใหม่ที่
น าเสนอไว้ 

2) ตอบค าถาม/ขยายความ/ให้
ตัวอย่างเพ่ิมเติมในเรื่องของ
ความรู้/ข้อค้นพบที่ได้น าเสนอ
ไว้ 

3) แสดงการเชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่
สร้างข้ึนกับความรู้เดิมท่ีมีอยู่ 

 3) ตั้งค าถาม/ประเด็นให้ผู้เรียนได้
เชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่สร้าง 
ขึ้นกับความรู้เดิม 

ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น  เสนอ
เป็นแบบจ าลองหรือแผนผัง
ความรู้ 

4) น าเสนอวิธีการและข้อมูลที่ได้
ท าการค้นคว้าเพิ่มเติมตาม
ประเด็นที่สนใจ 
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ตำรำง  (ต่อ) 

ขั้นตอนส ำคัญ บทบำทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
5. การประเมินผล  

(Evaluate) 
- จัดสถานการณ์เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียน

ได้ประเมินจุดเด่น  จุดด้อยใน
กระบวนการเสาะแสวงหาความรู้
ของตนเองโดย 
1) ให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้ของ

ตนเองกับผู้เรียนคนอ่ืนๆ 
2) ให้ผู้เรียนพูดถึงวิธีการเสาะ

แสวงหาความรู้ของตนเอง 
3) ให้ผู้เรียนน าความรู้หรือ

แบบจ าลอง  หรือแผนผังความรู้
ไปอธิบายหรือประยุกต์ใช้กับ
เหตุการณ์หรือเรื่องอ่ืนๆ  

- แสดงการประเมินตรวจสอบ
ประยุกต์ใช้ความรู้ที่สร้างข้ึน  และ
เริ่มต้นความสนใจในการเสาะ
แสวงหาความรู้เรื่องใหม่  โดย 
1) ตอบค าถามปลายเปิดโดยใช้

การสังเกต  หลักฐาน  และ
ค าอธิบาย 

2) พูดอธิบายวิธีการเสาะแสวงหา
ความรู้ของตนเอง 

3) แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ
ทักษะที่ได้เรียนรู้ 

  4) ประเมินความก้าวหน้าหรือ
ความรู้ของตนเอง 

5) ถามค าถามที่เก่ียวข้องเพ่ือ
ส่งเสริมให้มีการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

 

  ตามข้อมูลในตารางที่  1  บทบาทของผู้สอนใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

และพฤติกรรมของผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการออกแบบวิธีการวัด  และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ดังตัวอย่างสถานการณ์การสอนต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่  1  เมื่อผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการใช้สารเคมีที่ใช้เร่งการสุกของผลไม้  ได้แก่    

เอทิลีนเนื่องจากในผลไม้ที่แก่จัดใกล้สุก  เนื้อเยื่อของผลไม้  เช่น  มะม่วง  ละมุด  และกล้วย  จะสร้าง

สารเคมีที่มีสมบัติเป็นแก๊สขึ้นมาในปริมาณมาก  สารเคมีนี้เป็นฮอร์โมนพืชที่เรียกว่า  เอทิลีน  เอทิลีนจะ

แพร่ไปยังผลไม้ที่อยู่ใกล้เคียง  เร่งการสุกของผลไม้ให้สุกเร็วขึ้น  ดังนั้น  การน าเอาแก๊สเอทิลีนจาก

ภายนอกไปให้ผลไม้ท่ีแก่ใกล้จะสุก  ผลไม้นั้นจะมีอัตราเร็วในการสุกเร็วขึ้นได้ 

  การจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ด าเนินได้โดยการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามข้ันตอนหลักของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ต่อไปนี้ 



98 
 

ขั้นตอนส ำคัญ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวัดและประเมินผล 
1. ขั้นสร้างความสนใจ  

(Engage) 

1.1 ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนโดย

อภิปราย  ซักถามผู้เรียนว่าเรารู้

ได้อย่างไรว่าผลไม้สุก  โดยเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนอภิปรายตาม

ประสบการณ์ของผู้เรียน 

1.2 ผู้สอนน าสถานการณ์มาให้

ผู้เรียนวิเคราะห์ดังนี้  สมใจ

สังเกตเห็นว่ามะม่วงที่แก่จัดเก็บ

จากต้นน ามาเก็บไว้ใกล้ๆ กับ

กองมะม่วงสุก  แล้วเอาผ้าปิดไว้

จะสุกเร็วกว่ากองมะม่วงที่เก็บ

มาพร้อมๆ กัน  จากข้อมูล

ดังกล่าวผู้สอนถามผู้เรียนว่า

เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  ใน

การตอบค าถามผู้สอนเปิด

โอกาสให้ผู้เรียนคิดหาสาเหตุ

และอธิบายเหตุผล  โดยอาจมี

การเชื่อมโยงกับตัวแปรอื่นๆ 

เช่น  อุณหภูมิ  แสง  ความชื้น

และสารบางอย่างที่มะม่วงสร้าง

ขึ้น  โดยให้ผู้เรียนตั้งเป็น

ประเด็นค าถาม 

1.3 ผู้สอนเขียนประเด็นค าถามของ

ผู้เรียนบนกระดาน  ประเด็น

ค าถามอาจเป็นดังนี้ 

- สารบางอย่างที่ผลไม้สุกสร้าง

ขึ้นมีผลท าให้ผลไม้ดิบแก่จัด

สุกเร็วขึ้นจริงหรือไม่ 

- สังเกตความสนใจ  รับรู้  

ตอบค าถาม  และเสนอ

ประเด็นปัญหาที่สนใจ/สงสัย 
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ตำรำง  (ต่อ) 

ขั้นตอนส ำคัญ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวัดและประเมินผล 
2. การส ารวจและค้นพบ  

(Explore) 
2.1 ผู้สอนซักถามผู้เรียนว่า  ถ้าจะ

วัดผลการทดลองจะท าได้อย่างไร  
เพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บข้อมูล  
และออกแบบการทดลอง  ซึ่ง
ผู้เรียนอาจใช้วิธีวัดที่แตกต่างกัน  
เช่น  ปริมาณน้ าตาล  ความนุ่ม
หรือความหยาบของเนื้อหรือ
อาจจะวัดหลายๆ วิธีด้วยกัน 

2.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนออกแบบการ
ทดลอง  โดยให้เลือกผลไม้ท่ีจะ
ศึกษาเอง  ผู้สอนและผู้เรียน
วิเคราะห์การทดลองร่วมกันใน
ประเด็นต่อไปนี้ 
1) เป็นการทดลองที่มีชุดควบคุม

หรือไม่ 
2) การทดลองมีการควบคุมตัว

แปรอื่นๆ ไม่ให้มีผลต่อการ
ทดลองหรือไม่ 

3) มีข้ันตอนการทดลองอย่างไร
บ้าง 

4) ท าอย่างไรจึงจะท าให้ผลการ
ทดลองน่าเชื่อถือ 

2.3 ให้ผู้เรียนด าเนินการทดลองนอก
เวลาเรียน  โดยผู้สอนเป็นผู้
อ านวยความสะดวกในการใช้
สารเคมีอุปกรณ์  รวมทั้งติดตาม
ผลการปฏิบัติของผู้เรียน 

2.1 การตอบค าถามเสนอ
ความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 

2.2 การน าเสนอแผนการ
ทดลองและตอบค าถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 การรายงานการ

ด าเนินการทดลอง 
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ตำรำง  (ต่อ) 

ขั้นตอนส ำคัญ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวัดและประเมินผล 
3. การอธิบายและลงข้อสรุป  

(Explain) 
- ผู้สอนให้ผู้เรียนน าผลการทดลองมา

น าเสนอและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนในชั้น
เรียนร่วมกันวิเคราะห์  อภิปราย  และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับผล
การทดลองของแต่ละกลุ่ม 

- การน าเสนอผลการทดลอง
และร่วมแสดงความคิดเห็น
ในการวิเคราะห์และ
อภิปรายร่วมกับผู้เรียนคน
อ่ืนๆ  

4. การขยายความรู้  
(Elaborate) 

4.1 ผู้สอนจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ขยายความรู้  โดยให้ผู้เรียนสืบค้น
ในประเดน็ที่ว่าสารเคมีที่ผลไม้
สร้างข้ึนคืออะไร  และท าให้ผลไม้
สุกได้อย่างไร  ในกิจกรรมนี้ผู้สอน
จัดเอกสารความรู้ให้ผู้เรียนได้
สืบค้น จนสรุปได้ว่าสารเคมีที่ผลไม้
สุก สร้างขึ้นคือ เอทิลีน    เอทิลีน
เป็นแก๊สที่สร้างจากเนื้อเยื่อของ
ผลไม้สุกและจะแพร่ไปยังผลไม้ดิบ  
ท าให้ผลไม้สุกเร็วขึ้น 

4.2 ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนตั้ง
ปัญหาที่ตนสงสัยเพิ่มเติม  เช่น 
- ผลไม้ต่างชนิดกันสามารถสร้าง

เอทิลีนไปมีผลต่อผลไม้ชนิดอ่ืน
ได้หรือไม่ 

- อุณหภูมิมีผลต่อการสุกของผลไม้
หรือไม่ 

 

1.1 ประเมินจากข้อมูลที่
สืบค้นจากเอกสารและ
ลงข้อสรุป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 การเสนอประเด็นที่
สงสัยเพ่ิมเติม 
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ตำรำง  (ต่อ) 

ขั้นตอนส ำคัญ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรวัดและประเมินผล 
 4.3  ผู้สอนจัดให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติการสืบค้นในประเด็นที่ตน
สนใจเพ่ิมเติม  และน าผลมา
อภิปรายในชั้นเรียน  เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กัน  และขยายความรู้ให้ลึกซ้ึงยิ่ง
ขั้น 

1.3 ผลการสืบค้นเพื่อตอบ
ค าถามประเด็นที่สงสัย
ของตนเอง 

 

5. การประเมินผล  
(Evaluate) 

5.1 ผู้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนแต่
ละคนได้น าเสนอข้อมูลความรู้ที่
ตนเองสืบค้นได้  แลกเปลี่ยนและ
ตรวจสอบกับผู้เรียนคนอ่ืนๆ 

5.2 ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปองค์ความรู้ที่
ได้เรียนรู้กล่าวถึงวิธีการที่ใช้ในการ
สืบค้น  และความรู้สึกของตนที่ได้
ขณะเกิดการเรียนรู้ 

5.1 การน าเสนอข้อมูลที่
สืบค้นได้และแสดง
ความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
กับคนอ่ืนๆ 

5.2 การสรุปความรู้ที่ได้
เรียนรู้วิธีการที่ใช้ในการ
สืบค้นและความรู้สึกที่
ได้ขณะเกิดการเรียนรู้ 

 

หมำยเหตุ  ปรับจากแผนการจัดการเรียนรู้ตัวอย่างของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี  (2552) 
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5.  ตัวอย่ำงเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบ

เสำะหำควำมรู้  5E 

 

ตัวอย่ำงเพิ่มเติม  1 

  จากเนื้อหาที่สอนเรื่องสมบัติด้านสถานะของสารต้องการสอนสาระส าคัญ  2   เรื่อง 

1. สารมี  3  สถานะคือ  ของแข็ง  ของเหลว  และแก๊สมีสมบัติด้านการรักษารูปร่างและปริมาตร

ต่างกันโดยเมื่อมีการย้ายที่ของแข็งจะมีรูปร่างและปริมาตรคงเดิม  ของเหลวรูปร่างเปลี่ยนแปลงแต่

ปริมาตรคงเดิม  และแก๊ส  รูปร่างและปริมาตรเปลี่ยนแปลง 

2. การจัดเรียงอนุภาคของแข็ง  ของเหลว  และแก๊ส  มีความแตกต่างกันและมีความสัมพันธ์กับ

สมบัติด้านการรักษารูปร่าง  และปริมาณของสาร  โดยอนุภาคของของแข็งมีการจัดเรียงใกล้ชิดติดกัน  

เมื่อย้ายที่อยู่จะสามารถรักษาทั้งรูปร่างและปริมาตรไว้ได้  อนุภาคของของเหลวมีการจัดเรียงหลวมกว่ า

ของแข็งเมื่อย้ายที่อยู่จะรักษารูปร่างไม่ได้แต่รักษาปริมาตรได้  อนุภาคของแก๊สมีการจัดเรียงกระจายและ

ห่างกันมากจึงไม่สามารถรักษาทั้งรูปร่างและปริมาตรได้ 

จงออกแบบการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนวิธีสอนแบบสืบเสาะ  5E 
 

แนวตอบที่  1 
 

  การสอนเนื้อหาสาระนี้ควรสอนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5E  ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ -  กระตุ้นให้นักเรียนสงสัยว่าสารสถานะของแข็ง  ของเหลว   

   และแก๊สมีสมบัต ิต่างกันอย่างไร 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา  -  ใช้กิจกรรมการทดลองให้ย้ายที่อยู่ตัวอย่างสารที่มีสถานะของแข็ง 

   ของเหลวและแก๊ส  ให้บันทึกข้อมูลการเปลี่ยนแปลงรูปร่างและ 

  ปริมาตร 

3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป -  ตั้งค าถามจากข้อมูลที่นักเรียนบันทึกไว้ในขั้นส ารวจและค้นหาเพ่ือสรุป 

ให้ได้สาระส าคัญสมบัติด้านการรักษารูปร่างและปริมาตรของของแข็ง  

ของเหลวและแก๊ส 

4. ขั้นขยายความรู้   -  ตั้งค าถามให้นักเรียนบอกเหตุผลที่ท าให้ของแข็งรักษาได้ทั้งรูปร่างและ 

ปริมาตรของเหลวรักษาได้แต่ปริมาตร  และแก๊สรักษาไม่ได้ทั้งรูปร่าง

และปริมาตรแล้วน าเสนอ  สื่อเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาคของ
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ของแข็ง  ของเหลวและแก๊สเพ่ืออธิบายเชื่อมโยงเรื่องสมบัติด้านการ

รักษารูปร่างและปริมาตรของสารทั้ง  3  สถานะ 

5. ขั้นประเมิน    -  ให้นักเรียนประเมินความรู้ของตนเอง 

 

  จากเค้าโครงการออกแบบกิจกรรมนี้  สามารถใช้เป็นแนวทางในการขยายรายละเอียดเป็น

กิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 

 

ตัวอย่ำงเพิ่มเติม  2 

  จากเนื้อหาที่สอนเรื่องสารในชีวิตประจ าวั น  ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้ เรื่องของสารใน

ชีวิตประจ าวัน  4  กลุ่ม  คือ  1)  สารปรุงรสอาหาร  2)  สารแต่งสีอาหาร  3)  สารท าความสะอาด  และ 

4)  สารก าจัดแมลงและศัตรูพืช 

  จงออกแบบการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนวิธีสอนแบบสืบเสาะ  5E 

 

แนวตอบที่  2 

  การสอนเนื้อหาสาระนี้ควรสอนด้วยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาคามรู้  5E  ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ -  ให้นักเรียนดูรูปผลิตภัณฑ์สารเคมีหลายชนิดที่มีใช้ในชีวิตประจ าวันแล้ว 

      ตั้งค าถามให้นักเรียนจัดกลุ่มเป็นประเภทต่างๆ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา -  จัดศูนย์การเรียนรู้  4  ศูนย์ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเข้าไปศึกษาข้อมูลเพ่ือน ามา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน  ดังนี้ 
 

ขั้นที่  2 
(ส ารวจและค้นหา) 

ขั้นที่  3 
(อธิบายและลง

ข้อสรุป) 

ขั้นที่  4 
(ขยายความรู้) 

ขั้นที่  5 
(ประเมิน) 

ให้ส ารวจและค้นหาความรู้
จากข้อมูลสารเคมี  4  กลุ่ม 
1. สารปรุงรสอาหาร 

- ความหมาย 
- ประโยชน์ 
- ตัวอย่างผงชูรส  

น้ าส้มสายชู 

ตั้งค าถามให้นักเรียน
น าข้อมูลจากข้ันที่  2  
มาตอบเพ่ือสรุป
ความรู้ตาม
จุดประสงค์ 

 
 
1. การทดสอบผงชูรส

และน้ าส้มสายชู
ปลอม 

 

ให้นักเรียนท า  
mind  map  
สรุปสาระท้ังหมด  
น าเสนอและ
ร่วมกันประเมินหา
ผลงานที่ดีที่สุด 



104 
 

ขั้นที่  2 
(ส ารวจและค้นหา) 

ขัน้ที่  3 
(อธิบายและลง

ข้อสรุป) 

ขั้นที่  4 
(ขยายความรู้) 

ขั้นที่  5 
(ประเมิน) 

2. สารแต่งสีอาหาร 
- ความหมาย 
- ประโยชน์ 
- ประเภท  (ธรรมชาติ-

สังเคราะห์ 

 2.  การท าสีผสม
อาหารจากพืช  
(ใบเตย  ขมิ้น  
กระเจี๊ยบ  
ดอกอัญชัญ) 

 

3. สารท าความสะอาด 
- ความหมาย 
- ประโยชน์ 
- ประเภท  (ร่างกาย-

สิ่งของ) 

 3. การทดสอบความ
เป็นกรด-เบสของ
สบู่และผงซักฟอก
หลายชนิด 

 

4. สารก าจัดแมลงและ
ศัตรูพืช 

- ความหมาย 
- ประโยชน์ 
- ตัวอย่าง 

 4. กรณีตัวอย่างการ
ผลิตสารก าจัด
แมลงและศัตรูพืช
จากวัสดุใน
ธรรมชาติ 

 

  จากเค้าโครงการออกแบบกิจกรรมนี้  สามารถใช้เป็นแนวทางในการขยายรายละเอียดเป็น

กิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
 

ตัวอย่ำงเพิ่มเติม  3 

  จากเนื้อหาที่สอนเรื่อง  ผลของสารต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม  ต้องการให้นักเรียนเรียนรู้เรื่องผลจาก

สาร  3  กลุ่มที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  คือ  ขยะจากชุมชน  ผงซักฟอก  และสารเคมีจากการเกษตรที่มีต่อ

ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  และแนวทางแก้ไขปัญหา  จงออกแบบการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนวิธีสอน  

5E 
 

แนวตอบที่  3 

  การสอนเนื้อหาสาระนี้ควรสอนด้วย  วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5E  ดังนี้ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ -  ให้นักเรียนเล่าถึงเหตุการณ์ที่แสดงว่าการใช้สารเคมีในชีวิตประจ าวันมี 

    ผลต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อมและระบุสาเหตุของปัญหาแต่ละปัญหาที่เสนอ 
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2. ขั้นส ารวจและค้นหา -  ให้นักเรียนแยกกลุ่มไปศึกษาข้อมูล  3  แหล่ง  เพื่อน ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

    กันดังนี ้

ขั้นที่  2 
(ส ารวจและค้นหา) 

ขั้นที่  3 
(อธิบายและลง

ข้อสรุป) 

ขั้นที่  4 
(ขยายความรู้) 

ขั้นที่  5 
(ประเมิน) 

ศึกษาข้อมูลจาก  3  แหล่ง 
1. ขยะจากชุมชน 

- ประเภทของขยะ 
- ผลที่เกิดจากขยะ 

(ต่อมนุษย์,ต่อ
สิ่งแวดล้อม) 

ตั้งค าถามให้นักเรียน
น าข้อมูลจากข้ันที่  2  
มาตอบเพ่ือสรุป
ความรู้ตาม
จุดประสงค์ 

ให้นักเรียนวิเคราะห์
ข้อมูลจากกรณี
ตัวอย่างเพ่ือสรุปเป็น
แนวทางแก้ไขปัญหา 

ให้นักเรียน เลือก
ปัญหาที่ครูก าหนดให้
และร่วมกันอภิปราย
เพ่ือเสนอแนว
ทางแก้ไขและรับการ
วิพากษ์จากกลุ่ม
เพ่ือน 

2. ผงซักฟอก 
- ส่วนประกอบ 
- ผลต่อสิ่งแวดล้อม  ท าให้

น้ าเน่าเสีย 

   

3. สารเคมีจากการเกษตร 
- ประเภท 
- ผลต่อสิ่งแวดล้อม 

   

 

  จากเค้าโครงการออกแบบกิจกรรมนี้  สามารถใช้เป็นแนวทางในการขยายรายละเอียดเป็น

กิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
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 6.  กำรวิเครำะห์สำระส ำคัญ  และจุดประสงค์กำรเรียนรู้เพื่อออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้

วิทยำศำสตร์ 

 

เมื่อครูท าความเข้าใจกับขั้นตอนส าคัญของวิธีสอนแล้ว  ครูต้องวิเคราะห์บทเรียนเพ่ือ

ก าหนดสาระส าคัญที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  ถ้าสาระส าคัญมีมากกว่า  1  เรื่อง    ครูต้อง

พิจารณาเลือกสาระส าคัญที่เป็นฐาน  หรือจุดเริ่มต้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบในขั้นตอนที่  1 -3  คือขั้นสร้าง

ความสนใจ  ขั้นส ารวจและค้นหาและขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  ซึ่งมีความเกี่ยวโยงกันอย่างต่อเนื่อง     

ส่วนสาระส าคัญอ่ืนๆ  ที่เป็นรองหรือมีล าดับหลังๆ สามารถออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ค้นพบในขั้นตอน

ที่  4  คือขั้นขยายความรู้และท าให้ผู้เรียนมีล าดับความคิดในการเรียนรู้ได้ง่ายไม่สับสน  ส่วนกิจกรรมใน

ขั้นที ่ 5  การประเมินผล  ครูต้องออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนการเรียนรู้  สิ่งที่ได้เรียนรู้  

และวิธีการสืบค้นของตนเอง  เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการน าสาระส าคัญไปเชื่อมโยงเข้ากับขั้นตอนของวิธีสอน  แต่ยังมีอีก

ส่วนหนึ่งที่จะต้องกล่าวถึง  คือ  การเชื่อมโยงองค์ประกอบของการเรียนรู้เข้าด้วยกัน  คือ  จุดประสงค์การ

เรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้  และการวัดประเมินผลการเรียนรู้  ซึ่งสามารถน ามาเชื่อมโยงกับส่วนที่มีการน า

สาระส าคัญมาเชื่อมโยง  กับขั้นตอนของวิธีสอนซึ่งในที่นี้จะใช้ขั้นตอนตามการสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้น  

(5E)  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นจะได้น าเสนอเป็นแผนผังความคิดดังรูปแผนผังที่  1  ต่อไปนี้ 
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รูปแผนผังที่  1  การเชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้กับการเชื่อมโยงสาระส าคัญกับขั้นตอน

ของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้น  (5E) 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมตามข้ันตอนของวิธีสอน  5E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 

 

 จากแผนผังความคิดข้างต้นน ามาเขียนเป็นตารางแสดงความเชื่อมโยงระหว่างสาระส าคัญ

จุดประสงค์การเรียนรู้และการประเมินผล  สามารถน ามาเขียนเป็นตัวอย่าง  การออกแบบการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้  เรื่องความหนาแน่นของวัตถุดังต่อไปนี้ 

 

  

 

สาระส าคัญที่ 1 จุดประสงค์ข้อ 1 

จุดประสงค์ข้อ 2 

จุดประสงค์ข้อ 3 

จุดประสงคข์้อ 4 

กิจกรรมขั้นที่  1  สร้างความสนใจ 

กิจกรรมขั้นที่  2  ส ารวจและค้นหา 

กิจกรรมขั้นที่  3  อธิบายและลงสรุป 

กิจกรรมขั้นที่  4  ขยายความรู้ 

กิจกรรมขั้นที่  5  การประเมินผล 

สาระส าคัญที่ 2 

เครือ่งมือวัด  1 เครื่องมือวัด  2 การวัดและประเมินผล 
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แผนผังแสดงความเชื่อมโยงระหว่างสาระส าคัญ  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  และการวัดประเมินผลการเรียนรู้เรื่องความหนาแน่นของวัตถุ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1. มวลวัตถุหาได้จากการน าวัตถุไปชั่งและปริมาตร
วัตถุหาได้จากการค านวณตามรปูทรงทาง
เรขาคณิต 

2. ความหนาแนน่ของวัตถุ  หมายถึง  อัตราส่วน
ระหว่างมวลและปริมาตรของวัตถุ 

3. การค านวณหาความหนาแน่นของวัตถุสามารถ

ค านวณได้จากสตูร  D = 
M

V
  เมื่อ  D  คือ  

ความหนาแนน่ของวัตถุ  M  คือ  มวลของวัตถุ
และ  V  คือ  ปริมาตรของวัตถุ 

1. แสดงการทดลองเกี่ยวกับความ
หนาแน่นของวัตถไุด้ 

2. บอกความหมายของความหนาแน่น
ของวัตถุได้ 

3. ค านวณหาความหนาแน่นของวตัถุ
จากโจทย์ที่ก าหนดให้ได ้

1. ขั้นเร้าความสนใจ 
ครูน าแท่งไม้   แท่งโฟม  และแท่งเหล็ก  ท่ีตัดเป็นรูปลูกบาศก์ขนาดเท่าๆ กันอย่างละ  1  
ช้ินมาให้นักเรียนดูและตั้งค าถาม  ถ้าครูน าวัตถุท้ังสามชิ้นนีไ้ปใส่ในน้ าจะมีการจมและลอย
ต่างกันหรือไม่  ให้นักเรียนคาดคะเนล าดับการจมของวัตถุ  3  ชนิดนี้และให้แสดงเหตผุล
ประกอบค าตอบ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 
ครูแนะน าวิธีการใช้เครื่องช่ังน้ าหนักและให้นักเรียนช่ังน้ าหนักแท่งไม้  แท่งโฟมและแท่ง
เหล็กบันทึกข้อมูล  ใช้ไม้บรรทดัวัดระยะความกว้าง  ยาว  สูง  ของแท่งวัตถุท้ังสาม  
ค านวณหาปริมาตรแล้วบันทึกข้อมูล  จากนั้นให้นักเรยีนน าแท่งวัตถุแต่ละแท่งวางลงบนผิว
น้ าน้ าสังเกตลักษณะและล าดับการจมของวัตถุบันทึกผลในตาราง 

วัตถ ุ ล าดับที่และลักษณะการจมของวัตถุ มวล 
(กรัม) 

ปริมาตร 
(ซม3) 

ความหนาแน่น 
กรัม/ซม3 

ไม ้     
โฟม     
เหล็ก     

 3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
ครูใช้ค าถามน าทางให้นักเรียนบอกความหมาย  วิธีค านวณและหน่วยของความหนาแน่น
ของวัตถ ุ

4. ขั้นขยายความรู ้
ครูให้ค าอธิบายเพื่อเช่ือมโยงการเปรียบเทียบความหมายของความหนาแน่นของวัตถุเทียบ
กับความหนาแน่นของน้ าเพื่อเชื่อมโยงกับเหตุผลลักษณะและล าดับที่การจมของวัตถุ 

5. ขั้นประเมิน 
ครูให้นักเรียนบอกเล่าถึงวิธีการทีท่ าให้ตนเองเข้าใจความหมายของความหนาแน่นของวัตถุ
และท าแบบฝึกหัดการค านวณหาความหนาแน่นของวัตถุ 

กำรวัดและประเมินผล 

1.  ด้านความรู้  -  การตอบค าถามและท าแบบฝึกหัดของนักเรียน  (แบบทดสอบ) 
2. ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ -  การท าการทดลองการแก้ปัญหาโจทย์  การสังเกต  การ

สรุปลงความคิดเห็น  การค านวณ  (การสังเกต
พฤติกรรมนักเรียน) 

3. เจตคติทางวิทยาศาสตร์  -  การท างานอย่างมีระบบระเบยีบ  การใช้หลักเหตผุลในการ
แก้ปัญหา  (การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน) 

108 
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 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ดีขึ้นจะได้ยกตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบฟอร์ม  

ที่กล่าวถึงในที่นี้จะขอยกตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตารางดังนี้ 

 

ตัวอย่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนวิทยาศาสตร์ 

เรื่องความแน่นของวัตถุ  ชั้น  ป.6 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 

1. แสดงการทดลองเกี่ยวกับความหนาแน่นของวัตถุได้ 

2. บอกความหมายของความหนาแน่นของวัตถุได้ 

3. ค านวณหาความหนาแน่นของวัตถุจากโจทย์ที่ก าหนดให้ได้ 

 

สาระส าคัญ 

 ความหนาแน่นของวัตถุ  หมายถึง  อัตราส่วนระหว่างมวลและปริมาตรของวัตถุ  ซึ่งมวลวัตถุหาได้

จากการน าวัตถุไปชั่งและปริมาตรวัตถุหาได้จากการค านวณตามรูปทรงทางเรขาคณิต  การค านวณหาความ

หนาแน่นของวัตถุสามารถค านวณได้จากสูตร  D = M
V
  เมื่อ  D  คือความหนาแน่นของวัตถุ  M  คือ  มวล

ของวัตถุและ  V  คือปริมาตรของวัตถุ 
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กิจกรรมการเรียนรู้  (ตามขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้น  (5E) 

ขั้นตอนวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ขั้นการสร้างความสนใจ 1. ครูน าแท่งไม้  แท่งโฟม  และแท่งเหล็ก  ที่ตัดเป็นรูปลูกบาศก์  ขนาด

เท่าๆ กัน  อย่างละ  1  ชิ้นมาให้นักเรียนดูและตั้งค าถาม  ถ้าครูน าวัตถุ
ทั้งสามชิ้นนี้  ไปใส่ในน้ า  จะมีการจมและลอยต่างกันหรือไม่  ให้
นักเรียนคาดคะเนล าดับการจมของวัตถุ  3  ชนิดนี้  และให้แสดง
เหตุผลประกอบค าตอบ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 2. ครูแนะน าและสอนวิธีการใช้เครื่องชั่งแล้วให้นักเรียนน าแท่งไม้  แท่ง
โฟมและแท่งเหล็กมาชั่งบนเครื่องชั่งบันทึกค่าตัวเลขในช่องของมวลของ
วัตถุ  ใช้ไม้บรรทัดวัดระยะความกว้าง  ความยาว  และความสูง  
ค านวณหาปริมาตรแล้วบันทึกตัวเลขในช่องปริมาตรของตารางบันทึก
ข้อมูล 

 3. ครูให้นักเรียนท าการทดลองน าวัตถุ  3  ชิ้น  คือ  แท่งไม้  แท่งโฟม  
และแท่งเหล็ก  วางลงในน้ าและสังเกตและจดบันทึกลักษณะและล าดับ
การจมของวัตถุแต่ละชิ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ครูให้นักเรียนค านวณโดยน าตัวเลขมวลของวัตถุเป็นตัวตั้งแล้วหารด้วย
ตัวเลขปริมาตรของวัตถุ  น าตัวเลขใส่ลงในช่องความหนาแน่นของวัตถุ
ในตารางบันทึกข้อมูลดังรูป 

ตารางบันทึกข้อมูล 
วัตถ ุ ล าดับที่และลักษณะ

การจม 
มวล 
(กรัม) 

ปริมาตร 
(ซม3) 

 

ความหนาแน่น
กรัม/(ซม3) 

ไม ้     
โฟม     
เหล็ก      
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(ต่อ) 

ขั้นตอนวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ขั้นอธิบายและลงข้อมูล

สรุป 
ครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบโดยใช้ข้อมูลจากตารางบันทึกข้อมูล 
1) ตัวเลขในช่องข้อมูลใดมีค่าคงที 
2) ให้เรียงล าดับวัตถุท่ีมีมวลจากมากไปหาน้อย 
3) ให้เรียงล าดับและลักษณะการจมของวัตถุท่ีมีความหนาแน่นจากมาก

ไปหาน้อย 
4) ล าดับและลักษณะการจมของวัตถุมีความสัมพันธ์กับล าดับความ

หนาแน่นของวัตถุหรือไม่อย่างไร 
5) ให้นักเรียนบอกความหมายของความหนาแน่นของวัตถุโดยใช้ข้อมูล

จากตารางบันทึกข้อมูลและระบุหน่วยของความหนาแน่นของวัตถุ 
4. ขั้นขยายความรู้ ครูเชื่อมโยงข้อมูลจากตารางบันทึกข้อมูลกับสูตรการค านวณค่าความ

หนาแน่นของวัตถุโดยใช้สูตร  D = M
V
  เมื่อ  D  คือความหนาแน่นของ

วัตถุ  M  คือ  มวลของวัตถุและ  V  คือปริมาตรของวัตถุ  ครูเพิ่มเติม
การเชื่อมโยงความรู้  เรื่องความหนาแน่นของน้ ามีค่าเท่ากับ  1  น ามาใช้
เทียบกับค่าความหนาแน่นของวัตถุชนิดอื่นๆ ถ้าน้อยกว่า  1  จะจมน้ า  
ถ้ามากกว่า  1  จะลอยน้ าและให้นักเรียนน าความรู้นี้มาอธิบายล าดับ
การจมของวัตถุ  3  ชนิด  ที่ใช้ในการทดลอง 

5. ขั้นประเมิน ให้นักเรียนบอกเล่าถึงวิธีการที่นักเรียนใช้ในการเรียนรู้เรื่องความ
หนาแน่นของวัตถุและวิธีการค านวณ  หาค่าความหนาแน่นของวัตถุจาก
การทดลองให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียน  และเสนอโจทย์ใน
สถานการณ์ใหม่ให้นักเรียนหาค่าความหนาแน่นของวัตถุเม่ือก าหนดค่า
มวลและปริมาตรให้ 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1. วัตถุ  แท่งไม้  แท่งโฟม  และแท่งเหล็ก 

2. เครื่องชั่งและไม้บรรทัด 

3. ภาชนะบรรจุน้ า 

4. ตารางบันทึกข้อมูล 
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การวัดและประเมินผล 

  สังเกตพฤติกรรมการทดลอง  การตอบค าถามของนักเรียน  และผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

 

  จากข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ทั้ง  6  ข้อที่กล่าวถึงข้างต้อน  จะสามารถใช้เป็นแนวทางให้ครูวิทยาศาสตร์ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ชัดเจน  และสามารถใช้เป็นเครื่องมือให้ครูวิทยาศาสตร์  น าไปใช้

ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น  และสามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้  ถ้าครูที่มีความสนใจน าเอาวิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่น าเสนอใน

หนังสือนี้ไปใช้  จะสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับวิธีสอนที่เลือกใช้  เมื่อน ามาเขียน

เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ก็จะได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีระเบียบแบบแผนมีความน่าเชื่อถือน าไปสอนได้

อย่างถูกต้องได้ผลดีกับนักเรียนและน าไปใช้เขียนประกอบการน าผลงานทางวิชาการท่ีมีคุณภาพได้ 
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ภำคผนวก  ง 

แบบประเมินและบนัทึกข้อมูลส ำหรับอำจำรย์นิเทศ 
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แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 
ชื่อผู้สอน................................................................................................ชั้น........................................................ .. 
โรงเรียน........................................................อ าเภอ.........................................จังหวัด........ ................................. 
ประเมินครั้งที่................วันที่..............เดือน.........................................พ.ศ. .................. ภาคเรียน..................... 
             
ค าชี้แจง  โปรดศึกษาเกณฑ์การประเมินท้ายตาราง  และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องผลการประเมิน 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 มีองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน      
2 จุดประสงค์การเรียนรู้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ชัดเจน      
3 การก าหนดสาระส าคัญ  และเนื้อหาสาระสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
     

4 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นสร้างความสนใจ  ชัดเจน  สร้าง
ความสนใจได้ 

     

5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นส ารวจและค้นหา สอดคล้องกับ
ประเด็นที่สนใจในขั้นสร้างความสนใจ 

     

6 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นอธิบายและลงข้อสรุปมีการน าทาง
ให้นักเรียนลงข้อสรุปได้ 

     

7 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นขยายความรู้ต่อยอดความรู้ที่สรุป
ได้ 

     

8 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นประเมินเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ประเมินตนเอง 

     

9 การก าหนดสื่อและแหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสมกับบทเรียน      
10 การวัดและประเมินผลสอดคล้องและครอบคลุม  และสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 

 
ลงชื่อ..................................................................... ...ผู้นิเทศ 
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แบบประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ในการนิเทศคลิปวิดีโอการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 

ชื่อผู้สอน....................................................................................................ชั้น........... .......................................... 

โรงเรียน........................................................อ าเภอ......................................จังหวัด........... ................................. 

ประเมินครั้งที่................วันที่................เดือน......................................พ.ศ. .................... ภาคเรียน.................... 

เรื่องท่ีสอน................................................................................................................. ...เวลา ............................... 

ค าชี้แจง  โปรดศึกษาเกณฑ์การประเมินท้ายตาราง  และท าเครื่องหมาย  ลงในช่องผลการประเมิน 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1 มีการเตรียมห้องเรียนให้เหมาะสมและพร้อมส าหรับนักเรียน      
2 มีบรรยากาศกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้      
3 มีการให้ความสนใจนักเรียนอย่างทั่วถึง      
4 มีความเชื่อมั่นในการถ่ายทอดความรู้      
5 มีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ      
6 มีการให้การเสริมแรงกับนักเรียนอย่างเหมาะสม      
7 การจัดกิจกรรมข้ันสร้างความสนใจ  สามารถกระตุ้นความสนใจและ

สงสัยได้ตรงประเด็น 
     

8 การจัดกิจกรรมข้ันส ารวจและค้นหาท าให้นักเรียนค้นพบค าตอบได้ตาม
สิ่งที่สงสัย 

     

9 การจัดกิจกรรมข้ันอธิบายและลงข้อสรุปท าให้นักเรียนสร้างค าอธิบายได้
สมบูรณ์ 

     

10 การจัดกิจกรรมข้ันขยายความรู้ท าให้นักเรียนมีความรู้ต่อยอดเพ่ิมขึ้น      
11 การจัดกิจกรรมข้ันประเมินท าให้นักเรียนมีโอกาสได้ตัดสินใจและทบทวน

สิ่งที่รู้ 
     

12 มีความสามารถในการใช้ค าถามเชื่อมโยงความรู้และกระตุ้นการคิดของ
นักเรียนได้ดี 

     

13 มีความสามารถในการใช้สื่อการเรียนการสอนได้อย่างมีคุณภาพ      
14 มีความสามารถในการประเมินผลการเรียนรู้ได้ดีครอบคลุมจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
     

15 สอนได้ตรงตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนไว้      
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ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม   
1. จุดเด่นของครู 

........................................................................................................................................ ...................................... 

..............................................................................................................................................................................  

..............................................................................................................................................................................  
 

2. จุดเด่นด้านการสอน 
........................................................................................................ ...................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
....................................................................................................................................... ....................................... 
........................................................................................... ...................................................................................  
 

3. จุดที่ควรพัฒนา 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................. ................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 

 
 

ลงชื่อ........................................................................ผู้นิเทศ 
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แบบบันทึกข้อมูลในการนิเทศ 
 

ชื่อครูผู้สอน.....................................เรื่องท่ีสอน........................................ชั้น .............โรงเรยีน........................................ 
รายการพฤติกรรม/เหตุการณ์ ข้อมูลเหตุการณ์ตามวีดิทัศน์  พอสังเขป ความคิดเห็นของอาจารย์นิเทศ 

สภาพห้องเรียนก่อนสอน  
 
 

 

การด าเนินเข้าสู่การเรียน 
1. การน าเข้าสู่บทเรียน 

 
 
 

 

2. การสร้างความสนใจ  
กระตุ้น  ความสงสัย 

 
 
 

 

3. การส ารวจและค้นหา
ค าตอบ 

 
 
 

 

4. การอธิบายและลงข้อสรุป  
 
 

 

5. การขยายความรู้  
 

 

6. การประเมิน  
 

 

7. ขั้นสรุป 
 

  

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมของอาจารย์นิเทศ  
...................................................................................................... ................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................
......................................................... ............................................................................................................................. ... 

 
ลงชื่อ........................................................................อาจารย์นิเทศ
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ภำคผนวก  จ 

รำยชื่อผู้ทรงคุณวฒุิตรวจประเมินเครื่องมือที่ใช้ในกำรวจิัยและ

ตัวอย่ำงเครือ่งมือที่ใช้ในกำรตรวจประเมิน 
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รำยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจประเมินเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี  สารรัตนะ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ  ปิติพรเทพิน คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ไสว  ฟักขาว คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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1. เครื่องมือที่ต้องการให้ประเมิน – เอกสารงานปฐมนิเทศส าหรับครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 
ค ำชี้แจงส ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ/ความเหมาะสมของเอกสารนี้ในประเด็นต่างๆ 
ตามล าดับคะแนนดังนี้ 
 5 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
 4 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมาก 
 3 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับปานกลาง 
 2 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อย 

1 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
 

ประเด็นพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. แสดงความเป็นมาชัดเจน  เข้าใจง่าย      

2. วัตถุประสงค์สอดคล้องกับชื่องานวิจัยและความเป็นมามีความชัดเจน  ท าความ

เข้าใจง่าย 

     

3. แสดงประโยชน์ที่ครูผู้ร่วมโครงการจะได้รับชัดเจนและกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจได้      

4. แผนปฏิบัติงานมีความชัดเจน  เข้าใจง่าย      

5. ตารางแสดงแผนปฏิบัติงานสอดคล้องกับแผนปฏิบัติงาน      

6. เอกสารค าแนะน าในการบันทึกวิดีโอชัดเจนเข้าใจง่ายและน าไปสู่การปฏิบัติได้      

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

             

             

             

              

 

ลงชื่อผู้ประเมิน..........................................................  
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2. เครื่องมือที่ต้องการให้ประเมิน – เอกสารให้ความรู้ชื่อ  “การออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์” 

 
ค ำชี้แจงส ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ/ความเหมาะสมของเอกสารนี้ในประเด็นต่างๆ 

ตามล าดับคะแนนดังนี้ 
 5 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
 4 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมาก 
 3 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับปานกลาง 
 2 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อย 

1 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 

ประเด็นพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การกล่าวเกริ่นน าสามารถแสดงการเชื่อมโยงความส าคัญของการเขียนแผนการ

จัดการเรียนรู้ได้ชัดเจน 

     

2. ข้อมูลแสดงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  ชัดเจน  เข้าใจง่าย      

3. แบบฟอร์มของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นแนวทางที่น าไปปฏิบัติได้      

4. การเขียนสาระส าคัญ  และจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์แสดงความสัมพันธ์และช่วยให้เข้าใจการน าไปเขียนได้อย่างถูกต้อง 

     

5. ตัวอย่างการเขียนสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ช่วยให้เกิดความเข้าใจ

และน าไปเป็นแนวทางที่ปฏิบัติตามได้ 

     

6. แบบฝึกหัดและแนวตอบมีส่วนช่วยให้เกิดความเข้าใจและการน าไปปฏิบัติได้      

7. การออกแบบและเขียนกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์มีความชัดเจนเช้าใจง่าย 

     

8. การเขียนแผนผังเชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้กับการเชื่อมโยง

สาระส าคัญกับขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้น  (5E)  เป็น

วิธีการที่ช่วยให้ครูเกิดความเข้าใจในการวิเคราะห์สาระส าคัญและน ามาใช้

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามข้ันตอน  5  ขั้นได้ง่ายมากขึ้น 
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ประเด็นพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
9. ตัวอย่างแผนผังท าให้ครูเข้าใจวิธีการใช้การเขียนแผนผังในการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 

     

10. ตัวอย่างแผนผังและตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้อง

กันและเข้าใจได้ง่าย 

     

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

             

             

             

              

              

 

 

ลงชื่อผู้ประเมิน.......................................................... 
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3. เครื่องมือที่ต้องการให้ประเมิน – แบบประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 

 
ค ำชี้แจงส ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ/ความเหมาะสมของเอกสารนี้ในประเด็นต่างๆ 

ตามล าดับคะแนนดังนี้ 
 5 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
 4 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมาก 
 3 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับปานกลาง 
 2 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อย 

1 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
 

ประเด็นพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การก าหนดประเด็นพิจารณาครอบคลุมองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ 

     

2. รายการประเมินครอบคลุมลักษณะส าคัญของขั้นตอนวิธีสอน  5E      

3. เป็นแบบประเมินที่ใช้ประเมินคุณภาพการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้

ได้ง่าย 

     

 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

      

 

ลงชื่อผู้ประเมิน.......................................................... 
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4. แบบบันทึกและประเมินคุณภาพการจัดการเรียนรู้ในการนิเทศคลิปวิดีโอการสอนวิชาวิทยาศาสตร์

ของครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 

ค ำชี้แจงส ำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 โปรดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ/ความเหมาะสมของเอกสารนี้ในประเด็นต่างๆ 

ตามล าดับคะแนนดังนี้ 
 5 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมากที่สุด 
 4 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับมาก 
 3 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับปานกลาง 
 2 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อย 

1 คะแนนส าหรับคุณภาพ/ความเหมาะสมระดับน้อยที่สุด 
 

ประเด็นพิจารณา 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. แบบบันทึกข้อมูลในการนิเทศมีรายการพฤติกรรม/เหตุการณ์ที่ครอบคลุม

องค์ประกอบการเรียนการสอนตามขั้นตอนวิธีสอนแบบสืบเสาะ  5  ขั้น  (5E) 
     

2. รายการประเมินองค์ประกอบก่อนสอนมีความเหมาะสม      
3. มีรายการประเมินพฤติกรรมตามข้ันตอน  5  ขั้น  แต่ละข้ันมีความเหมาะสม

ถูกต้อง 
     

4. มีรายการประเมินเทคนิคการสอนที่จ าเป็นของการสอนแบบสืบเสาะครบถ้วน      
5. หัวข้อการเสนอแนะเพ่ิมเติมมีความเหมาะสมน าไปใช้ในการพัฒนาพฤติกรรม

การสอนของครูได้ 
     

6. ข้อมูลในภาพรวมที่จะได้จากการนิเทศนี้  เป็นข้อมูลที่ครูจะสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ 

     

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

             

             

              

ลงชื่อผู้ประเมิน.......................................................... 




