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ภาคผนวก  ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
1. ดร. อรพินท์  จิตตวิสุทธิกุล    

อดีตรองคณะบดีฝ่ายบริหาร คณะกายภาพบ าบัด  มหาวิทยาลัยรังสิต 
     2. นายแพทยบ์ุญธรรม  ทุมพงษ์ 

ผู้อ านวยการศูนย์บริการสาธารณสุข ต าแหน่งนายแพทย์ 8 
2. นายยุทธพงษ์  ขวัญชื้น 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ  กระทรวงสาธารณสุข 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent  form) 

 
 
 
 
 
 
 

  



ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (Consent  form) 
 

โครงการวิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จังหวัดราชบุร ี

 
วันที่ให้ค ายินยอม วันที่................เดือน..........................................พ.ศ. ............... ......... 
  
 ก่อนที่จะลงนามในใบยินยอมให้ท าการวิจัยนี้ ข้าพเจ้าได้รับการอธิบายจากผู้วิจัยถึงวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย  ขั้นตอนการวิจัย  และความเสี่ยงต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย  รวมทั้งประโยชน์ที่จะเกิดจากการ
วิจัยอย่างละเอียด  และมีความเข้าใจดีแล้ว  ซึ่งผู้วิจัยได้ตอบค าถามต่างๆ  ที่ข้าพเจ้าสงสัยด้วยความเต็มใจ  ไม่
ปิดบัง  ซ่อนเร้น   จนข้าพเจ้าพอใจและเข้าร่วมโครงการนี้โดยสมัครใจ 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได้  ถ้าข้าพเจ้าปราถนา โดยไม่เสียสิทธิ์ใดๆ 
ที่จะเกิดขึ้นตามมาในโอกาสต่อไป 
 ผู้วิจัยรับรองว่าจะเก็บข้อมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าเป็นความลับและจะเปิดเผยได้เฉพาะในรูปที่เป็นสรุป
ผลการวิจัย 
 การเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับตัวข้าพเจ้าต่อหน่วยงานต่างๆ  ที่เก่ียวข้องกระท าได้เฉพาะกรณีจ าเป็นด้วย
เหตุผลทางวิชาการเท่านั้น   และจ าต้องได้รับค ายินยอมจากข้าพเจ้าเป็นลายลักษณ์อักษร 
 ข้าพเจ้ายินยอมให้ผู้ก ากับดูแลการวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และคณะกรรมการ
ที่เก่ียวข้อง  สามารถเข้าไปตรวจสอบเพื่อเป็นการยืนยันถึงขั้นตอนโครงการวิจัย  โดยไม่ล่วงละเมิดเอกสิทธิ์ใน
การปิดบังข้อมูลของการสมัครตามกรอบที่กฎหมายและกฎระเบียบได้อนุญาตไว้ 

ข้าพเจ้าได้อ่านข้อความข้างต้นแล้วและมีความเข้าใจดีทุกประการและได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความ
เต็มใจ 

ข้าพเจ้าไม่สามารถอ่านหนังสือได้  ผู้วิจัยได้อ่านข้อความในใบยินยอมนี้ให้ฟังจนเข้าใจดีแล้ว  ข้าพเจ้า
จึงลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

ข้าพเจ้าสามารถติดต่อ ผศ.อรวรรณ  น้อยวัฒน์ (หัวหน้าโครงการวิจัย)  ได้ที ่ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ   ม.สุโขทัยธรรมาธิราช  ต.บางพูด  อ.ปากเกร็ด  จ. นนทบุรี  11120   โทรศัพท์  02-504-8031-3 ,  
083-0159263  

 

 
      ลงนาม......................................................ผู้ยินยอม 
       (...............................................) 
      ลงนาม......................................................พยาน 
       (...............................................) 

ลงนาม......................................................พยาน 
       (...............................................) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  
โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
 รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุเป็นการประยุกต์แนวคิดด้านความแตกฉานด้าน
สุขภาพและการมีส่วนร่วมของชุมชน   สร้างขึ้นโดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชนจากประชากร 3 กลุ่ม  
ได้แก่  กลุ่มผู้สูงอายุ  ครอบครัวหรือผู้ดูแล และตัวแทนชุมชน  ในต าบลบ้านเลือก  อ าเภอโพธาราม  จังหวัดราชบุรี 
จ านวน 30 คน  ที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ  การมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์  
และการมีส่วนร่วมในการประเมนิผล  จากการสนทนากลุ่ม (Focus Group)   
 รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 6 องค์ประกอบ 
ได้แก ่   
  (1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   
  (2) ความรู้ความเข้าใจ   
  (3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   
  (4) ทักษะการตัดสินใจ  
  (5) การรู้เท่าทันสื่อ   
  (6) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ  
  โดยในแต่ละองค์ประกอบ  มุ่งเน้นการพัฒนาความแตกฉานของผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่ ระดับพื้นฐาน 
ระดับปฏิสัมพันธ์ และระดับวิจารณญาณ  ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
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กิจกรรมที่ 1 

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   

 

เรื่อง    การพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 1) 
ประยุกต์แนวคิด  การเรียนรู้โดยการสืบค้น (Discovery Learning)  ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายทราบวิธีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเลือกแหล่งข้อมูลเพ่ือสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้องและทันสมัยได้ 
4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง 
กิจกรรม 

1. การบรรยายความรู้เกี่ยวกับวิธีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  
2. ฝึกปฏิบัติการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพผ่านทางช่องทาง/สื่อต่างๆ  
3. กรณีตัวอย่างการเกิดโรคระบาด/ โรคอุบัติใหม่/ ปัญหาสุขภาพในชุมชน โดยชุมชนได้เลือกกรณี

สถานการณ์ “การเกิดภาวะฉุกเฉินของผู้สูงอายุในชุมชน” 
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (องค์ประกอบที่ 1) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  มุ่งเน้นการพัฒนา
ความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   
   ระดับพ้ืนฐาน   คือการเลือกแหล่งข้อมูลการสืบค้นข้อมูล  
   ระดับปฏิสัมพันธ์  คือมีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพระดับพ้ืนฐาน และมี
ความสามารถในการค้นหาข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้อง และทันสมัยเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
   ระดับวิจารณญาณ  คือ มีความสามารถในการตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่งจนข้อมูล
มีความน่าเชื่อถือส าหรับการน ามาใช้   

2. บรรยายและฝึกปฏิบัติวิธีการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้องและทันสมัย 
3. บรรยายวิธีการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่มีความน่าเชื่อถือและทันสมัย เช่น  เว็ปไซต์

กระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  สายด่วน  
4. การฝึกปฏิบัติการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพผ่านทางช่องทาง/สื่อต่างๆ  ได้แก่  การเข้าถึงข้อมูลทาง 

Internet/ Smart phone 
5. การอธิบายและสรุปกรณีตัวอย่าง  “การเกิดภาวะฉุกเฉินของผู้สูงอายุในชุมชน” 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจวัตถุประสงค์และสาระส าคัญของการพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ 

2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพท่ีถูกต้องและทันสมัย 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถค้นหาข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้องและทันสมัยเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
4. กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่งจนข้อมูลมีความน่าเชื่อถือส าหรับการน ามาใช้

ได้อย่างเหมาะสม   
  

การประเมินผล 
1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การถามตอบ 
3. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 
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กิจกรรมที่ 2 

ความรู้ความเข้าใจ 
 
เรื่อง    การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 2) 
ประยุกต์แนวคิด  การเรียนรู้โดยการก าหนดสถานการณ์ (Situation Learning)  ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
    ด้วยตนเอง 
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายทราบเทคนิคการจดจ าประเด็นเนื้อหาส าคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจสุขภาพระดับพื้นฐานได้  
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถอธิบายความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการน าไปใช้ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องได้ 
4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์หรือเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมี

เหตุผล   
5. กลุ่มเป้าหมายสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง 
กิจกรรม 

1. การบรรยายความรู้เกี่ยวกับโรคที่เป็นปัญหาส าคัญของชุมชน  
2. การบรรยายเทคนิคการจดจ าประเด็นสาระส าคัญด้านสุขภาพเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
3. กรณีตัวอย่างโดยชุมชนได้เลือกสถานการณ์ “การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มของผู้สูงอายุ” 

 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 2) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ  มุ่งเน้นการพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

 ระดับพ้ืนฐาน  คือ การจ าประเด็นเนื้อหาส าคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี  
 ระดับปฏิสัมพันธ์  คือ มคีวามรู้ความเข้าใจระดับพ้ืนฐาน  อธิบายถึงความเข้าใจในการน าไปใช้ปฏิบัติ
ตัวอย่างถูกต้อง  
 ระดับวิจารณญาณ  คือ วิเคราะห์หรือเปรียบเทียบอย่างมีเหตุผล  ประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่าง
เหมาะสม 

มีความน่าเชื่อถือส าหรับการน ามาใช้   
2. การบรรยายความรู้เกี่ยวกับโรคที่เป็นปัญหาส าคัญของชุมชน ได้แก่ โรคอัลไซเมอร์  โรคเบาหวาน  

โรคความดันโลหิตสูง  โรคไต  ไขมันในเลือดสูง  ความดันโลหิตสูง 
3. การบรรยายเทคนิคการจดจ าประเด็นสาระส าคัญด้านสุขภาพเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
4. สถานการณ์จ าลองกรณี “การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มของผู้สูงอายุ” 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายทราบเทคนิคการจดจ าประเด็นเนื้อหาส าคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีได้ 
2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจสุขภาพระดับพื้นฐาน 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถอธิบายความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการน าไปใช้ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องได ้
4. กลุ่มเป้าหมายสามารถสามารถวิเคราะห์หรือเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมี

เหตุผล   
5. กลุ่มเป้าหมายสามารถสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การถามตอบ 
3. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 
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กิจกรรมที่ 3 

ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   
 
เรื่อง    การพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 3) 
ประยุกต์แนวคิด  สัมพันธ์ภาพแบบช่วยเหลือกัน (Helping  Relationship)  เป็นขั้นตอนหนึ่งตามทฤษฎีขั้นตอน 
    การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stages of Change Model)   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดีได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถแนะน าการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดีได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถโน้วน้าวบุคคลอื่นมาปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องโดยใช้เหตุผล 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง 
กิจกรรม 

1. การจับคู่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
2. การจับคู่เพ่ือโน้มน้าวให้คู่สนทนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยชุมชนได้เลือกหัวข้อพฤติกรรมการบริโภค 

“การรับประทานผัก  สมุนไพร  แทนการบริโภคอาหารหวาน  มัน  เค็ม”  
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 3) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการ
พัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ การอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
  ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ การแนะน า  ขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน  หรือการเล่าให้ผู้อ่ืนฟัง   
  ระดับวิจารณญาณ คือ การโน้วน้าวบุคคลอ่ืน 

2. การบรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่านข้อมูลการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดีได้ 
3. จับคู่ฝึกปฏิบัติการแนะน าการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ “การใช้ยาและการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่ดี” 
4. จับคู่ฝึกปฏิบัติการโน้มน้าวให้คู่สนทนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค “เน้นการรับประทานผัก

สมุนไพรแทนการบริโภคอาหารหวาน  มัน” 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถแนะน าการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถโน้วน้าวบุคคลอื่นมาปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องโดยใช้เหตุผล  

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การถามตอบ 
3. การสังเกตจากความถูกต้องในการฝึกปฏิบัติ 
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กิจกรรมที่ 4 
ทักษะการตัดสินใจ 

 
เรื่อง    การพัฒนาทักษะการตัดสินใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 4) 
ประยุกต์แนวคิด  การกระตุ้นจิตส านึก (Conscious Raising)  เป็นการกระตุ้นให้บุคคลตระหนักถึงผลดีผลเสียของ 
    พฤติกรรม เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  เป็นขั้นตอนหนึ่งตามทฤษฎีขั้นตอนการ 
    เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stages of Change Model)   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์สถานการณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อ

สุขภาพได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถแสดงข้อมูลที่หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง  
กิจกรรม 

1. กรณีตัวอย่างสถานการณ์  โดยชุมชนได้เลือกกรณี “อาหารตลาดนัดส่งผลต่อสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน”  
เพ่ือให้บุคคลสามารถก าหนดทางเลือก  การปฏิเสธ  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารตลาดนัดที่ท าให้เกิดผลเสีย
ต่อสุขภาพได้ 
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะการตัดสินใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 4) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ การปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
  ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ การใช้เหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดีผลเสียเพ่ือการปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง/เลือกวิธี
ปฏิบัติซึ่งเป็นทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือให้มีสุขภาพดี   
  ระดับวิจารณญาณ  คือ  มีการแสดงทางเลือกที่เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือแสดงข้อมูลที่
หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม  

2. การบรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ 
3. สถานการณ์จ าลองกรณี “อาหารตลาดนัดที่ส่งผลต่อสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน” โดยให้วิเคราะห์

สถานการณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อสุขภาพ  และแสดงข้อมูลที่หักล้างความ
เข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์สถานการณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อสุขภาพ 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถแสดงข้อมูลที่หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 
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กิจกรรมที่ 5 

การรู้เท่าทันสื่อ   
 
เรื่อง    การพัฒนาด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ  (องค์ประกอบที่ 5) 
ประยุกต์แนวคิด  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)  ตามทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลสื่อได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับ

สุขภาพของตนเองและผู้อื่นได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประเมินข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางให้กับชุมชนหรือสังคมได้ 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง  
กิจกรรม 

1. การเล่าประสบการณ์ที่คนในชุมชนได้พบกรณี “ใบปลิวยารักษาโรคมะเร็ง” โดยใช้ความรู้สึกและสิ่งที่
เกิดข้ึนจริงตามที่ตนเองประสบในขณะนั้น 

2. ให้อธิบายถึงความถูกต้องของสื่อ  ความน่าเชื่อถือ  การเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิด
ขึ้นกับสุขภาพ  โดยใช้หลักเหตุและผล 

3. สรุปแนวทางการเลือกสื่อสุขภาพท่ีควรน าไปใช้ 
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 5) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ  ความสามารถการตรวจสอบความถูกต้อง  ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอ 
   ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ  การรู้เท่าทันสื่อระดับพ้ืนฐานและสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น   
  ระดับวิจารณญาณ  คือ มกีารประเมินข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางให้กับชุมชนหรือสังคม 
การบรรยายความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ 

2. ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนกับสุขภาพ  โดยเปรียบเทียบ
ข้อดีข้อเสียของสื่อแต่ละประเภท 

3. สถานการณ์จ าลองกรณี “ใบปลิวยารักษาโรคมะเร็ง” โดยให้วิเคราะห์ข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทาง
ให้กับชุมชนหรือสังคมตามหลักเหตุผล 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลสื่อ 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ

ของตนเองและผู้อื่น 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถประเมินข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางให้กับชุมชนหรือสังคม 

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 
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กิจกรรมที่ 6 

การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
เรื่อง    การพัฒนาด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ  (องค์ประกอบที่ 6) 
ประยุกต์แนวคิด  การพัฒนาความสามารถแห่งตน (Self-efficacy) เป็นการสะท้อนความมั่นใจของแต่ละบุคคล 
    เกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่  โดยเชื่อว่าตนเองสามารถควบคุมสถานการณ์หรือเงื่อนไขที่ 
    เผชิญอยู่ได้  ตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน (Self-efficacy  Theory )   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถวางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ก าหนดได้ 
4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้ทบทวนวิธีการปฏิบัติของตนเองและปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรม

สุขภาพที่ถูกต้อง 
 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3  ชั่วโมง  
กิจกรรม 

1. การฝึกตั้งเป้าหมาย วางแผน และทบทวนการการปฏิบัติตนเพื่อให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง โดย
ชุมชนได้เลือกหัวข้อการจัดการตนเองด้านการบริโภคอาหารอย่างถูกต้อง 

2. ฝึกปฏิบัติการลงรายละเอียดการจดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1 สัปดาห์ 
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. สมุดจดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1  สัปดาห์ 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ  

(องค์ประกอบที่ 6)  โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับ
สุขภาพของผู้สูงอายุ  มุ่งเน้นการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ การก าหนดเป้าหมายและวางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง   
  ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ มีการจัดการตนเองระดับพ้ืนฐานและสามารถท าตามแผนที่ก าหนด  โดยมี
เป้าหมายเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
  ระดับวิจารณญาณ  คือ การทบทวนวิธีการปฏิบัติตนเองตามเป้าหมายเพ่ือน ามาปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติ
ตนให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 

2. ความรู้เกี่ยวกับการก าหนดเป้าหมาย  การวางแผน  การปฏิบัติ และการทบทวนการปฏิบัติเพ่ือให้
ผู้สูงอายุมพีฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   

3. การจดบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1  สัปดาห์ 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถวางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ก าหนด 
4. กลุ่มเป้าหมายได้ทบทวนวิธีการปฏิบัติของตนเองและปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่

ถูกต้อง 
 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การจดบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1  สัปดาห์อย่างถูกต้อง 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  
1. แบบสอบถามก่อนการสร้างรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 

โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

2. แบบสอบถามหลังการสร้างรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 
โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

3. แบบประเมินผลการด าเนินการตามรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของ
ผู้สูงอายุก่อนและหลังได้รับการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพ 

4. แบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เรื่อง  รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดราชบุรี 
ค าชี้แจง เครื่องมือวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะความแตกฉานดา้นสุขภาพของผู้สูงอายุ 
แบบสอบถาม  ประกอบด้วยรายละเอียด 3 ส่วน  ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1    ข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2    คุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ 6 ด้าน ได้แก ่
   (1)  การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   
   (2)  ความรู้ความเข้าใจ   
   (3)  ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   
   (4)  ทักษะการตัดสนิใจ 
   (5)  การรู้เท่าทันสื่อ   
   (6)  การจัดการตนเองเก่ียวกับสขุภาพ   
 ส่วนที่ 3    สภาพปัญหาและบริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการพฒันาความแตกฉานด้าน

สุขภาพของผู้สูงอาย ุ
 
 โดยข้อมูลที่ท่านไดต้อบนี้  ผู้วิจยัจะเก็บเป็นความลับและวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวม  ไมน่ ามา
เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล  ดังนัน้จึงขอความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเปน็จริง 
 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
                      (ผู้ช่วยศาสตราจารยอ์รวรรณ  น้อยวัฒน์) 
              หัวหน้าโครงการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
ก่อนการสร้างรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
 

ส่วนที่ 1    ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องวา่ง  (    )  หนา้ข้อความหรือเติมค าตอบลงในช่องว่าง  ตาม

ความเป็นจริง 
 
1.  เพศ 
 (    )  1. ชาย    (     )  2. หญิง 
2. อายุ.......................................ปี 
3.  สถานภาพสมรส 
 (    )   1. โสด     

(     )  2. สมรส 
(     )  3. หม้าย  หย่า  แยกกันอยู่  

4.  ระดับการศึกษา 
(    )   1. ไม่ได้เรียนหนังสือ   (     )  2.  ประถมศึกษา 
(     )  3. มัธยมศึกษาตอนต้น  (    )   4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  
(     )  5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  (     )  6.  ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

5.  อาชีพหลักในปัจจุบนัของท่าน 
(    )   1. พ่อบ้าน / แมบ่้าน  (     )  2. รับจ้าง 
(     )  3. ค้าขาย    (    )   4. ข้าราชการ/ข้าราชการเกษียณอายุราชการ 

 (     )  5. ธุรกิจส่วนตัว   (     )  6. อื่น ๆ  ระบุ.......................................... 
6.  รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยตอ่เดือน..........................................บาท 
7.  ปัจจบุันทา่นมสีวัสดิการ/สิทธิของผู้สูงอายุดา้นการรักษาพยาบาล 

(    )   1.  ไม่มี 
(    )   2.  มี     โปรดระบุ................................ 
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ส่วนที่ 2   คุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 
(1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว  

เป็นประจ า   หมายถึง    ได้ปฏบิัติกิจกรรมนั้นอย่างสม่ าเสมอทุกวัน 
  บ่อยมาก  หมายถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  5-6  คร้ังต่อสัปดาห ์
  บ่อยปานกลาง หมายถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  3-4  คร้ังต่อสัปดาห ์
  น้อย  หมายถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  1-2  คร้ังต่อสัปดาห ์
  น้อยที่สุด  หมายถึง    ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนี้เลย 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

    1.  เมื่อท่านต้องการข้อมูลสขุภาพเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักการดูแลสุขภาพ ทา่นสามารถเลือก
แหล่งข้อมูลสุขภาพได้ทนัที   

     

    2.  เมื่อท่านต้องการข้อมูลสขุภาพเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักการดูแลสุขภาพ ทา่นสามารถค้นหาจนได้
ข้อมูลที่ถูกต้อง ทันสมัย   

     

   3.  ท่านสามารถเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข  สื่อสิ่งพิมพ์หรืออินเตอร์เน็ตได้ 

     

   4.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้องและ
ทันสมัยเพือ่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

     

   5.  ท่านมีการตรวจสอบแหลง่ข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนตามหลักการดูแลสุขภาพ จนเชื่อวา่ข้อมูล
ดังกล่าวมีความนา่เชื่อถือ  
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(2) ความรู้ความเข้าใจ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

   1.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถจ า
ประเด็นเนื้อหาส าคัญของการปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีได้  

     

   2.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถเข้าใจ
เนื้อหาส าคัญของการปฏิบัติตวัเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีได้  

     

   3.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถอธิบาย
เนื้อหาส าคัญของการปฏิบัติตวัเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีได้  

     

   4.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถ
วิเคราะห์เนื้อหาอย่างมีเหตุผล  

     

   5.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรูไ้ด้อย่างเหมาะสม  

     

 
(3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

    1.  ท่านเคยได้อ่านเอกสารแนะน าเร่ืองการปฏิบัติตนตาม
หลักการดูแลสุขภาพ แล้วพบว่าไม่ค่อยเข้าใจ 

     

    2.  ท่านเคยได้อ่านเอกสารแนะน าเร่ืองการปฏิบัติตนตาม
หลักการดูแลสุขภาพ จากบุคคลต่างๆ แล้วพบวา่ไม่ค่อย
เข้าใจเนื้อหา 

     

   3.  ท่านเคยต้องขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น เพื่อช่วย
ให้สามารถอ่านข้อมูลจากสื่อสุขภาพเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ   

     

   4.  ท่านเคยเล่าเร่ืองการปฏิบตัิตนตามหลักการดูแล
สุขภาพให้กับคนอื่นๆ เช่น คนในครอบครัว  เพื่อนบ้านฯ 
ได้รับฟังจนบุคคลดังกล่าวเข้าใจ  

     

   5.  ท่านสามารถโน้มน้าวให้บุคคลอื่นยอมรับข้อมูลการ
ปฏิบัติตนตามหลักการดูแลสุขภาพ  
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(4) ทักษะการตัดสินใจ 
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

   1.  ท่านจะตัดสินใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพ  

     

   2.  ท่านสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์สิ่งที่ท าให้เกิดผลดี
และผลเสียต่อสุขภาพของท่าน  

     

   3.  ท่านจะพยายามชักชวนเพื่อนให้ปฏิบัติกิจกรรมที่
ส่งผลดตี่อสุขภาพโดยอธบิายให้เห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

     

   4.  เมื่อท่านหรือคนในครอบครัวท่านมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพท่านจะขอร้องคนในครอบครัวท่านเลิก
พฤติกรรมดังกล่าว เพื่อเห็นแก่สุขภาพของคนในครอบครัว
เป็นหลัก  

     

   5.  หากมีคนให้ข้อมูลสุขภาพที่ไม่ถูกต้องท่านสามารถ
แสดงข้อมูลที่หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

     

 
(5) การรู้เท่าทันสื่อ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

    1.  เมื่อท่านเห็นสื่อ/โฆษณาทางสุขภาพท่านตรวจสอบ
ความถูกต้องหรือความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอ 

     

   2.  เมื่อท่านเห็นสื่อ/โฆษณาทางสุขภาพท่านจะหาข้อมูล
จากแหล่งอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือสื่อ/
โฆษณานั้น 

     

   3.  ท่านมีการใช้เหตุผล หรือมีการวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย 
เพื่อเลือกรับข้อมูลจากสื่อต่างๆ เก่ียวกับสุขภาพ 

     

   4.  เมื่อท่านเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ ทา่นมีการ
วิเคราะห์ประเมินเนื้อหาโดยไม่เชื่อในทันที  

     

   5.  ท่านมีประเมินสื่อ/โฆษณาทางสุขภาพ  เพื่อชี้แนะ
แนวทางให้กับชุมชนหรือสังคม 
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(6) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

  1.  ท่านก าหนดเปา้หมายในการปฏิบัติตนเพื่อให้มี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   

     

  2.  ท่านวางแผนในการปฏิบตัตินเพื่อให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี  

     

   3. ท่านประเมินสภาพรา่งกายและจิตใจตนเองวา่มีสภาพ
ปกติหรือผิดปกติ   

     

   4.  เมื่อท่านมีปญัหาในชวีิต เช่น ปญัหาการเจ็บปว่ย  
ปัญหาด้านจิตใจ ทา่นสามารถแก้ไขปัญหาหรือท าให้ดีขึ้นได้   

     

   5.  ท่านไดท้บทวนวิธีการดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้
ปฏิบัติตัวได้ตามที่ตั้งใจไว้  
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ส่วนที่ 3   สภาพปัญหาและบริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 
โปรดระบปุัญหาและบริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
 
 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ข้อมูล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรวรรณ  น้อยวัฒน์ 



 
 
 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
เรื่อง   รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน จังหวัดราชบุรี 
ค าชี้แจง เครื่องมือวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณลักษณะความแตกฉานดา้นสุขภาพของผู้สูงอายุภายหลัง

การใช้รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
แบบสอบถาม  ประกอบด้วยรายละเอียด 3 ส่วน  ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1    ข้อมูลทั่วไป 
 ส่วนที่ 2    คุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ 6 ด้าน ได้แก ่
   (1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   
   (2) ความรู้ความเข้าใจ   
   (3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   
   (4) ทักษะการตัดสนิใจ 
   (5) การรู้เท่าทันสื่อ   
   (6) การจัดการตนเองเก่ียวกับสขุภาพ   

ส่วนที่ 3   สภาพปัญหาและบรบิทของชุมชนที่สง่ผลต่อการพัฒนาความแตกฉานดา้น
สุขภาพของผู้สูงอาย ุ

 
 โดยข้อมูลที่ท่านไดต้อบนี้  ผู้วิจยัจะเก็บเป็นความลับและวิเคราะห์ข้อมูลเป็นภาพรวม  ไมน่ ามา
เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล  ดังนัน้จึงขอความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบแบบสอบถามตามความเปน็จริง 
 
 ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที่ให้ความร่วมมือมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
                      (ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรวรรณ  น้อยวัฒน์) 
              หัวหน้าโครงการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
หลังการสร้างรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
 

ส่วนที่ 1    ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องวา่ง  (    )  หนา้ข้อความหรือเติมค าตอบลงในช่องว่าง  ตาม

ความเป็นจริง 
 
1.  เพศ 
 (    )  1. ชาย    (     )  2. หญิง 
2. อายุ.......................................ปี 
3.  สถานภาพสมรส 
 (    )   1. โสด     

(     )  2. สมรส 
(     )  3. หม้าย  หย่า  แยกกันอยู่  

4.  ระดับการศึกษา 
(    )   1. ไม่ได้เรียนหนังสือ   (     )  2.  ประถมศึกษา 
(     )  3. มัธยมศึกษาตอนต้น  (    )   4.  มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า  
(     )  5. อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  (     )  6.  ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 

5.  อาชีพหลักในปัจจุบนัของท่าน 
(    )   1. พ่อบ้าน / แมบ่้าน  (     )  2. รับจ้าง 
(     )  3. ค้าขาย    (    )   4. ข้าราชการ/ข้าราชการเกษียณอายุราชการ 

 (     )  5. ธุรกิจส่วนตัว   (     )  6. อื่น ๆ  ระบุ.......................................... 
6.  รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยตอ่เดือน..........................................บาท 
7.  ปัจจบุันทา่นมสีวัสดิการ/สิทธิของผู้สูงอายุดา้นการรักษาพยาบาล 

(    )   1.  ไม่มี 
(    )   2.  มี     โปรดระบุ................................ 
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ส่วนที่ 2   คุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 
(1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว  

เป็นประจ า   หมายถึง    ได้ปฏบิัติกิจกรรมนั้นอย่างสม่ าเสมอทุกวัน 
  บ่อยมาก  หมายถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  5-6  คร้ังต่อสัปดาห ์
  บ่อยปานกลาง หมายถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  3-4  คร้ังต่อสัปดาห ์
  น้อย  หมายถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  1-2  คร้ังต่อสัปดาห ์
  น้อยที่สุด  หมายถึง    ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนี้เลย 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

    1.  เมื่อท่านต้องการข้อมูลสขุภาพเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักการดูแลสุขภาพ ทา่นสามารถเลือก
แหล่งข้อมูลสุขภาพได้ทนัที   

     

    2.  เมื่อท่านต้องการข้อมูลสขุภาพเก่ียวกับการปฏิบัติ
ตนตามหลักการดูแลสุขภาพ ทา่นสามารถค้นหาจนได้
ข้อมูลที่ถูกต้อง ทันสมัย   

     

   3.  ท่านสามารถเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข  สื่อสิ่งพิมพ์หรืออินเตอร์เน็ตได้ 

     

   4.  ท่านสามารถค้นหาข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้องและ
ทันสมัยเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  

     

   5.  ท่านมีการตรวจสอบแหลง่ข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับ
การปฏิบัติตนตามหลักการดูแลสุขภาพ จนเชื่อวา่ข้อมูล
ดังกล่าวมีความนา่เชื่อถือ  
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(2) ความรู้ความเข้าใจ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

   1.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถจ า
ประเด็นเนื้อหาส าคัญของการปฏิบัติตัวเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีได้  

     

   2.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถเข้าใจ
เนื้อหาส าคัญของการปฏิบัติตวัเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีได้  

     

   3.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถอธิบาย
เนื้อหาส าคัญของการปฏิบัติตวัเพื่อให้มีสุขภาพที่ดีได้  

     

   4.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถ
วิเคราะห์เนื้อหาอย่างมีเหตุผล  

     

   5.  เมื่อท่านได้รับความรู้ดา้นสุขภาพท่านสามารถ
ประยุกต์ใช้ความรูไ้ด้อย่างเหมาะสม  

     

 
(3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

    1.  ท่านเคยได้อ่านเอกสารแนะน าเร่ืองการปฏิบัติตนตาม
หลักการดูแลสุขภาพ แล้วพบว่าไม่ค่อยเข้าใจ 

     

    2.  ท่านเคยได้อ่านเอกสารแนะน าเร่ืองการปฏิบัติตนตาม
หลักการดูแลสุขภาพ จากบุคคลต่างๆ แล้วพบวา่ไม่ค่อย
เข้าใจเนื้อหา 

     

   3.  ท่านเคยต้องขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น เพื่อช่วย
ให้สามารถอ่านข้อมูลจากสื่อสุขภาพเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ   

     

   4.  ท่านเคยเล่าเร่ืองการปฏิบตัิตนตามหลักการดูแล
สุขภาพให้กับคนอื่นๆ เช่น คนในครอบครัว  เพื่อนบ้านฯ 
ได้รับฟังจนบุคคลดังกล่าวเข้าใจ  

     

   5.  ท่านสามารถโน้มน้าวให้บุคคลอื่นยอมรับข้อมูลการ
ปฏิบัติตนตามหลักการดูแลสุขภาพ  
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(4) ทักษะการตัดสินใจ 
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

   1.  ท่านจะตัดสินใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อ
สุขภาพ  

     

   2.  ท่านสามารถวิเคราะห์เหตุการณ์สิ่งที่ท าให้เกิดผลดี
และผลเสียต่อสุขภาพของท่าน  

     

   3.  ท่านจะพยายามชักชวนเพื่อนให้ปฏิบัติกิจกรรมที่
ส่งผลดตี่อสุขภาพโดยอธบิายให้เห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้น 

     

   4.  เมื่อท่านหรือคนในครอบครัวท่านมีพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพท่านจะขอร้องคนในครอบครัวท่านเลิก
พฤติกรรมดังกล่าว เพื่อเห็นแก่สุขภาพของคนในครอบครัว
เป็นหลัก  

     

   5.  หากมีคนให้ข้อมูลสุขภาพที่ไม่ถูกต้องท่านสามารถ
แสดงข้อมูลที่หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

     

 
(5) การรู้เท่าทันสื่อ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

    1.  เมื่อท่านเห็นสื่อ/โฆษณาทางสุขภาพท่านตรวจสอบ
ความถูกต้องหรือความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอ 

     

   2.  เมื่อท่านเห็นสื่อ/โฆษณาทางสุขภาพท่านจะหาข้อมูล
จากแหล่งอื่นๆ เพิ่มเติม เพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือสื่อ/
โฆษณานั้น 

     

   3.  ท่านมีการใช้เหตุผล หรือมีการวิเคราะห์ข้อดี ข้อเสีย 
เพื่อเลือกรับข้อมูลจากสื่อต่างๆ เก่ียวกับสุขภาพ 

     

   4.  เมื่อท่านเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ ทา่นมีการ
วิเคราะห์ประเมินเนื้อหาโดยไม่เชื่อในทันที  

     

   5.  ท่านมีประเมินสื่อ/โฆษณาทางสุขภาพ  เพื่อชี้แนะ
แนวทางให้กับชุมชนหรือสังคม 
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(6) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือการปฏิบัติของท่าน  เพยีงช่องเดียว 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็น

ประจ า 
(4) 

บ่อย
มาก 
(3) 

บ่อยปาน
กลาง 
(2) 

น้อย 
 

(1) 

น้อย
ที่สุด 
(0) 

  1.  ท่านก าหนดเปา้หมายในการปฏิบัติตนเพื่อให้มี
พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   

     

  2.  ท่านวางแผนในการปฏิบตัตินเพื่อให้มีพฤติกรรม
สุขภาพที่ดี  

     

   3. ท่านประเมินสภาพรา่งกายและจิตใจตนเองวา่มีสภาพ
ปกติหรือผิดปกติ   

     

   4.  เมื่อท่านมีปญัหาในชวีิต เช่น ปญัหาการเจ็บปว่ย  
ปัญหาด้านจิตใจ ทา่นสามารถแก้ไขปัญหาหรือท าให้ดีขึ้นได้   

     

   5.  ท่านไดท้บทวนวิธีการดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้
ปฏิบัติตัวได้ตามที่ตั้งใจไว้  

     

 
  

ส่วนที่ 3   สภาพปัญหาและบริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 
โปรดระบปุัญหาและบริบทของชุมชนที่ส่งผลต่อการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................. 
 
 
 



 
 

แบบประเมินผลการด าเนินการตามรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ก่อนได้รับการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพ 

 
แบบประเมนินี้เปน็ส่วนหนึงของการศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สงูอายุโดย
ใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน จงัหวัดราชบุรี” 
ค าชี้แจง เครื่องมือวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการด าเนินการตามรูปแบบการพฒันาความแตกฉาน

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับกิจกรรม 
และการพัฒนาความแตกฉานดา้นสุขภาพของผู้สูงอายุ  เพียงชอ่งเดียว   

ข้อความ ระดับการมีส่วนร่วม 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 1. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดความต้องการในการ
พัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

     

 2. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดทางเลือกในการจัดท า
กิจกรรมการพัฒนาความแตกฉานดา้นสุขภาพผู้สงูอายุ 

     

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน/ปฏิบัติกจิกรรม  
3. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพและบริการสุขภาพ 

     

4. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นความรู้ความเข้าใจ      
5. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นทักษะการสื่อสาร
ด้านสุขภาพ 

     

6. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นทักษะการตัดสินใจ      
7. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นการรู้เท่าทันสื่อ        
8. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นการจัดการตนเอง
เก่ียวกับสุขภาพ 

     

การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์    
9. ผลประโยชนส์่วนบุคคลหรือต่อตัวท่านเอง      
10. ผลประโยชน์ต่อบุคคลอืน่หรือชุมชน      
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
11. ท่านมสี่วนร่วมในการก าหนดเคร่ืองมือประเมินผล      
12. ท่านมสี่วนร่วมในการทบทวนผลการประเมิน      



 
 

 
 

แบบประเมินผลการด าเนินการตามรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
หลังได้รับการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพ 

 

แบบประเมนินี้เปน็ส่วนหนึงของการศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สงูอายุโดย
ใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน จงัหวัดราชบุรี” 
ค าชี้แจง เครื่องมือวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลการด าเนินการตามรูปแบบการพฒันาความแตกฉาน

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน 
 

ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกหรือความคิดเห็นของท่านเกี่ยวกับกิจกรรม 
และการพัฒนาความแตกฉานดา้นสุขภาพของผู้สูงอายุ  เพียงชอ่งเดียว   

ข้อความ ระดับการมีส่วนร่วม 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 1. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดความต้องการในการ
พัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

     

 2. ท่านมีส่วนร่วมในการก าหนดทางเลือกในการจัดท า
กิจกรรมการพัฒนาความแตกฉานดา้นสุขภาพผู้สงูอายุ 

     

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน/ปฏิบัติกจิกรรม  
3. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นการเข้าถึงข้อมูล
สุขภาพและบริการสุขภาพ 

     

4. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นความรู้ความเข้าใจ      
5. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นทักษะการสื่อสาร
ด้านสุขภาพ 

     

6. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นทักษะการตัดสินใจ      
7. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นการรู้เท่าทันสื่อ        
8. ท่านมีส่วนร่วมในการด าเนินงานดา้นการจัดการตนเอง
เก่ียวกับสุขภาพ 

     

การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์    
9. ผลประโยชนส์่วนบุคคลหรือต่อตัวท่านเอง      
10. ผลประโยชน์ต่อบุคคลอืน่หรือชุมชน      
การมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
11. ท่านมสี่วนร่วมในการก าหนดเคร่ืองมือประเมินผล      
12. ท่านมสี่วนร่วมในการทบทวนผลการประเมิน      



 
 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับผลการด าเนินการตามรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ
โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
1. การมีส่วนร่วมในการตัดสนิใจ  
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบตัิ   
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
3. การมีส่วนร่วมในผลประโยชน์   
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 



 
 

แบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 

แบบประเมนินี้เปน็ส่วนหนึงของการศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สงูอายุโดย
ใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน จงัหวัดราชบุรี” 
ค าชี้แจง เครื่องมือวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพื่อประเมินความความพงึพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉาน

ด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาความแตกฉานดา้นสุขภาพของ
ผู้สูงอายโุดยใช้การมีสว่นร่วมของชุมชน 

 
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมาย    ลงในช่องที่ตรงกบัความรูส้ึกของท่าน  เพียงช่องเดียว   

ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 1. การก าหนดความต้องการในการพัฒนาความแตกฉาน
ด้านสุขภาพของผู้สูงอาย ุ

     

 2. การก าหนดทางเลือกในการจัดท ากิจกรรมการพัฒนา
ความแตกฉานดา้นสุขภาพผูสู้งอายุ 

     

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน/ปฏิบัติกจิกรรม  
3. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ      

4. ความรู้ความเข้าใจ      
5. ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ      
6. ทักษะการตัดสินใจ      
7. การรู้เท่าทันสื่อ        
8. การจัดการตนเองเก่ียวกับสุขภาพ      
ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์    
9. ผลประโยชนส์่วนบุคคลหรือต่อตัวท่านเอง      
10. ผลประโยชน์ต่อบุคคลอืน่หรือชุมชน      
ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
11. การก าหนดเคร่ืองมือประเมินผล      
12. การทบทวนผลการประเมิน      
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ผู้สูงอาย ุ 
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ผู้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่ให้ข้อมูล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรวรรณ  น้อยวัฒน์ 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
  การวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง  

(Index of item Object Congruence - IOC) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  



 

 
การวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  item  Object  Congruence - IOC) 

 

การวิจัยในเรื่องรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จังหวัดราชบุรี  มีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยประยุกต์วิธีการวิเคราะห์ดัชนีความ
สอดคล้อง (Index  of  item  Object  Congruence - IOC)  ของแบบประเมินตนเอง ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ดรรชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญตามแบบสอบถามคุณลักษณะความ
แตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

2. ผลการวิเคราะห์ดรรชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญตามแบบประเมินผลการด าเนินการ
ตามรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุก่อน/หลัง ได้รับการพัฒนาความแตกฉาน
ด้านสุขภาพ 
 

    การวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีสูตรดังนี้ 
 

           IOC    =                ∑R  
                      n 
 

  ∑R =      ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
   n =      จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
  โดยผู้เชี่ยวชาญเป็นผู้พิจารณาให้คะแนนความสอดคล้องดังนี้ 
  1   หมายถึง มั่นใจว่าข้อความ/ค าถาม  ตรงตามวัตถุประสงค์และ 
     มีความสอดคล้องกับนิยามที่ก าหนด 
  0 หมายถึง ไม่ม่ันใจว่าข้อความ/ค าถาม  ตรงตามวัตถุประสงค์และ 
     มีความสอดคล้องกับนิยามที่ก าหนด 
  -1   หมายถึง มั่นใจว่าข้อความ/ค าถาม  ไม่ตรงตามวัตถุประสงค์และ 
     มีความสอดคล้องกับนิยามที่ก าหนด 
 ซึ่งใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อความ / ข้อค าถามดังนี้ 
  ข้อความ/ข้อค าถามท่ีมีค่า  IOC  ตั้งแต่   0.5-1.00   ใช้ได ้

 ข้อความ/ข้อค าถามท่ีมีค่า  IOC  <   0.5  พิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
 

  



 
 

 
1. ผลการวิเคราะห์ดรรชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญตามแบบสอบถามคุณลักษณะความ
แตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 
ค าถามข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ R ค่า IOC 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 0 1 2 0.6 
4 0 1 1 2 0.6 
5 1 1 0 2 0.6 
6 0 0 1 1 0.3 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 0 1 2 0.6 
10 0 1 1 2 0.6 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 0 -1 1 1 0.3 
15 1 0 1 2 0.6 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 0 1 3 0.6 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
24 1 1 0 3 0.6 
25 1 0 1 2 0.6 
26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 



 
 

ค าถามข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ R ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

28 1 1 1 3 1 
29 1 -1 1 1 0.3 
30 1 1 1 3 1 

 
 
2. ผลการวิเคราะห์ดรรชนีความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญตามแบบประเมินผลการด าเนินการตาม
รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุก่อน/หลัง ได้รับการพัฒนาความแตกฉาน
ด้านสุขภาพ 

 
ตารางท่ี 2  ผลการด าเนินการตามรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุก่อน/หลัง 
ได้รับการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพ 

ค าถามข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ R ค่า IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 2 1 
4 -1 1 1 1 0.3 
5 0 1 1 2 0.6 
6 1 0 1 2 0.6 
7 1 1 1 3 1 
8 0 1 1 2 0.6 
9 1 1 1 3 1 
10 0 1 1 2 0.6 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
คู่มือการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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คู่มือการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  
โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน   

 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อรวรรณ  น้อยวัฒน์ 
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ค าน า 

 
 คูม่ือการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนนี้ เป็นคู่มื่อที่สร้างขึ้น
เพ่ือใช้ส าหรับการวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
จังหวัดราชบุรี  โดยคู่มือนี้สร้างข้ึนจากการทบทวนองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง  ทั้งแนวคิดและทฤษฎีความแตกฉานด้าน
สุขภาพ  การพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพ  การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ รวมถึงทฤษฎีทางด้านพฤติกรรมศาสตร์เพ่ือ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และทฤษฎีทางการศึกษาเพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรู้ต่างๆ  ประกอบกับการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการวิเคราะห์สภาพปัญหาหรือบริบทของชุมชนประกอบ  โดยวัตถุประสงค์ของคู่มือการพัฒนา
ความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุนี้โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนนี้  มุ่งเน้นที่กิจกรรมต่างๆ เพ่ือพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุใน 6 คุณลักษณะ ได้แก่  (1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  (2) ความรู้
ความเข้าใจ  (3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ  (4) ทักษะการตัดสินใจ (5) การรู้เท่าทันสื่อ และ (6) การจัดการตนเอง
เกี่ยวกับสุขภาพ รวมถึงการประเมินผลในแต่ละกิจกรรม 
  
 ผู้จัดท าคู่มือการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน  หวังเป็น
อย่างยิ่งว่าจะมีประโยชน์กับผู้น าคู่มือไปใช้กับผู้สูงอายุไม่มากก็น้อย 
 
 
                     ผู้จัดท าคู่มือ 
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       แนะน าแนวทางการใช้คู่มือ 
 
 

1. ผู้ใช้คู่มือ 
 คู่มือเล่นนี้ใช้กับผู้สูงอำยุ  โดยผู้น ำไปใช้ ได้แก่ แกนน ำชุมชน  อำสำสมัครประจ ำหมู่บ้ำน ผู้รับผิดชอบงำน
สำธำรณสุขหรือกำรส่งเสริมสุขภำพ และผู้สูงอำยุ 

 

2. ล าดับขั้นตอนการใช้รูปแบบ 
1. อธิบำยที่มำ  วัตถุประสงค์  ระยะเวลำ และผลที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรด ำเนินกำรตำมกิจกรรมใน

ภำพรวม ให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้เข้ำใจ และซักถำมเม่ือเกิดข้อสงสัย 
2. นัดหมำยกำรจัดกิจกรรม 
3. จัดเตรียมสถำนที่ สำระส ำคัญ สื่อ กำรประเมิน ก่อนด ำเนินกำรจัดกิจกรรม 
4. ด ำเนินกำรตำมกิจกรรมที่ก ำหนดทั้ง 6 กิจกรรม โดยระยะเวลำด ำเนินกำรควรมีควำมเหมำะสม ไม่

กระชั้นชิดหรือเว้นระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมแต่ละครั้งห่ำงกันมำกไป  
5. กำรประเมินผลในแต่ละกิจกรรมตำมท่ีก ำหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม 
6. สรุปผลกำรใช้รูปแบบในภำพรวมโดยประเมินจำกกิจกรรมแล้ว  ต้องท ำกำรประเมินควำมพึงพอใจใน

กำรเข้ำร่วมกิจกรรมด้วย 
 

3. การประเมินผล 
ประกอบด้วยกำรประเมินกิจกรรม โดยท ำกำรประเมินเมื่อจัดกิจกรรมแล้วเสร็จ และกำรประเมินผลใน

ภำพรวมในกำรใช้รูปแบบกำรพัฒนำควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพผู้สูงอำยุ รวมทั้งกำรประเมินควำมพึงพอใจในกำร
ใช้รูปแบบ 
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รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
   

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
- การก าหนดความต้องการในการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
- การก าหนดทางเลือกในการจัดท ากิจกรรมการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 

การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน/กิจกรรม 
 

-กิจกรรมการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 6 ด้าน ได้แก่ 
   (1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ : ด้วยวิธกีารเรียนรู้โดยการสืบค้น  
   (2) ความรู้ความเข้าใจ : ด้วยวิธีการเรียนรู้โดยการก าหนดสถานการณ์  
   (3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ : ด้วยวิธีสัมพันธ์ภาพแบบช่วยเหลือกัน 
   (4) ทักษะการตัดสินใจ : ด้วยวิธีการกระตุ้นจิตส านึก 
   (5) การรู้เท่าทันสื่อ : ด้วยวิธีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
   (6) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ : ด้วยวิธีการพัฒนาความสามารถแห่งตน 
 
 

การมีส่วนร่วมในการรักษาผลประโยชน์ 
- ผลประโยชน์ส่วนบุคคล เช่น ผู้สูงอายุมีความแตกฉานด้านสุขภาพ  
- ผลประโยชน์ต่อบุคคลอื่นหรือชุมชน เช่น ข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  
ความรู้ความเข้าใจ  การสื่อสารด้านสุขภาพ  การตัดสินใจ การรู้เท่าทันสื่อ 
การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
-  การก าหนดเครื่องมือประเมินผล 
-  การทบทวนผลการประเมิน 
 



6 
 

 

 
การจัดกิจกรรมการพฒันาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอาย ุ

6 กิจกรรม 
 

กิจกรรมที่ 1  การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 2  ความรู้ความเข้าใจ 
กิจกรรมที่ 3  ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 4  ทักษะการตัดสินใจ 
กิจกรรมที่ 5  การรู้เท่าทันสื่อ 
กิจกรรมที่ 6  การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ 

     
:  กิจกรรมกำรพัฒนำควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ  ในแต่ละกิจกรรมจะประกอบด้วย 

- ชื่อเรื่อง 
- กำรประยุกต์แนวคิด 
- กลุ่มเป้ำหมำย 
- วัตภุประสงค์ 
- กิจกรรม 
- สื่อการสอน 

- สาระส าคัญ 

- ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

- การประเมินผล 
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กิจกรรมที่ 1 

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ 
 

 

 

เรื่อง    การพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 1) 
ประยุกต์แนวคิด  การเรียนรู้โดยการสืบค้น (Discovery Learning)  ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายทราบวิธีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเลือกแหล่งข้อมูลเพ่ือสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้องและทันสมัยได้ 
4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง 
กิจกรรม 

1. การบรรยายความรู้เกี่ยวกับวิธีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  
2. ฝึกปฏิบัติการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพผ่านทางช่องทาง/สื่อต่างๆ  
3. กรณีตัวอย่างการเกิดโรคระบาด/ โรคอุบัติใหม่/ ปัญหาสุขภาพในชุมชน โดยชุมชนได้เลือกกรณี

สถานการณ์ “การเกิดภาวะฉุกเฉินของผู้สูงอายุในชุมชน” 
 
 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwis79GYt5rjAhUFNI8KHV88CnMQjRx6BAgBEAU&url=https://sites.google.com/site/sarasnthesnix2528/&psig=AOvVaw2oIJjfJSWBTq9eGT90LluL&ust=1562301076084858
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สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   

สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ (องค์ประกอบที่ 1) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ  มุ่งเน้นการพัฒนา
ความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   
   ระดับพ้ืนฐาน   คือการเลือกแหล่งข้อมูลการสืบค้นข้อมูล  
   ระดับปฏิสัมพันธ์  คือมีการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพระดับพ้ืนฐาน และมี
ความสามารถในการค้นหาข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้อง และทันสมัยเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
   ระดับวิจารณญาณ  คือ มีความสามารถในการตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่งจนข้อมูล
มีความน่าเชื่อถือส าหรับการน ามาใช้   

2. บรรยายและฝึกปฏิบัติวิธีการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพที่ถูกต้องและทันสมัย 
วิธีการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพทางเว็บไซต์ 
-กระทรวงสาธารณสุข http://bps.moph.go.th/new_bps/healthdata 

 
 

http://bps.moph.go.th/new_bps/healthdata
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--ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) https://www.thaihealth.or.th/ 
-กรมกิจการผู้สูงอายุ (ผส.) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
http://www.dop.go.th/th 
 

 
 
การโทรติดต่อสอบถามหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์ 

กรมพัฒนำสังคมและสวัสดิกำร  จัดบริกำรสังคมดังนี้ 
 1. สถำนสงเครำะห์คนชรำ  
 2. ศูนย์บริกำรทำงสังคมผู้สูงอำย ุ
 3. บริกำรหน่วยเคลื่อนที ่ 
 4. กำรจดัสวสัดิกำรเบี้ยยังชีพผูส้งูอำยุ 
 5. กำรจดัตั้งศูนย์บริกำรผู้สูงอำยุในวัดโดยชุมชนตตนเอง 
 6. กำรสงเครำะห์เครื่องอุปโภค บริโภค เครื่องช่วยควำมพิกำร และ
อื่น ๆ 
 7. กำรจดัอบรมผู้ดูแลผูสู้งอำย ุ

โทร 02659 6399, 026596900. 

กระทรวงสำธำรณสุข 
กรมอนำมัย  หน่วยงำนพัฒนำส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ เพื่อเฝ้ำระวัง
ป้องกันรักษำฟื้นฟูสุขภำพอนำมัยผู้สงอำยุ  รวมทั้งกำรศึกษำวิจัย 
เพื่อหำรูปแบบกำรด ำเนินงำน เกี่ยวกับกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำย ุ

โทร  0-2590-4000 

กรมสุขภำพจิต  ดูแลให้ค ำปรึกษำเกี่ยวกับสุขภำพจติ โทร 1667 

https://www.thaihealth.or.th/
http://www.m-society.go.th/
http://www.dsdw.go.th/
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3. บรรยายวิธีการตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่มีความน่าเชื่อถือและทันสมัย เช่น  เว็ปไซต์

กระทรวงสาธารณสุข และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  สายด่วน  
4. การฝึกปฏิบัติการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพผ่านทางช่องทาง/สื่อต่างๆ  ได้แก่  การเข้าถึงข้อมูลทาง 

Internet/ Smart phone 
5. การอธิบายและสรุปกรณีตัวอย่าง  “การเกิดภาวะฉุกเฉินของผู้สูงอายุในชุมชน” 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายมีความเข้าใจวัตถุประสงค์และสาระส าคัญของการพัฒนาการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและ
บริการสุขภาพ 

2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เกี่ยวกับวิธีการสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพท่ีถูกต้องและทันสมัย 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถค้นหาข้อมูลสุขภาพท่ีถูกต้องและทันสมัยเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ   
4. กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่งจนข้อมูลมีความน่าเชื่อถือส าหรับการน ามาใช้

ได้อย่างเหมาะสม   
  

การประเมินผล 
1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การถามตอบ 
3. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 

  

กรณีตัวอย่างท่ี 1 
 

เมื่อชุมชนของท่ำนเกิดโรคติดต่อชนิดใหม่  โดยท่ำนได้รับข้อมูลจำกอินเตอร์เนต  
แหล่งข่ำว AAA  ที่จัดท ำข้ึนโดยชำวบ้ำนกลุ่มหนึ่งที่เคยเกิดโรคระบำดมำก่อน   ใน
กรณีดังกล่ำวท่ำนจะด ำเนินกำรด้ำนกำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพและบริกำรสุขภำพ
อย่ำงไร ให้ครอบคลุม กำรค้นหำ  กำรเลือก และกำรตรวจสอบข้อมูล เพ่ือน ำกำร
น ำมำใช้ 
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กิจกรรมที่ 2 

ความรู้ความเข้าใจ 

          
 
เรื่อง    การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 2) 
ประยุกต์แนวคิด  การเรียนรู้โดยการก าหนดสถานการณ์ (Situation Learning)  ตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
    ด้วยตนเอง 
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายทราบเทคนิคการจดจ าประเด็นเนื้อหาส าคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจสุขภาพระดับพื้นฐานได้  
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถอธิบายความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการน าไปใช้ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องได้ 
4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์หรือเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมี

เหตุผล   
5. กลุ่มเป้าหมายสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง 
กิจกรรม 

1. การบรรยายความรู้เกี่ยวกับโรคที่เป็นปัญหาส าคัญของชุมชน  
2. การบรรยายเทคนิคการจดจ าประเด็นสาระส าคัญด้านสุขภาพเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
3. กรณีตัวอย่างโดยชุมชนได้เลือกสถานการณ์ “การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มของผู้สูงอายุ” 

https://www.google.com/imgres?imgurl=http://irrigation.rid.go.th/rid4/km4/images/IconKM/icon_02.jpg&imgrefurl=http://irrigation.rid.go.th/rid4/km4/index.php/kmgroup&docid=t2PQR41_O3rQIM&tbnid=2eajaoRLT0mwjM:&vet=10ahUKEwjgrLr0vZrjAhUQVH0KHc39CewQMwh6KCAwIA..i&w=180&h=180&bih=868&biw=1821&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89&ved=0ahUKEwjgrLr0vZrjAhUQVH0KHc39CewQMwh6KCAwIA&iact=mrc&uact=8
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สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   

 
สาระส าคัญ 

1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 2) 
โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาความรู้ความเข้าใจของผู้สูงอายุ  มุ่งเน้นการพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

 ระดับพ้ืนฐาน  คือ การจ าประเด็นเนื้อหาส าคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดี  
 ระดับปฏิสัมพันธ์  คือ มคีวามรู้ความเข้าใจระดับพ้ืนฐาน  อธิบายถึงความเข้าใจในการน าไปใช้ปฏิบัติ
ตัวอย่างถูกต้อง  
 ระดับวิจารณญาณ  คือ วิเคราะห์หรือเปรียบเทียบอย่างมีเหตุผล  ประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่าง
เหมาะสม  มีความน่าเชื่อถือส าหรับการน ามาใช้   

2. การบรรยายความรู้เกี่ยวกับโรคที่เป็นปัญหาส าคัญของชุมชน ได้แก่ โรคอัลไซเมอร์  โรคเบาหวาน  
โรคความดันโลหิตสูง  โรคไต  ไขมันในเลือดสูง  ความดันโลหิตสูง 

3. การบรรยายเทคนิคการจดจ าประเด็นสาระส าคัญด้านสุขภาพเพ่ือน าไปปฏิบัติ 
4. กรณีตัวอย่างสถานการณ์ “การรับประทานอาหารหวาน มัน เค็มของผู้สูงอายุ” 
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กรณีตัวอย่างท่ี 1 
ให้ท่ำนอธิบำย  วิเครำะห์  และประยุกต์ใช้องค์ควำมรู้ดังกล่ำว 
 
โรคหัวใจและหลอดเลือด   
สำเหตุกำรเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจส่วนใหญ่เกิดจำกไขมันและเนื้อเยื่อสะสมในผนังของหลอดเลือด ท ำให้เยื่อบุ
ผนังหลอดเลือดชั้นในต ำแหน่งนั้นหนำตัวขึ้น ท ำให้หลอดเลือดมีกำรตีบแคบลง ท ำให้เลือดซึ่งน ำออกซิเจนไหล
ผ่ำนได้น้อยลง ส่งผลให้เลือดไหลไปเลี้ยงกล้ำมเนื้อหัวใจได้ไม่เพียงพอ จนเกิดภำวะกล้ำมเนื้อหัวใจขำดเลือด ซึ่ง
จะท ำให้มีอำกำรเจ็บหน้ำอกเกิดข้ึน หำกเกิดกำรอุดตันของหลอดเลือดเฉียบพลันซึ่งมักเกิดจำกครำบไขมันที่
สะสมอยู่ที่ผนังของหลอดเลือดชั้นในแตกออกและกลำยเป็นลิ่มเลือดจะส่งผลให้เกิดภำวะกล้ำมเนื้อหัวใจตำย
เฉียบพลันอันน ำไปสู่ภำวะแทรกซ้อนต่ำงๆ หรือเสียชีวิตกะทันหันได้ 
อำกำรส ำคัญท่ีควรมำพบแพทย์ 
   -อำกำรเจ็บเค้นอกท่ีเป็นลักษณะเฉพำะของโรคหัวใจขำดเลือด คือ อำกำรเจ็บหนักๆ เหมือนมีอะไรมำทับ
หรือรัดบริเวณกลำงหน้ำอกหรือใต้กระดูกกลำงหน้ำอก อำจมีร้ำวไปบริเวณคอ กรำม ไหล่ และแขนทั้ง 2 ข้ำง
โดยเฉพำะข้ำงซ้ำย เป็นมำกขณะออกแรง เป็นนำนครั้งละ 2-3 นำที เมื่อนั่งพักหรืออมยำขยำยหลอดเลือดใต้
ลิ้นอำกำรจะทุเลำลง 
    -มีอำกำรเหนื่อยง่ำยขณะออกแรงหรือออกก ำลังกำยท่ีเกิดขึ้นเฉียบพลันภำยใน 1–2 สปัดำห์ หรือที่เกิดขึ้น
เรื้อรังเกินกว่ำ 3 สัปดำห์ขึ้นไป 
    -มำด้วยอำกำรเหนื่อย หำยใจหอบนอนรำบไม่ได้ แน่นอึดอัด หำยใจเข้ำไม่เต็มปอด อำจมีอำกำรเจ็บเค้นอก
ร่วมด้วยหรือไม่ก็ได้ อำกำรอำจเกิดข้ึนอย่ำงเฉียบพลันหรือเป็นๆ หำยๆ มำเป็นเวลำนำน 
มีอำกำรหน้ำมืดเวียนศีรษะ เป็นลม ร่วมกับอำกำรแน่นหน้ำอก ซึ่งเกิดข้ึนเนื่องจำกมีควำมดันโลหิตต่ ำ
เฉียบพลัน 
    -อำกำรหมดสติหรือหัวใจหยุดเต้น 
ปัจจัยเสี่ยง 

-น้ ำหนักเกิน   -ไม่ออกก ำลังกำย 
-ควำมดันโลหิตสูง   -สูบบุหรี่ 
-ควำมเครียด 
-ไขมันในเลือดผิดปกติ 
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ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายทราบเทคนิคการจดจ าประเด็นเนื้อหาส าคัญในการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีได้ 
2. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจสุขภาพระดับพื้นฐาน 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถอธิบายความรู้เกี่ยวกับสุขภาพเพ่ือการน าไปใช้ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องได ้
4. กลุ่มเป้าหมายสามารถสามารถวิเคราะห์หรือเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมสุขภาพได้อย่างมี

เหตุผล   
5. กลุ่มเป้าหมายสามารถสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การถามตอบ 
3. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
4. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 
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กิจกรรมที่ 3 
ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ   

 

       
 
เรื่อง    การพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 3) 
ประยุกต์แนวคิด  สัมพันธ์ภาพแบบช่วยเหลือกัน (Helping  Relationship)  เป็นขั้นตอนหนึ่งตามทฤษฎีขั้นตอน 
    การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stages of Change Model)   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดีได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถแนะน าการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดีได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถโน้วน้าวบุคคลอื่นมาปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องโดยใช้เหตุผล 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง 
กิจกรรม 

1. การจับคู่ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
2. การจับคู่เพ่ือโน้มน้าวให้คู่สนทนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยชุมชนได้เลือกหัวข้อพฤติกรรมการบริโภค 

“การรับประทานผัก สมุนไพร แทนการบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม”  
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2.    กระดำษ  flip  chart   
3.    กรณีตัวอย่ำง 
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 3) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการ
พัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ การอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
  ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ การแนะน า  ขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน  หรือการเล่าให้ผู้อ่ืนฟัง   
  ระดับวิจารณญาณ คือ การโน้วน้าวบุคคลอ่ืน 

2. การบรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอ่านข้อมูลการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดีได้ 
3. จับคู่ฝึกปฏิบัติการแนะน าการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับ “การใช้ยาและการใช้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพที่ดี” 
4. จับคู่ฝึกปฏิบัติการโน้มน้าวให้คู่สนทนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค “เน้นการรับประทานผัก

สมุนไพรแทนการบริโภคอาหารหวาน  มัน” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายสามารถอ่านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถแนะน าการปฏิบัติตัวเพ่ือให้มีสุขภาพดี 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถโน้วน้าวบุคคลอื่นมาปฏิบัติตัวอย่างถูกต้องโดยใช้เหตุผล  

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การถามตอบ 
3. การสังเกตจากความถูกต้องในการฝึกปฏิบัติ 

 

กรณีตัวอย่างท่ี 1 
 

- ให้ท่ำนพูดโน้มน้ำวให้คู่สนทนำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยชุมชนได้เลือกหัวข้อ
พฤติกรรมกำรบริโภค “กำรรับประทำนผัก  สมุนไพร  แทนกำรบริโภคอำหำรหวำน  
มัน  เค็ม” โดยยึดหลักกำรด้ำนเหตุและผล 
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กิจกรรมที่ 4 
ทักษะการตัดสินใจ 

 

          
 
เรื่อง    การพัฒนาทักษะการตัดสินใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 4) 
ประยุกต์แนวคิด  การกระตุ้นจิตส านึก (Conscious Raising)  เป็นการกระตุ้นให้บุคคลตระหนักถึงผลดีผลเสียของ 
    พฤติกรรม เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  เป็นขั้นตอนหนึ่งตามทฤษฎีขั้นตอนการ 
    เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stages of Change Model)   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์สถานการณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อ

สุขภาพได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถแสดงข้อมูลที่หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง  
กิจกรรม 

1. กรณีตัวอย่างสถานการณ์  โดยชุมชนได้เลือกกรณี “อาหารตลาดนัดส่งผลต่อสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน”  
เพ่ือให้บุคคลสามารถก าหนดทางเลือก  การปฏิเสธ  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารตลาดนัดที่ท าให้เกิดผลเสีย
ต่อสุขภาพได้ 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 
1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาทักษะการตัดสินใจของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 4) 

โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาทักษะการตัดสินใจของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ การปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
  ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ การใช้เหตุผลหรือวิเคราะห์ผลดีผลเสียเพ่ือการปฏิเสธ/หลีกเลี่ยง/เลือกวิธี
ปฏิบัติซึ่งเป็นทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือให้มีสุขภาพดี   
  ระดับวิจารณญาณ  คือ  มีการแสดงทางเลือกที่เกิดผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือแสดงข้อมูลที่
หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม  

2. การบรรยายความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ 
3. สถานการณ์จ าลองกรณี “อาหารตลาดนัดที่ส่งผลต่อสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน” โดยให้วิเคราะห์

สถานการณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อสุขภาพ  และแสดงข้อมูลที่หักล้างความ
เข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิเสธ/หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพ 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถวิเคราะห์สถานการณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อสุขภาพ 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถแสดงข้อมูลที่หักล้างความเข้าใจผิดได้อย่างเหมาะสม 

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 

กรณีตัวอย่างท่ี 1 
 

- ให้ท่ำนวิเครำะห์สถำนกำรณ์/พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียที่เกิดต่อสุขภำพ  และ
แสดงข้อมูลที่หักล้ำงควำมเข้ำใจผิดได้อย่ำงเหมำะสม ในเรื่อง “อำหำรตลำดนัดที่ส่งผลต่อ
สุขภำพผู้สูงอำยุในชุมชน” 
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กิจกรรมที่ 5 
การรู้เท่าทันสื่อ 

 

 
 

เรื่อง    การพัฒนาด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ  (องค์ประกอบที่ 5) 
ประยุกต์แนวคิด  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning)  ตามทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลสื่อได้ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับ

สุขภาพของตนเองและผู้อื่นได้ 
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถประเมินข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางให้กับชุมชนหรือสังคมได้ 

 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3 ชั่วโมง  
กิจกรรม 

1. การเล่าประสบการณ์ที่คนในชุมชนได้พบกรณี “ใบปลิวยารักษาโรคมะเร็ง” โดยใช้ความรู้สึกและสิ่งที่
เกิดข้ึนจริงตามที่ตนเองประสบในขณะนั้น 

2. ให้อธิบายถึงความถูกต้องของสื่อ  ความน่าเชื่อถือ  การเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิด
ขึ้นกับสุขภาพ  โดยใช้หลักเหตุและผล 

3. สรุปแนวทางการเลือกสื่อสุขภาพท่ีควรน าไปใช้ 
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สื่อการสอน 
1. Power point 
2. กรณีสถานการณ์ตัวอย่าง 
3. กระดาษ  flip  chart   

 
สาระส าคัญ 

1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ (องค์ประกอบที่ 5) 
โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ มุ่งเน้นการพัฒนาความ
แตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ  ความสามารถการตรวจสอบความถูกต้อง  ความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน าเสนอ 
   ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ  การรู้เท่าทันสื่อระดับพ้ืนฐานและสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพของตนเองและผู้อื่น   
  ระดับวิจารณญาณ  คือ มีการประเมินข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางให้กับชุมชนหรือสังคม 
การบรรยายความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับพฤติกรรมที่เกิดผลเสียต่อสุขภาพได้ 

2. ความรู้เกี่ยวกับวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดข้ึนกับสุขภาพ  โดยเปรียบเทียบ
ข้อดีข้อเสียของสื่อแต่ละประเภท 

3. สถานการณ์จ าลองกรณี “ใบปลิวยารักษาโรคมะเร็ง” โดยให้วิเคราะห์ข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทาง
ให้กับชุมชนหรือสังคมตามหลักเหตุผล 
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กรณีตัวอย่างใบปลิวรักษาโรคมะเร็ง 
 

 
 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. กลุ่มเป้าหมายสามารถตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลสื่อ 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถเปรียบเทียบวิธีการเลือกรับสื่อเพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับสุขภาพ

ของตนเองและผู้อื่น 
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถประเมินข้อความสื่อเพ่ือชี้แนะแนวทางให้กับชุมชนหรือสังคม 

 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การสรุปสถานการณ์จ าลองอย่างถูกต้อง 

 
 
 

  

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjr0-apw5rjAhXCWisKHd2wBn4QjRx6BAgBEAU&url=https://pantip.com/topic/32222891&psig=AOvVaw2Jy5N5PvP1q1kFsKOKTpAM&ust=1562304335021155
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กิจกรรมที่ 6 

การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ 
 
เรื่อง    การพัฒนาด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ  (องค์ประกอบที่ 6) 
ประยุกต์แนวคิด  กำรพัฒนำควำมสำมำรถแห่งตน (Self-efficacy) เป็นกำรสะท้อนควำมมั่นใจของแต่ละบุคคล 
    เกี่ยวกับสถำนกำรณ์ท่ีเผชิญอยู่  โดยเชื่อว่ำตนเองสำมำรถควบคุมสถำนกำรณ์หรือเงื่อนไขที่ 
    เผชิญอยู่ได้  ตำมทฤษฎีกำรรับรู้ควำมสำมำรถแห่งตน (Self-efficacy  Theory )   
กลุ่มเป้าหมาย  ผู้สูงอายุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถวางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
3. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ก าหนดได้ 
4. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้ทบทวนวิธีการปฏิบัติของตนเองและปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรม

สุขภาพที่ถูกต้อง 
 
ระยะเวลาการจัดกิจกรรม   3  ชั่วโมง  
กิจกรรม 

1. การฝึกตั้งเป้าหมาย วางแผน และทบทวนการการปฏิบัติตนเพื่อให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง โดย
ชุมชนได้เลือกหัวข้อการจัดการตนเองด้านการบริโภคอาหารอย่างถูกต้อง 

2. ฝึกปฏิบัติการลงรายละเอียดการจดบันทึกพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1 สัปดาห์ 
 
สื่อการสอน 

1. Power point 
2. สมุดจดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1  สัปดาห์ 
3. กระดาษ  flip  chart   
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สาระส าคัญ 

1. ชี้แจงความวัตถุประสงค์ของการพัฒนาด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพของผู้สูงอายุ  
(องค์ประกอบที่ 6)  โดยวัตถุประสงค์ย่อยของกิจกรรมการพัฒนาด้านการจัดการตนเองเกี่ยวกับ
สุขภาพของผู้สูงอายุ  มุ่งเน้นการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุใน 3 ระดับ ได้แก่   

  ระดับพ้ืนฐาน  คือ การก าหนดเป้าหมายและวางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่
ถูกต้อง   
  ระดับปฏิสัมพันธ์ คือ มีการจัดการตนเองระดับพ้ืนฐานและสามารถท าตามแผนที่ก าหนด  โดยมี
เป้าหมายเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
  ระดับวิจารณญาณ  คือ การทบทวนวิธีการปฏิบัติตนเองตามเป้าหมายเพ่ือน ามาปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติ
ตนให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 

2. ความรู้เกี่ยวกับการก าหนดเป้าหมาย  การวางแผน  การปฏิบัติ และการทบทวนการปฏิบัติเพ่ือให้
ผู้สูงอายุมพีฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   

3. การจดบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1  สัปดาห์ 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. กลุ่มเป้าหมายสามารถก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง 
2. กลุ่มเป้าหมายสามารถวางแผนในการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง   
3. กลุ่มเป้าหมายสามารถปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่ก าหนด 
4. กลุ่มเป้าหมายได้ทบทวนวิธีการปฏิบัติของตนเองและปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตนให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่

ถูกต้อง 
 
การประเมินผล 

1. แบบประเมินหลังเข้าร่วมโครงการ 
2. การสังเกตจากความสนใจและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. การจดบันทึกรายละเอียดพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน 1  สัปดาห์อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 



24 
 

 

 

แนวทางการประเมินผล 

การพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 
 

1. การประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุ  
ตามคุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

- แบบสอบถำมคุณลักษณะควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ 6 ด้ำน 
- ตำรำงสรุปผลระดับควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ (ก่อนเ/หลัง) เข้ำร่วมกิจกรรม

กำรพัฒนำรูปแบบควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพ 
- เกณฑ์กำรประเมินคุณลักษณะควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพในแต่ละองค์ประกอบ 
- ตำรำงสรุประดับควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ (ก่อนเ/หลัง) เข้ำร่วมกิจกรรมกำร

พัฒนำรูปแบบควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพ 
- เกณฑ์กำรประเมินคุณลักษณะควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพในภำพรวม   

2. การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
- แบบสอบถำมควำมพึงพอใจในรูปแบบกำรพัฒนำควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ 
- เกณฑ์กำรประเมินควำมพึงพอใจรูปแบบกำรพัฒนำควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ  
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1. การประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพผู้สูงอายุ 
ตามคุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 

ต าบล............. อ าเภอ........... จังหวัด.............. 
 

แบบสอบถามคุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 6 ด้าน 
(1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ   
ค าชี้แจง   โปรดใส่เครื่องหมำย    ลงในช่องที่ตรงกบัควำมรูส้ึกหรือกำรปฏิบัติของท่ำน  เพยีงช่องเดียว  

เป็นประจ ำ   หมำยถึง    ได้ปฏบิัติกิจกรรมนั้นอย่ำงสม่ ำเสมอทุกวัน 
  บ่อยมำก  หมำยถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  5-6  คร้ังต่อสัปดำห ์
  บ่อยปำนกลำง หมำยถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  3-4  คร้ังต่อสัปดำห ์
  น้อย  หมำยถึง    ได้ปฏิบตัิกิจกรรมนี้  1-2  คร้ังต่อสัปดำห ์
  น้อยที่สุด  หมำยถึง    ไม่เคยปฏิบัติกิจกรรมนี้เลย 
 

ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

(4) 

บ่อยมาก 
(3) 

บ่อยปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

น้อยท่ีสุด 
(0) 

(1) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและบริการสุขภาพ        
    1.  เมื่อท่ำนต้องกำรข้อมูลสุขภำพเกี่ยวกับกำรปฏิบัตติน
ตำมหลักกำรดูแลสุขภำพ ท่ำนสำมำรถเลือกแหล่งข้อมลู
สุขภำพได้ทันที   

     

    2.  เมื่อท่ำนต้องกำรข้อมูลสุขภำพเกี่ยวกับกำรปฏิบัตติน
ตำมหลักกำรดูแลสุขภำพ ท่ำนสำมำรถค้นหำจนได้ข้อมลูที่
ถูกต้อง ทันสมัย   

     

   3.  ท่ำนสำมำรถเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพและบริกำรสุขภำพ 
จำกแหล่งข้อมูลต่ำงๆ เช่น เจ้ำหนำ้ที่สำธำรณสุข  สื่อ
สิ่งพิมพ์หรืออินเตอร์เน็ตได ้

     

   4.  ท่ำนสำมำรถค้นหำข้อมูลสุขภำพที่ถูกต้องและทันสมัย
เพื่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ  

     

   5.  ท่ำนมีกำรตรวจสอบแหล่งข้อมูลสุขภำพเกี่ยวกับกำร
ปฏิบัติตนตำมหลักกำรดูแลสุขภำพ จนเชื่อว่ำข้อมูลดังกล่ำว
มีควำมน่ำเช่ือถือ  

     

(2) ความรู้ความเข้าใจ        
1.  เมื่อท่ำนได้รับควำมรูด้้ำนสุขภำพท่ำนสำมำรถจ ำประเด็น      
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ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

(4) 

บ่อยมาก 
(3) 

บ่อยปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

น้อยท่ีสุด 
(0) 

เนื้อหำส ำคญัของกำรปฏิบตัิตัวเพือ่ให้มีสุขภำพท่ีดไีด้  
   2.  เมื่อท่ำนไดร้ับควำมรู้ด้ำนสขุภำพท่ำนสำมำรถเข้ำใจ
เนื้อหำส ำคญัของกำรปฏิบตัิตัวเพือ่ให้มีสุขภำพท่ีดีได้  

     

   3.  เมื่อท่ำนไดร้ับควำมรู้ด้ำนสขุภำพท่ำนสำมำรถอธิบำย
เนื้อหำส ำคญัของกำรปฏิบตัิตัวเพือ่ให้มีสุขภำพท่ีดไีด้  

     

   4.  เมื่อท่ำนไดร้ับควำมรู้ด้ำนสขุภำพท่ำนสำมำรถ
วิเครำะหเ์นื้อหำอย่ำงมเีหตผุล  

     

   5.  เมื่อท่ำนไดร้ับควำมรู้ด้ำนสขุภำพท่ำนสำมำรถ
ประยุกต์ใช้ควำมรู้ได้อย่ำงเหมำะสม  

     

(3) ทักษะการสื่อสารด้านสุขภาพ        
    1.  ท่ำนเคยได้อ่ำนเอกสำรแนะน ำเร่ืองกำรปฏิบัติตน
ตำมหลักกำรดูแลสุขภำพ แล้วพบว่ำไม่ค่อยเข้ำใจ 

     

    2.  ท่ำนเคยได้อ่ำนเอกสำรแนะน ำเร่ืองกำรปฏิบัติตน
ตำมหลักกำรดูแลสุขภำพ จำกบคุคลต่ำงๆ แล้วพบวำ่ไม่
ค่อยเข้ำใจเนื้อหำ 

     

   3.  ท่ำนเคยต้องขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอื่น เพื่อ
ช่วยให้สำมำรถอ่ำนข้อมูลจำกสือ่สุขภำพเก่ียวกับกำร
ดูแลสุขภำพ   

     

   4.  ท่ำนเคยเล่ำเร่ืองกำรปฏิบตัิตนตำมหลักกำรดูแล
สุขภำพให้กับคนอื่นๆ เช่น คนในครอบครัว  เพื่อนบ้ำนฯ 
ได้รับฟังจนบุคคลดังกล่ำวเข้ำใจ  

     

   5.  ท่ำนสำมำรถโน้มน้ำวให้บุคคลอื่นยอมรับข้อมูล
กำรปฏิบัติตนตำมหลักกำรดูแลสุขภำพ  

     

(4) ทักษะการตัดสินใจ      
   1.  ท่ำนจะตัดสินใจหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทีเ่กิดผลเสียต่อ
สุขภำพ  

     

   2.  ท่ำนสำมำรถวิเครำะห์เหตุกำรณส์ิ่งที่ท ำให้เกิดผลดี
และผลเสียต่อสุขภำพของท่ำน  

     

   3.  ท่ำนจะพยำยำมชักชวนเพ่ือนให้ปฏิบัติกิจกรรมทีส่่งผล
ดีต่อสุขภำพโดยอธิบำยให้เห็นประโยชน์ที่เกิดขึ้น 
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ข้อความ การปฏิบัต ิ
เป็นประจ า 

(4) 

บ่อยมาก 
(3) 

บ่อยปานกลาง 
(2) 

น้อย 
(1) 

น้อยท่ีสุด 
(0) 

   4.  เมื่อท่ำนหรือคนในครอบครวัท่ำนมีพฤติกรรมเสีย่งต่อ
สุขภำพท่ำนจะขอร้องคนในครอบครัวท่ำนเลิกพฤติกรรม
ดังกล่ำว เพ่ือเห็นแก่สุขภำพของคนในครอบครัวเป็นหลัก  

     

   5.  หำกมีคนให้ข้อมูลสุขภำพท่ีไม่ถูกต้องท่ำนสำมำรถ
แสดงข้อมูลที่หักล้ำงควำมเข้ำใจผดิได้อยำ่งเหมำะสม 

     

(5) การรู้เท่าทันสื่อ        

    1.  เมื่อท่ำนเห็นสื่อ/โฆษณำทำงสุขภำพท่ำนตรวจสอบ
ควำมถูกต้องหรือควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูลที่สื่อน ำเสนอ 

     

   2.  เมื่อท่ำนเห็นสื่อ/โฆษณำทำงสุขภำพท่ำนจะหำข้อมลู
จำกแหล่งอ่ืนๆ เพิ่มเติม เพื่อตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือสื่อ/
โฆษณำนั้น 

     

   3.  ท่ำนมีกำรใช้เหตผุล หรือมีกำรวิเครำะห์ข้อดี ข้อเสีย 
เพื่อเลือกรับข้อมลูจำกสื่อต่ำงๆ เกีย่วกับสุขภำพ 

     

   4.  เมื่อท่ำนเข้ำร่วมกิจกรรมเกีย่วกับสุขภำพ ท่ำนมีกำร
วิเครำะหป์ระเมินเนื้อหำโดยไมเ่ชื่อในทันที  

     

   5.  ท่ำนมีประเมินสื่อ/โฆษณำทำงสุขภำพ  เพื่อช้ีแนะ
แนวทำงให้กับชุมชนหรือสังคม 

     

(6) การจัดการตนเองเกี่ยวกับสุขภาพ        

  1.  ท่ำนก ำหนดเป้ำหมำยในกำรปฏิบัติตนเพื่อให้มี
พฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกต้อง   

     

  2.  ท่ำนวำงแผนในกำรปฏิบตัิตนเพื่อให้มีพฤติกรรม
สุขภำพท่ีดี  

     

   3. ท่ำนประเมินสภำพร่ำงกำยและจิตใจตนเองว่ำมสีภำพ
ปกติหรือผดิปกติ   

     

   4.  เมื่อท่ำนมีปัญหำในชีวิต เช่น ปัญหำกำรเจ็บป่วย  
ปัญหำด้ำนจิตใจ ท่ำนสำมำรถแก้ไขปัญหำหรือท ำให้ดีขึ้นได้   

     

   5.  ท่ำนได้ทบทวนวิธีกำรดูแลสขุภำพตนเอง เพื่อให้ปฏิบัติ
ตัวไดต้ำมที่ตั้งใจไว้  
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ตารางสรุปผลระดับความแตกฉานด้านสขุภาพของผู้สูงอายุ (ก่อนเ/หลัง) เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนารูปแบบความแตกฉาน
ด้านสุขภาพ 

 
 

คุณลักษณะความแตกฉานด้านสขุภาพ  

ระดับความแตกฉานด้านสุขภาพ 
ไม่ด ี

จ านวน 
(ร้อยละ) 

พอใช้ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ดีมาก 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

(1) กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพและบริกำรสุขภำพ      

(2) ควำมรู้ควำมเข้ำใจ      

(3) ทักษะกำรสื่อสำรด้ำนสุขภำพ    

(4) ทักษะกำรตัดสินใจ    

(5) กำรรู้เท่ำทันสื่อ     

(6) กำรจัดกำรตนเองเกี่ยวกับสุขภำพ     

 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพในแต่ละองคป์ระกอบ  

องค์ประกอบการวัด ช่วงคะแนน ระดับ แปลผล 
1. กำรเข้ำถึงข้อมูล
สุขภำพและบริกำร
สุขภำพ (5 ข้อ ๆ ละ 4 
คะแนน เต็ม 20 
คะแนน) 

0-12 คะแนน หรือต่ ำกว่ำ 60% ของ
คะแนนเต็ม 

ไม่ด ี ยังมีปัญหำในกำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพและ
บริกำรสุขภำพ 

13-15 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 60% - น้อยกว่ำ 80% ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช้ สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลและบริกำรสุขภำพได้บ้ำง
แต่ยังไม่สำมำรถน ำมำใช้ได้ 

16-20 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมำก สำมำรถเข้ำถึงข้อมูลและบริกำรสุขภำพ และ
สำมำรถน ำไปใช้ได้ 

2. ควำมรู้ควำมเข้ำใจ (5 
ข้อ ๆ ละ 4 คะแนน 
เต็ม 20 คะแนน) 

0-12 คะแนน หรือต่ ำกว่ำ 60% ของ
คะแนนเต็ม 

ไม่ด ี ยังมีปัญหำในด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

13-15 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 60% - น้อยกว่ำ 80% ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช้ ควำมรู้ควำมเข้ ำใจบ้ำงแต่ยั ง ไม่สำมำรถ
น ำมำใช้ได้ 

16-20 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมำก มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำไปใช้ได้ 

3. ทักษะกำรสื่อสำร
ด้ำนสุขภำพ  
(5 ข้อ ๆ ละ 4 คะแนน 

0-12 คะแนน หรือต่ ำกว่ำ 60% ของ
คะแนนเต็ม 

ไม่ด ี ยังมีปัญหำกำรสื่อสำรด้ำนสุขภำพ   

13-15 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ พอใช้ สำมำรถสื่อสำรด้ำนสุขภำพได้บ้ำง แต่ยังไม่
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องค์ประกอบการวัด ช่วงคะแนน ระดับ แปลผล 
เต็ม 20 คะแนน) เท่ำกับ 60% - น้อยกว่ำ 80% ของ

คะแนนเต็ม 
สำมำรถน ำมำใช้ได้ 

16-20 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมำก สำมำรถสื่อสำรด้ำนสุขภำพได้ดี และสำมำรถ
น ำไปใช้ได้ 

4. ทักษะกำรตัดสินใจ 
(5 ข้อ ๆ ละ 4 คะแนน 
เต็ม 20 คะแนน) 

0-12 คะแนน หรือต่ ำกว่ำ 60% ของ
คะแนนเต็ม 

ไม่ด ี ยังมีปัญหำกำรตัดสินใจด้ำนสุขภำพ   

13-15 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 60% - น้อยกว่ำ 80% ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช้ สำมำรถตัดสินใจด้ำนสุขภำพได้บ้ำง แต่ยังไม่
สำมำรถท ำให้ผู้อื่นเปลี่ยนกำรตัดสินใจได้ 

16-20 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมำก สำมำรถตัดสินใจด้ำนสุขภำพได้ และสำมำรถ
ท ำให้ผู้อื่นเปลี่ยนกำรตัดสินใจได้ด้วยเหตุผล 

5. กำรรู้เท่ำทันสื่อ   
 (5 ข้อ ๆ ละ 4 คะแนน 
เต็ม 20 คะแนน) 

0-12 คะแนน หรือต่ ำกว่ำ 60% ของ
คะแนนเต็ม 

ไม่ด ี ยังมีปัญหำกำรรู้ เท่ำทันสื่อ โดยยอมรับและ
เช่ือถือข้อมูลที่มีกำรเผยแพร่ผ่ำนสื่อโดยแทบ
จะไม่ได้วิเครำะห์หรือตรวจสอบก่อน 

13-15 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 60% - น้อยกว่ำ 80% ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช้ สำมำรถรู้เท่ำกันสือได้บ้ำง โดยยอมรับและ
เช่ือถือข้อมูลที่ เผยแพร่ผ่ำนสือโดยมีกำร
ตรวจสอบข้อมูลก่อนในบำงเรื่อง   

16-20 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมำก สำมำรถรู้เท่ำกันสือได้ด ีโดยยอมรับและเชื่อถือ
ข้อมูลที่เผยแพร่ผ่ำนสือโดยมีกำรตรวจสอบ
ข้อมูลก่อนในทุกเรื่องว่ำถูกต้องจริง  

6. กำรจัดกำรตนเอง
เกี่ยวกับสุขภำพ   
(5 ข้อ ๆ ละ 4 คะแนน 
เต็ม 20 คะแนน) 

0-12 คะแนนหรือต่ ำกว่ำ 60% ของ
คะแนนเต็ม 

ไม่ด ี ยังมีปัญหำกำรจัดกำรตนเองเกี่ยวกับสุขภำพ   

13-15 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 60% - น้อยกว่ำ 80% ของ
คะแนนเต็ม 

พอใช้ สำมำรถกำรจัดกำรตนเองเกี่ยวกับสุขภำพได้
บ้ำง  แต่ยังมีพฤติกรรมสุขภำพที่ไม่เหมำะสม
บ้ำง 

16-20 คะแนน หรื อมำกกว่ ำหรื อ
เท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ดีมำก สำมำรถกำรจัดกำรตนเองเกี่ยวกับสุขภำพได้ดี 
และมีพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสมหรือไม่มี
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภำพเลย 
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ตารางสรุประดับความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ (ก่อน/หลัง) เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนารูปแบบความแตกฉานด้าน

สุขภาพ 

ระดับความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุก่อน 
ได้รับกิจกรรม 

จ านวน ร้อยละ 

ระดับสูง   

ระดับปำนกลำง   

ระดับต่ ำ   

รวม   

 
 
เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะความแตกฉานด้านสุขภาพในภาพรวม 
          ระดับควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพของผู้สูงอำยุ โดยวัดผลตำมองค์ประกอบ 6 ด้ำน  ข้อค ำถำมมีจ ำนวนทั้งสิ้น 30 ข้อ 
คะแนนรวมเต็ม 120 คะแนน 

คะแนนรวมท่ีได้ แปลผล 
ถ้ำได้  0-72 คะแนน   
หรือต่ ำกว่ำ 60% ของคะแนนเต็ม 

ผู้สูงอำยุมีควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพในระดับต่ ำ 

ถ้ำได้  73-95 คะแนน   
หรือมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 60%-น้อยกว่ำ 80%  
ของคะแนนเต็ม 

ผู้สูงอำยุมีควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพในระดับปำนกลำง 

ถ้ำได้เท่ำกับหรือมำกกว่ำ  96 คะแนน   
หรือมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 80% ของคะแนนเต็ม 

ผู้สูงอำยุมีควำมแตกฉำนด้ำนสุขภำพในระดับสูง 
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2. การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ  
ข้อความ ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
 1. กำรก ำหนดควำมต้องกำรในกำรพัฒนำควำมแตกฉำนด้ำน
สุขภำพของผู้สูงอำย ุ

     

 2. กำรก ำหนดทำงเลือกในกำรจดัท ำกิจกรรมกำรพัฒนำควำม
แตกฉำนด้ำนสุขภำพผูสู้งอำย ุ

     

ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน/ปฏบิัติกิจกรรม  
3. กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพและบรกิำรสุขภำพ      

4. ควำมรู้ควำมเข้ำใจ      
5. ทักษะกำรสื่อสำรด้ำนสุขภำพ      
6. ทักษะกำรตัดสินใจ      
7. กำรรู้เท่ำทันสื่อ        
8. กำรจัดกำรตนเองเกี่ยวกับสุขภำพ      
ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในผลประโยชน์    
9. ผลประโยชน์ส่วนบุคคลหรือต่อตัวท่ำนเอง      
10. ผลประโยชน์ต่อบุคคลอื่นหรือชุมชน      
ขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการประเมินผล  
11. กำรก ำหนดเครื่องมือประเมินผล      
12. กำรทบทวนผลกำรประเมิน      
 
เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจในรูปแบบการพัฒนาความแตกฉานด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ประเมินควำมพึงพอใจ  5 ระดับ  ได้แก่ พึงพอใจมำกท่ีสุด  มำก  ปำนกลำง  น้อย และน้อยที่สดุ  จ ำนวน 12 ข้อ   
ค ำนวนช่วงคะแนน  =  (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ ำสุด) / จ ำนวนระดับของกำรวัด ระดับคะแนนเฉลี่ยในช่วงคะแนน  ดังนี้ 

   คะแนนเฉลี่ย   4.21-5.00    แปลว่ำ มีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด 
   คะแนนเฉลี่ย   3.41-4.20    แปลว่ำ มีควำมพึงพอใจมำก 
   คะแนนเฉลี่ย   2.61-3.40    แปลว่ำ มีควำมพึงพอใจปำนกลำง 
   คะแนนเฉลี่ย   1.81-2.60    แปลว่ำ มีควำมพึงพอใจน้อย 
   คะแนนเฉลี่ย   1.00-1.80    แปลว่ำ มีควำมพึงพอใจน้อยที่สุด 


