
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเอง 

ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ลัดดาวรรณ  ณ ระนอง   
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแนะแนว  
รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.นิธิพัฒน์  เมฆขจร 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแนะแนว 
รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

3. อาจารย์ ดร.ชุติวัฒน์ สุวัตถพิงศ์            
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
อาจารย์ประจ าส านักเทคโนโลยีการศึกษา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรม และ แนวทางการสนทนากลุ่มเพ่ือประเมินชุดฝึกอบรม 

เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและ
อาชีพของนักเรียน   
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แบบประเมินคุณภาพชุดฝึกอบรม  
เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเอง 

ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน   
ค าชี้แจง   โปรดพิจารณาเอกสารการฝึกอบรม และรายการประเมินต่อไปนี้แล้วท าเครื่องหมาย  ใน

ระดับตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
4 หมายถึง ประเด็นส าคัญในรายการประเมิน มีคุณภาพในระดับดีมาก 
3 หมายถึง มีประเด็นส าคัญในรายการประเมิน มีคุณภาพในระดับดี 
2 หมายถึง ประเด็นส าคัญในรายการประเมิน มีคุณภาพในระดับพอใช้ 
1 หมายถึง ประเด็นส าคัญในรายการประเมิน มีคุณภาพในระดับต้องปรับปรุง 

 

รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 

ตอนที่ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะ
แนวด้านการศึกษาและอาชีพ 

     

1. เนื้อหาครอบคลุมหัวเรื่อง แนวคิด และ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

     

2. เนื้อหาสาระมีความถูกต้อง       
3. เนื้อหาสาระมีความทันสมัย      
4. เนื้อหาสาระเหมาะสมกับผู้เข้าอบรม      
5. ภาษาท่ีเขียนในเนื้อหาสาระเข้าใจง่าย      
6. เนื้อหาสาระประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมแนะ
แนวการศึกษาและอาชีพได้ 

     

ตอนที่ 2 ทฤษฎีส าคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
แนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ 

     

1. เนื้อหาครอบคลุมหัวเรื่อง แนวคิด และ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

     

2. เนื้อหาสาระมีความถูกต้อง       
3. เนื้อหาสาระมีความทันสมัย      
4. เนื้อหาสาระเหมาะสมกับผู้เข้าอบรม      
5. ภาษาท่ีเขียนในเนื้อหาสาระเข้าใจง่าย      
6. เนื้อหาสาระประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมแนะ
แนวการศึกษาและอาชีพได้ 
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รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 
1 2 3 4 

ตอนที่ 3 แนวคิด และตัวอย่างการจัดกิจกรรม
แนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพโดย
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

     

1. เนื้อหาครอบคลุมหัวเรื่อง แนวคิด และ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ 

     

2. เนื้อหาสาระมีความถูกต้อง       
3. เนื้อหาสาระมีความทันสมัย      
4. เนื้อหาสาระเหมาะสมกับผู้เข้าอบรม      
5. ภาษาท่ีเขียนในเนื้อหาสาระเข้าใจง่าย      
6. เนื้อหาสาระประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมแนะ
แนวการศึกษาและอาชีพได้ 

     

 
 

โดยภาพรวมคุณภาพของเนื้อหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลเรื่องการแนะแนวอาชีพส าหรับครู
แนะแนวระดับมัธยมศึกษาอยู่ในระดับใด 
 

 ดีมาก          ดี            พอใช้            ปรับปรุง 
 
     

ลงชื่อ 
      (.....................................................................) 
      วันที่ ..........เดือน...........................พ.ศ........... 
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ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus  Group) 
การฝึกอบรม เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้าน

การศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
 

1. ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะที่มีต่อชุดฝึกอบรม 
 

ตอนที่ 1 แนวคิดเก่ียวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ 
 

 
 
 
 
 
 

 

ตอนที่ 2 ทฤษฎีส าคัญเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพ 
 

 
 
 
 
 
 

 

ตอนที่ 3 แนวคิด และตัวอย่างการจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาและอาชีพโดยใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 
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2. ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะที่มีต่อ การด าเนินการฝึกอบรมครูแนะแนว 
 

2.1 ตาราง / ก าหนดการอบรม 
 

 
 
 
 
 
 

 
2.2 เนื้อหา และ รูปแบบกิจกรรมในการอบรม 

 
 
 
 
 
 

 
 

ลงชื่อ 
      (.....................................................................) 
      วันที่ ..........เดือน...........................พ.ศ........... 
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ก ำหนดกำรฝึกอบรมโครงกำรวิจัย   
เรื่อง กำรพัฒนำกำรจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีโทรศัพท์เคลื่อนที่ 

เพื่อกำรวำงแผนพัฒนำตนเองด้ำนกำรศึกษำและอำชีพของนักเรียน แบบรำยบุคคล  (Individual Development Plan)    
ระหว่ำงวันที่ 10-11 ตุลำคม พ.ศ. 2562     ณ  มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช จังหวัดนนทบุรี 

 

วันที่/เวลา 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 
12.00-

13.00 น. 
13.00-14.00 น. 14.00-16.00 น. 

10 
ตุลาคม 

พ.ศ. 2562 

 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
แนะแนวดา้นการศึกษาและอาชพี 

 ทฤษฎีส าคัญเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
แนะแนวดา้นการศึกษาและอาชพี 

 แนวคิด หลักการ และตัวอย่าง 
การจัดกิจกรรมแนะแนวด้าน
การศึกษาและอาชีพโดยใช้
เทคโนโลยโีทรศัพท์เคลื่อนที ่

พัก  แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคโนโลยโีทรศัพท์เคลื่อนที่เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้านการศึกษาและอาชีพ 

ฝึกปฏิบัต ิ
 ออกแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคโนโลยโีทรศัพท์เคลื่อนที่เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจ
ตนเองด้านการศึกษาและอาชีพ  

11  
ตุลาคม 

พ.ศ. 2562 

ฝึกปฏิบัต ิ
 การออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยโีทรศัพทเ์คลื่อนที่เพื่อ

การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนแบบรายบุคคล  
(Individual Development Plan)    

พัก น าเสนอ 
 การออกแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยโีทรศัพทเ์คลื่อนที่เพื่อ

การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนแบบรายบุคคล  
(Individual Development Plan)     

 สรุปแนวทางการน าความรูไ้ปใช้พฒันานักเรียน และการน าเสนอผลการทดลองใช้
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 

 ปิดการอบรม  
 
หมำยเหตุ      รับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม  เวลำ 10.30-10.45  และ  14.30-14.45 น.    
* หลังจำกอบรมแบบเผชิญหน้ำแล้ว ผู้วิจัยและครูแนะแนวมีปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ผ่ำนเฟซบุ๊ค ชื่อกลุ่ม  “วิจัยแนะแนวมสธidplan” 
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กำรปฏิสัมพันธ์ออนไลน์ระหว่ำงผู้วิจัยและครูแนะแนวผู้เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย 

ผ่ำนเฟซบุ๊ค ชื่อกลุ่ม  “วิจัยแนะแนวมสธidplan”  
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมินความรู้ความสามารถของครูแนะแนว  
เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการวางแผน

พัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพ  
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แบบประเมินความรู้ความสามารถของครูแนะแนว  
เรื่อง การจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการ

วางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพ 
 
ค าชี้แจง : แบบประเมิน มี 3 ข้อ (30 คะแนน) 
 

1.  การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน
ในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพ ต้องใช้แนวคิดพื้นฐานเรื่องใดบ้าง  
* โปรดระบุแนวคิดพื้นฐาน เป็นประเด็นส าคัญๆ  พร้อมทั้งอธิบายสาระส าคัญของแต่ละประเด็น
พอสังเขป  

(10 คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล ............................................... 
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2.  ขอให้ท่านระบุสาระส าคัญในตารางแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ
พัฒนานักเรียนให้สามารถวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพแบบรายบุคคล   
                                      ตารางแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว                           

(10 คะแนน) 

กิจกรรม
ครั้งท่ี 

ช่ือกิจกรรม แนวคิด/สาระส าคญั วัตถุประสงค์ 

1    
    
    
    
2    
    
    
    
3    
    
    
    
4    
    
    
    
5    
    
    
    
6    
    
    
    
7    
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3.  จากค าตอบข้อ 2 ขอให้ท่านเขียนแผนกิจกรรมแนะแนว ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

ตามประเด็นสาระส าคัญของแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว  ดังนี้ 
(10 คะแนน) 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว  

รายวิชา กิจกรรมแนะแนว                        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ .... 

เรื่อง  ......................................................            เวลา .... ชั่วโมง 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน     ภาคเรียนที่ ...... 

โรงเรียน ..................................................                     ผู้สอน ............................ 

วันที่......เดือน.................................พ.ศ....... 
_________________________________________________________________________ 

 

แนวคิด/สาระส าคัญ    
 
 
 
 
 
 

วัตถุประสงค ์   

เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแล้ว สามารถ   
 
 
 
 
 

การด าเนินกิจกรรม    
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สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ แหล่งเรียนรู้ / แหล่งสืบค้นข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวัดและประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ง 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อการฝึกอบรม 

เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเอง 

ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อการฝึกอบรม 
เรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเอง 

ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
_________________________________________________________________________ 
 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อการ
ฝึกอบรมเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเอง
ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

2. แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อการฝึกอบรม 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนา 

3. ความหมายของระดับความพึงพอใจ 
5   หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
4   หมายถึง พึงพอใจมาก 
3   หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  
2   หมายถึง พึงพอใจน้อย 
1   หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด  

 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. เพศ 

 ชาย  หญิง 
 
2. วุฒิการศึกษา 

 ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก   
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ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของของครูแนะแนวที่มีต่อการฝึกอบรมเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะ
แนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียน 

ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในช่อง   ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหาสาระ หน่วยท่ี  1  แนวคิดเกี่ยวกับการแนะแนวอาชพี 

1.1 เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้อบรม      
1.2 การล าดับความสัมพันธ์ของเนือ้หามีความเหมาะสม      
1.3 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย      
1.4 เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการน าไปประยุกต์ใช้      

ด้านเนื้อหาสาระ หน่วยท่ี 2 แนวคิดทฤษฎีส าคัญและหลักการแนะแนวด้านอาชีพ 
2.1 เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้อบรม      
2.2 การล าดับความสัมพันธ์ของเนือ้หามีความเหมาะสม      
2.3 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย      
2.4 เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการน าไปประยุกต์ใช้      

ด้านเนื้อหาสาระ หน่วยท่ี 3 แนวทางและตัวอย่างการแนะแนวอาชีพ 
3.1 เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับผู้อบรม      
3.2 การล าดับความสัมพันธ์ของเนือ้หามีความเหมาะสม      
3.3 ภาษาที่ใช้มีความชัดเจนและเข้าใจง่าย      
3.4 เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการน าไปประยุกต์ใช้      

4.  ด้านวิทยากร 
4.1 มีความรู้ในเรื่องที่บรรยาย         
4.2 มีความเป็นกันเอง และยิม้แยม้แจ่มใส      
4.3 บรรยายเนื้อหาตามล าดับขั้นตอน      
4.4 บรรยายครบทุกเนื้อหาการฝึกอบรม       
4.5 มีกิจกรรมที่เปดิโอกาสใหผู้้อบรมมสี่วนร่วมในการแสดงออกทางความคิด      
4.6 เปิดโอกาสใหผู้้อบรมซักถามขอ้สงสัย      
4.7 ตอบค าถามอยา่งชัดเจน ท าให้เข้าใจมากขึ้น        

5.  ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการใช้ชุดฝึกอบรม   
5.1 ท าให้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อ

การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
     

5.2 ท าให้สามารถเขียนแผนการจดักิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อ
การวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
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รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
5.3 ท าให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาด้าน

การศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
     

5.4 สามารถน าความรูไ้ปใช้เผยแพร่กับครูและผู้ที่เกีย่วข้อง        

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก จ 
 

ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการวางแผนพัฒนาตนเอง 

ด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน   
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ตัวอย่าง 
แผนการจัดกิจกรรมแนะแนว  

รายวิชา กิจกรรมแนะแนว       ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

เรื่อง  รู้จักตนเองด้านการเรียน / การเรียนของฉัน        เวลา 3  ชั่วโมง 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน     ภาคเรียนที ่ 2    

โรงเรียน .............................................     ผู้สอน ......................... 

วันที่......เดือน.................................พ.ศ....... 

_________________________________________________________________________ 
 
แนวคิด/สาระส าคัญ    

การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนเกี่ยวกับความรู้ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ
ทางด้านการเรียนจะเป็นข้อมูลพื้นฐานเพ่ือการก าหนดเป้าหมายในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้
อย่างเหมาะสมกับตนเอง 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
 นักเรียนมีความรู้ความสามารถ ความถนัด ความสนใจทางด้านการเรียนเพื่อการก าหนดเป้าหมาย
ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพได้อย่างเหมาะสม 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

เมื่อนักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมแล้ว สามารถ  
1. ระบุผลการเรียนเป็นรายวิชาและ เกรดเฉลี่ยของตนเองได้ 
2. ระบุชื่อวิชาที่ชอบเรียน มีความสุข สนุกในการเรียนรู้ได้ 
3. ระบุชื่อวิชาที่ถนัด มีความสามารถ และท าคะแนนได้ดีพร้อมทั้งเหตุผลที่ท าให้มีความสามารถได้ 
4. ระบผุลงานด้านการเรียนที่ภูมิใจ / ประทับใจ / ได้รับค าชื่นชม / ได้รับรางวัล 
5. คณะ / สาขาวิชา / สถานศึกษาที่อยากเข้าศึกษาต่อได้ 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การรู้จักตนเอง ความถนัด  ความสนใจ     

2. การสร้างแรงบันดาลใจเกี่ยวกับการเรียน การศึกษาต่อ 

3. การก าหนดเป้าหมายในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงที่ 1 

ขั้นน า 
- ครบูรรยายเชิงสนทนาเกี่ยวกับการรู้จักตนเองเกี่ยวกับการเรียน การศึกษาต่อ 
- นักเรียนดูคลิปวีดิทัศน์ สร้างแรงบันดาลใจเกี่ยวกับการเรียน การศึกษาต่อเพื่อคุณภาพชีวิตที่

ดีในอนาคต 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

- นักเรียนสังเกตตนเอง  ท าใบงาน เรื่อง ความสนใจ และ ความสามารถในการเรียนของฉัน 
- นักเรียนท าแบบวัดต่างๆ เช่น แบบวัดความถนัดทางการเรียน แบบวัดพหุปัญญา 

ขั้นสรุป 
- นักเรียนน าผลที่ได้จากการศึกษา/ส ารวจจากใบงานหรือเว็บไซต์ บันทึกลงในแบบฝึกปฏิบัติ

กิจกรรมแนะแนว 
- ให้การบ้านนักเรียน ท าแบบวัดแบบวัดความถนัดทางการเรียน แบบวัดพหุปัญญาด้วย

เทคโนโลยีดิจิทัล และบันทึกข้อมูลลงในใบงานของตนเอง และสื่อสารในสื่อสังคมที่ก าหนด 
 

 ชั่วโมงที่ 2 – 3  
ครูให้นักเรียนไปค้นคว้าเพ่ิมเติม จากเว็บไซด์ และท าแบบวัดแบบวัดความถนัดทางการเรียน  

แบบวัดพหุปัญญาด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล  และบันทึกข้อมูลลงในใบงานของตนเอง  และสื่สารในสื่อสังคมที่
ก าหนด 
สื่อ/ อุปกรณ์/ แหล่งสืบค้นข้อมูล     

- ใบงาน เรื่อง ผลการเรียนของฉัน 
- ใบงาน เรื่อง  ความสามารถและความสนใจในการเรียนของฉัน 
- แบบทดสอบพหุปัญญา 
- แบบวัดระดับสติปัญญา (IQ) 
- ใบความรู้ เรื่อง แนวทางการพัฒนาความสามารถทางทางการเรียน 
- กรณีตัวอย่าง  นักเรียนที่สามารถพัฒนาตนเองจากไม่เก่งเป็นคนเก่งในการเรียนได้ 
- เว็บไซต์ สร้างแรงบันดาลใจเกีย่วกับการเรียน การศึกษาต่อ การรู้จักตนเองเกี่ยวกับการเรียน  

 

  



110 
 

หัวใจ..ที่ไม่ยอมแพ้ ต่อโชคชะตา ของเอกชัย วรรณแก้ว 
https://www.facebook.com/ekpenguin 

            
 
 

จากสาวโรงงานเป็นผูพิ้พากษา "เส้นทางสู่การเป็นผู้พิพากษา" 
http://gg.gg/fd3dx 

  
 
 

ดร.จากกองขยะ" ความพยายาม แรงบนัดาลใจ สู่ความส าเรจ็  
http://gg.gg/fd4l1 และ  http://gg.gg/fd4ml 

     
 
 

จากเดก็ช่างสู่ต าแหน่งอยัการอนัทรงเกียรติ 
http://gg.gg/fd38f  

      
 
  

https://www.facebook.com/ekpenguin
http://gg.gg/fd3dx
http://gg.gg/fd4l1%20และ
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAK0b-E6acB4Kl4tMzhph2YyBbta1JyT4c8H9Lyo9b9r7rpfgGc0-8Mb02TTIjgYEoFB8buZiu-LB-1ygfx2sN5tEng3gjn66roukBbSdGG1fnhGzHgV7PBBFmzGy5qZHVEMUPX3S1qSwkQ4ciw0QHIaQ7PzTwmqicibT25F6Umff_-WkZ4HeQUuu9HbnmRzc-ifSyGQgxb5F7xvQiy8vu_Jqytia4aUqB8aLNADP8WT1zHRJfkzI7CctvXAmtes6JzBnKtfDUllSgX1-ysY65z0aBjGKeO9AbOR98QpbKLrvPIW51ARzho8VK0iBD6QEuVexUkyKmUeFnsg3CiPUw&__tn__=%2ANK-R
http://gg.gg/fd38f


111 
 

แบบส ารวจเพ่ือค้นพบตวัเอง 
http://gg.gg/fd2d6 

 
 

แบบทดสอบ IQ 
https://www.arealme.com/iq-2017/th/ 

 
 

ระบบการคดัเลือกบคุคลเข้าศึกษาต่อในระดบัมหาวิทยาลยั 
https://www.admissionpremium.com/content/5053 

  
 

 
ซมัซุงสมารท์เลิรน์น่ิงเซน็เตอร ์
https://www.samsungslc.org/scd/ 

  
 

 
  

http://gg.gg/fd2d6
https://www.arealme.com/iq-2017/th/
https://www.samsungslc.org/scd/
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การวัดผลประเมินผล 

วิธีวัด 

 วิธีวัด เครื่องมือวัด 

ด้านความรู้ (K) 1. ตรวจใบงาน 1. ใบงาน ผลการเรียนของฉัน 

2. ใบงาน ความสามารถและความ

สนใจในการเรียนของฉัน 

3. แบบทดสอบพหุปัญญา 
4. แบบวัดระดับสติปัญญา (IQ) 
5. บันทึกในแบบฝึกปฏิบัติกิจกรรม            
แนะแนวการวางแผนพัฒนาตนเอง             
ด้านการศึกษาและอาชีพแบบ
รายบุคคล  ID Plan 

ด้านทักษะ ( P ) 1. สังเกตการณ์มีส่วนร่วมใน

กิจกรรม 

2. การตอบค าถามของนักเรียน 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมการท างาน

กลุ่ม 

2. แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

ด้านคุณลักษณะ (A) 1. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน/ตั้งใจเรียน 

2. มีความรับผิดชอบ  มีวินัย 

1. แบบสังเกตพฤติกรรม 

 

 

                       ลงชื่อ ..........................................ผู้สอน 

                                 (.........................................) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

แบบประเมิน 

ความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

(วัดความสามารถของนักเรียนก่อน และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว) 
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แบบประเมิน 
ความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนแบบรายบุคคล 

 

ชื่อ-สกุล ............................................................ ชั้น ................................................ เลขที่ .............. 
 
ข้อ 1.  การรู้จักตนเองด้านการศึกษา และด้านอาชีพ ของข้าพเจ้า ( 20 คะแนน) 
 

1.1 ด้านการเรียนของข้าพเจ้า  (10 คะแนน)  
 

1) ผลการเรียน เกรดเฉลี่ย  เท่ากับ ............            (2 คะแนน) 
   (ระเบียนแสดงผลการเรียน) 
 

2) วิชาทีช่อบเรียน มีความสุข สนุกในการเรียนรู้ คือ วิชา (ตอบได้มากกว่า 1 วิชา)        (2 คะแนน) 
วิชา เหตุผล 

  
  
  

 
3) วิชาที่ถนัด มีความสามารถ และท าคะแนนได้ดี คือ วิชา (ตอบได้มากกว่า 1 วิชา)        (2 คะแนน) 

 
 
 
 

 
4) ผลงานดา้นการเรียนที่ภูมิใจ / ประทบัใจ / ได้รบัค าชืน่ชม / ได้รับรางวลั คือ         (2 คะแนน) 

 
 
 
 

 
5) คณะ / สาขาวิชา / สถานศึกษาที่อยากเข้าศึกษาต่อ           (2 คะแนน) 
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1.2 ด้านอาชีพของข้าพเจ้า  (10 คะแนน) 
1) ชื่ออาชีพที่อยากเปน็ พร้อมเหตุผล (ตอบได้มากกว่า 1 อาชพี)           (4 คะแนน)  

ชื่ออาชีพที่อยากเป็น เหตุผล 
  
  
  

 
2) ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพที่เปน็จุดเด่น / ข้อดีของข้าพเจ้า ที่เก่ียวข้องกับการประกอบ

อาชีพ คือ                 (4 คะแนน) 
 
 
 
 

 
3) ประสบการณ์การท างานอาชพีที่ภูมิใจ / ประทบัใจ / ได้รบัค าชื่นชม / ได้รับรางวัล คือ     

        (2 คะแนน) 
 
 
 
 

 
 
ข้อ 2.  การรู้จักและเข้าใจโลกกว้างทางการศึกษา และอาชีพ ของข้าพเจ้า ( 30 คะแนน) 
 

2.1  ระดับการศึกษา คณะวิชา/สาขาวิชา และสถานศึกษาที่ข้าพเจ้ารู้จัก และอยากเข้าศึกษาต่อ   

     (ตอบได้มากกว่า 1 คณะ/สาขาวิชา)  (10 คะแนน)                 

        (3 คะแนน) 

ระดับ
การศึกษา 

คณะ / สาขาวิชา   
ที่อยากเข้าศึกษาต่อ 

ชื่อสถานศึกษาที่เปิดสอน 
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2) คุณสมบัติของผู้มีสทิธิ์สมัครเข้าศึกษาต่อในคณะ / สาขาวชิาที่อยากเข้าศึกษาต่อ คือ     (3 คะแนน) 

 
 
 

 
3) วิธีการ/ขั้นตอนการสมัคร และสอบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาต่อในคณะ/สาขาวิชาที่อยากเข้าศึกษาต่อ คือ 

                  (4 คะแนน) 
 
 
 

 
2.2  อาชีพที่ข้าพเจ้ารู้จัก และอยากยึดเป็นอาชีพในอนาคต ( ระบุอย่างน้อย 2 อาชีพ    (20 คะแนน) 

 

1) ชื่อของอาชีพ  ( ระบุอย่างน้อย 2 อาชีพ)             (2 คะแนน) 
 
 
 

 
2) ลักษณะการท างาน / สิง่แวดล้อมของการท างาน             (2 คะแนน) 

 
 
 

 
3) คุณสมบัติ ความรู้ความสามารถ บุคลิกภาพที่ใช้ในการท างาน            (2 คะแนน) 

 
 
 

 
4) คุณค่าของอาชีพต่อตนเอง ครอบครัว และสังคมประเทศชาติ             (2 คะแนน) 
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5) โอกาสก้าวหนา้ในการท างาน                 (2 คะแนน) 
 
 
 

 

6) ค่าจ้าง เงนิเดือน                 (2 คะแนน) 
 
 
 

 

7) ข้อดีของอาชีพ                (2 คะแนน) 
 
 
 

 

8) ข้อจ ากัดของอาชีพ                (2 คะแนน) 
 
 
 

 

9) คุณสมบัติของผู้ที่จะประสบความส าเร็จในอาชีพ             (2 คะแนน) 
 
 
 

 

10) การประกอบอาชีพดังกลา่ว สามารถศึกษาต่อในระดบัการศึกษา คณะวิชา/สาขาวชิา และ 
สถานศึกษาใด จงึจะประกอบอาชีพที่ต้องการได้                       (2 คะแนน) 
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ข้อ 3.  การวางแผนพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายการศึกษาและอาชีพ ของข้าพเจ้า ( 10 คะแนน) 
 
3.1  เป้าหมายการศึกษา และ อาชีพ ของข้าพเจ้า คือ                               (5 คะแนน) 

 
 
 

 

3.2  การวางแผนพัฒนาตนเองเพื่อเข้าสู่เป้าหมายการศึกษาต่อ และ ประกอบอาชีพ ของข้าพเจ้า มี

ดังนี้                                                                             (5 คะแนน) 
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ข้อ 4. เส้นทาง สู่  เป้าหมาย ด้านการศึกษาและอาชีพ   
และ การวางแผนพัฒนาตนเองไปสู่เป้าหมายด้านการศึกษาและอาชีพ ของ ข้าพเจ้า  (20 คะแนน) 

 
  



ข้อ 5. แฟ้มสะสมผลงาน  Portfolio 

(20 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว 

เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียน 

2. แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนา 

3. ความหมายของระดับความพึงพอใจ 
5   หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด   
4   หมายถึง พึงพอใจมาก 
3   หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  
2   หมายถึง พึงพอใจน้อย 
1   หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด  

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. เพศ 

 ชาย  หญิง 
2. อายุ 

..........  ป ี
3. ระดับชั้น 

 ม.1     ม.2     ม.3     ม.4     ม.5     ม.6 
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ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการวางแผน
พัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในช่อง   ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านครูผู้สอนกิจกรรมแนะแนว 

1. ครูบอกวัตถุประสงค์ และประโยชน์ของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนานักเรียนด้านการศึกษาต่อและประกอบอาชีพอย่างชัดเจน 

     

2. ครูส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ สืบค้นข้อมูลด้านการศึกษาและอาชีพอย่างเหมาะสม 

     

3. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนส ารวจตนเองเพ่ือก าหนดเป้าหมายและ
วางแผนพัฒนาตนเองสู่เป้าหมายทั้งด้านการศึกษาต่อและประกอบ
อาชีพในอนาคต 

     

2. ด้านสื่อประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
1. หนังสือ เอกสาร ใบงาน ใบความรู้การแนะแนวด้านการเรียนต่อใน

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ มีความเหมาะสม 
     

2. การใช้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และสื่อดิจิทัลเพ่ือการสืบค้น
ข้อมูลแหล่งการศึกษาต่อมีความเหมาะสม   

     

3. หนังสือ เอกสาร ใบงาน ใบความรู้การแนะแนวเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพต่าง ๆ มีความเหมาะสม 

     

4.  การใช้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และสื่อดิจิทัลเพื่อการสืบค้น
ข้อมูลการประกอบอาชีพมีความเหมาะสม   

     

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว   
1. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองด้านการ

เรียน เช่น ความรู้ความสามารถ ความถนัด ความสนใจทางด้าน
การเรียน และการศึกษาต่อของตนเอง 

     

2. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองด้านการ
ประกอบอาชีพในอนาคต  เช่น ความรู้ความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของตนเอง 
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รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจรายละเอียดแหล่ง

ศึกษาต่อที่หลากหลาย เช่น ชื่อสถาบันการศึกษา คณะ/สาขาวิชาที่
เปิดสอน 

     

4. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจรายละเอียด
เกี่ยวกับอาชีพที่หลากหลาย เช่น  ชื่ออาชีพ ลักษณะการท างาน 
ข้อดี ข้อจ ากัดของการท างาน คุณสมบัติของผู้ที่จะประสบ
ความส าเร็จในงาน 

     

5. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนสามารถก าหนดเป้าหมายและ
วางแผนการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับตนเอง 

     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ  

      
      
      
      
      

 
ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ซ 
 

แบบสอบถามความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว 

เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

 
ค าชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสอบถามความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อกิจกรรม 
แนะแนว เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

2. แบบสอบถามประกอบด้วย 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 ความความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อกิจกรรมแนะแนว 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงพัฒนา 

3. ความหมายของระดับความพึงพอใจ 
5   หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
4   หมายถึง พึงพอใจมาก 
3   หมายถึง พึงพอใจปานกลาง  
2   หมายถึง พึงพอใจน้อย 
1   หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด  

 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1. เพศ 

 ชาย  หญิง 
 
2. วุฒิการศึกษา 

 ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก   
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ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของครูแนะแนวที่มีต่อกิจกรรมแนะแนวโดยใช้เทคโนโลยีดิจทิัลเพื่อการ
วางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 

 
ค าชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในช่อง   ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ด้านการจัดกิจกรรมแนะแนว 

1. กิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษาต่อและประกอบอาชีพเป็นกิจกรรม
ที่มีวัตถุประสงค์ชัดเจนและมีประโยชน์ต่อนักเรียน 

     

2. การส่งเสริมให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ สืบค้นข้อมูลด้านการศึกษาและอาชีพมีความ
เหมาะสมในการจัดการเรียนรู้ 

     

3. การเปิดโอกาสให้นักเรียนส ารวจตนเองเพ่ือก าหนดเป้าหมายและ
วางแผนพัฒนาตนเองสู่เป้าหมายทั้งด้านการศึกษาต่อและประกอบ
อาชีพ 

     

2. ด้านสื่อประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
1. หนังสือ เอกสาร ใบงาน ใบความรู้การแนะแนวด้านการเรียนต่อใน

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ มีความเหมาะสม 
     

2. การใช้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และสื่อดิจิทัลเพ่ือการสืบค้น
ข้อมูลแหล่งการศึกษาต่อมีความเหมาะสม   

     

3. หนังสือ เอกสาร ใบงาน ใบความรู้การแนะแนวเกี่ยวกับการ
ประกอบอาชีพต่าง ๆ มีความเหมาะสม 

     

4.  การใช้โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ และสื่อดิจิทัลเพื่อการสืบค้น
ข้อมูลการประกอบอาชีพมีความเหมาะสม   

     

3. ด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการจัดกิจกรรมแนะแนว   

1. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองด้านการ
เรียน เช่น ความรู้ความสามารถ ความถนัด ความสนใจทางด้าน
การเรียน และการศึกษาต่อของตนเอง 

     

2. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจตนเองด้านการ
ประกอบอาชีพในอนาคต  เช่น ความรู้ความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจบุคลิกภาพที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพของตนเอง 
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รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
3. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจรายละเอียดแหล่ง

ศึกษาต่อที่หลากหลาย เช่น ชื่อสถาบันการศึกษา คณะ/สาขาวิชาที่
เปิดสอน 

     

4. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนรู้จักและเข้าใจรายละเอียด
เกี่ยวกับอาชีพที่หลากหลาย เช่น  ชื่ออาชีพ ลักษณะการท างาน 
ข้อดี ข้อจ ากัดของการท างาน คุณสมบัติของผู้ที่จะประสบ
ความส าเร็จในงาน 

     

5. กิจกรรมแนะแนวช่วยให้นักเรียนสามารถก าหนดเป้าหมายและ
วางแผนการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับตนเอง 

     

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ  

      
      
      
      
      

ขอขอบพระคุณในความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ฌ 
 

แบบกรอกคะแนนการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวของนักเรียน 
เรื่อง  ความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนแบบรายบุคคล 

  



ตัวอย่าง แบบกรอกคะแนน ก่อน และ หลัง เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว   
เรื่อง  ความสามารถในการวางแผนพัฒนาตนเองด้านการศึกษาและอาชีพของนักเรียนแบบรายบุคคล 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ....../........   โรงเรียน.................................................... 

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 

ข้อ 1 การรู้จักตนเองด้านการศึกษา 
และด้านอาชีพ ของข้าพเจ้า  

( 20 คะแนน) 

ข้อ 2 การรู้จักและเข้าใจโลกกว้างทาง
การศึกษา และอาชีพ ของข้าพเจ้า 

( 30 คะแนน) 

ข้อ 3 การวางแผนพัฒนาตนเองไปสู่
เป้าหมายการศึกษาและอาชีพ ของข้าพเจ้า   

( 10 คะแนน) 
ข้อ 4 

เส้นทาง สู่เป้าหมายด้าน
การศึกษาและอาชีพ และ
การวางแผนพัฒนาตนเอง

ไปสู่เป้าหมายด้านการศึกษา
และอาชีพของข้าพเจ้า 

ข้อ 5 
แฟ้มสะสมผลงาน  

Portfolio 
 

  รวม 
(คะแนน) 

1.1 ด้านการ
เรียนของ
ข้าพเจ้า  

1.2 ด้านอาชีพ

ของข้าพเจ้า   

2.1 ระดับ/ คณะ

วิชา/สาขาวิชา และ

สถานศึกษาที่

ข้าพเจ้ารู้จัก และ

อยากเข้าศึกษาต่อ   

2.2 อาชีพที่ข้าพเจ้า
รู้จัก และอยากยึด
เป็นอาชีพในอนาคต 

3.1 เป้าหมาย
การศึกษา และ 
อาชีพของข้าพเจ้า  

3.2 การวางแผน 
พัฒนาตนเองเพื่อเข้า
สู่เป้าหมายการศึกษา
ต่อ และประกอบ
อาชีพของข้าพเจ้า 

10  10  10  20  5  5  20  20  100  

1           

2           

…           

…           

…           

…           

n           



ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ชื่อ - นามสกุล  รองศาสตราจารย์ ดร.นิรนาท  แสนสา 
 
การศึกษา  การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศึกษาศาสตร์) เกียรตินิยมอันดับสอง  
สาขาวิชาจิตวิทยาและการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

 
ต าแหน่ง   รองศาสตราจารย์ประจ าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
สถานที่ท างาน  แขนงวิชาการแนะแนว  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 


