
ค 
 

สำรบัญ 
 

หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย   ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ   ข 
สารบัญ    ค 
สารบัญตาราง   ฉ 
สารบัญภาพ   ช 
บทที่ 1 บทน า  1  
 ความส าคัญของปัญหา   1 
 วัตถุประสงค์การวิจัย   3 
 ขอบเขตการวิจัย   3 
 นิยามศัพท์   3 
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย   5 
บทที่ 2 วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง   6 
 แนวคิดเก่ียวกับการส่งเสริมอาชีพ  7 
 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับอาชีพ   12 
 แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต  21 
 แนวคิดเก่ียวกับผู้สูงอายุ  31 
 แนวคิดรูปแบบ  37 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   41 
 กรอบแนวคิดการวิจัย   54 
บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย  55 
 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง  55 
 การสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   57 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล   60 
  การวิเคราะห์ข้อมูล   64 

 
 
 



ง 
 

สำรบัญ (ต่อ) 
หน้า 

บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   66 
 ตอนที่ 1 ผลการศึกษา สภาพ ปัญหาและความต้องการการส่งเสริมอาชีพ 
                      ที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง   66 
 ตอนที่ 2 ผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้าง 
                      คุณภาพชีวติส าหรับผู้สูงอายุ ในเขตภาคกลาง   75 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาปัจจัยเงื่อนไขของการใช้รูปแบบส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือ    
                      เสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง  84          
          รูปแบบการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ  
             ในเขตภาคกลาง  80 
 
บทที่ 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ   104 
 สรุปการวิจัย   104 
 อภิปรายผล   110 
 ข้อเสนอแนะ   115 
บรรณานุกรม   117 
ภาคผนวก   124 
 ก รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัย  125 
 ข รายนามผู้ทรงคุณวุฒิรับรองรูปแบบการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสม  
                 เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง  126 
 ค แบบสอบถามเรื่อง สภาพปัญหา ความต้องการ และปัจจัยเงื่อนไข 
                 ของการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับ 
                 ผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง  127 
 ง แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับสภาพ/เงื่อนไขการประกอบ 
                 อาชีพของผู้สูงอายุ  132 
 จ แบบประเด็นการสนทนา (Focus Group) เพ่ือการร่างรูปแบบ  134 
 ฉ แบบประเมินรูปแบบการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้าง 
              คุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง  135 
 ช แบบประเมินแบบสอบการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพื่อ 
              ส่งเสริมคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง  141 



จ 
 

สำรบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
 ซ ภาพทดลองเครื่องมือวิจัย และภาพกิจกรรมการฝึกอบรมอาชีพ   146 
 ฌ เอกสารประกอบการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ  156 



ฉ 
 

สำรบัญตำรำง 
 

หน้า 
ตารางที่ 4.1   ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล   66 
ตารางที่ 4.2     สภาพการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ       
                       ในเขตภาคกลาง  71 
ตารางที่ 4.3     ปัญหาการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ      
                       ในเขตภาคกลาง   73 
ตารางที่ 4.4  ความต้องการการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตส าหรับ 
                       ผู้สูงอายุในเขตภาคกลาง  74 
ตารางที่ 4.5     ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลที่เข้าฝึกอบรม 85 
ตารางที่ 4.6  ความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพ เรื่อง การท าพวง 
                       กุญแจรูปแบบเสื้อ  87 
ตารางที่ 4.7  ความพึงพอใจของผู้สูงอายุต่อการฝึกอบรมส่งเสริมอาชีพ เรื่อง การตลาดและ 
                       ขายสินค้าออนไลน์ 89 
ตารางที่ 4.8  การตัดสินใจเลือกท่ีจะประกอบอาชีพ หลังจากการอบรม   92 
ตารางที่ 4.9     สภาพ/เงื่อนไขการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ 96 
 



ช 
 

สำรบัญภำพ 
 

หน้า 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดการวิจัย   54 
ภาพที่ 2.2 รูปแบบการส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมเพ่ือเสริมสร้าง 
                คุณภาพชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ในเขตภาคกลาง   79 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


