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การวิจัยและพัฒนา เรื่อง รูปแบบการเรียนรูท้างไกลด้วยกระบวนการกลุม่ด้านอาหาร
และเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัยในจังหวัดนนทบุรีและชลบุรี  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
สภาพพื้นฐาน การบริโภค สุขภาวะ และการเรียนรู้ของผู้สูงวัย 2) พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรยี์กับผูสู้งวัย 3) ออกแบบกระบวนการจัดการเรยีนรู้
และสื่อตามรูปแบบที่ก าหนด และ 4) ทดลองและประเมินรูปแบบการเรยีนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการ
กลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์กับผู้สูงวัย  

ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง และการขยายผลการด าเนินการจัด 
รูปแบบการเรียนรู้ทางไกลด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์สู่สุขภาวะของผู้สูงวัย 
ให้มีประสิท ธิภาพมากยิ่ ง ข้ึนต่อไป ในการนี้คณะผู้ วิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ที่สนับสนุนเงนิงบประมาณส าหรับการด าเนินการด าเนินการวิจัยในครัง้นี้ 
และขอขอบคุณผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัยทุกท่าน รวมถึงสมาชิกกลุ่มผู้สูงวัยที่สมัครเข้าร่วมเรียนรู้ทางไกล
ด้วยกระบวนการกลุ่มด้านอาหารและเกษตรอินทรีย์กับโครงการด้วยความสมัครใจ จากจังหวัด
นนทบุรี จังหวัดชลบุรี และศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช รวมจ านวน 
6 กลุ่ม ที่เข้าร่วมเรียนรู้ในส่วนของเนื้อหาและการทดลองปฏิบัติจริง และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ
ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาวะของผู้สูงวัยและด้านอาหารและเกษตรอนิทรีย์ ที่ช่วยกรุณาเข้าร่วมเวทสีนทนา
กลุ่มและให้ข้อคิดเห็นทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการเรยีนรู ้และช่วยให้การด าเนินงาน ต่างๆ 
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี มา ณ โอกาสนี ้
     
         คณะผู้วิจัย 

 
 

 


