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แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เรื่องกระบวนการและผลลัพธ์ของการด าเนินมาตรการก าหนดเขตพื ้นที ่ควบคุมเครื ่องดื ่ม

แอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา 

กลุ่มเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งหมายถึง เจ้าหน้าที่ต ารวจ เจ้าหน้าที่

สรรพสามิต  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) อาจารย์ในสถานศึกษา เจ้าหน้าที่

ปกครองและท้องถิ่น 

1. ผู้ให้ข้อมูล ต าแหน่ง.......................................สังกัด.............................................  
รับผิดชอบงานควบคุมเครื่อดื่มแอลกอฮอล์ มาแล้ว.......................ปี 

2. ว ิธ ีการก ากับการปฏิบัติตาม มาตรการก าหนดเขตพ้ืนที่  (Zoning) ควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์  รอบสถานศึกษา  
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

3. การด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดการเรื่องใบอนุญาตจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลออฮอล์  /ต่ออายุ/
ลงโทษ  
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

4. ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

5. ผลที่เกิดขึ้นในด้านการปฏิบัติตาม/ละเมิด พรบ.ฯ เรื่องการจ าหน่ายเครื่องดื่มฯ ในเขตพ้ืนที่ 
“โซนนิ่ง” (ขอข้อมูลก่อนและหลังการมีมาตรการก าหนดโซนนิ่ง) 
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

6. ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงาน 
………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

7. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  
………………………………………………………………………………………………………. 
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ประวัตินักวิจัย 

1. ประวัติที่ปรึกษาวิจัย  

2.1 ชื่อ-สกุล ชื่อ-สกุล รองศาสตราจารย์ ดร. นิตยา เพ็ญศิรินภา 
    (Associate Professor Dr. Nittaya Pensirinapa) 
2.2 รหัสประจ าตัวประชาชน      3xxxxxxxxx913 
           วุฒิการศึกษา  พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
                             วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
                              สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สุขศึกษา) 
2.3 ต าแหน่ง รองศาสตราจารย์ 

 สถานที่ท างาน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
          หมายเลขโทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก 0816243098 

2.4 ประสบการณ์ในการวิจัยหรือความช านาญ  
-การสร้างพลังชุมชนเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับโรคเอดส์  
- การสร้างพลังเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/การจัดการตนเอง ของกลุ่มเสี่ยงภาวะเมตาบอ

ลิก ผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
-แต่งหนังสือการเสริมพลังเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด 

2.5 ประวัติการได้รับทุน  
นิตยา เพ็ญศิรินภา และวรางคณา ผลประเสริฐ (2546) การสร้างพลังชุมชนเพ่ือการป้องกันและแก้ไข

ปัญหาเกี่ยวกับโรคเอดส์ ในเอกสารการประชุมวิชาการสุขศึกษาแห่งชาติ ครั้งที่ 11 วันที่ 7-9 
พฤษภาคม 2546 หน้า 239-250   (ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากทบวงมหาวิทยาลัย)   

นิตยา  เพ็ญศิรินภา (2552) สถานการณ์ ระบบ และโครงสร้างการจัดการของกลุ่มออกก าลังกาย 
ระดับพ้ืนที่ ชุมชนและองค์กร, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (ได้รับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจาก สสส.)   

นิตยา เพ็ญศิรินภา (2553)  การประเมินโครงการเฉลิมพระเกียรติ 57 พรรษา มหาวชิราลงกรณ์: พัฒนา
หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง โรคความดันโลหิต โรคหลอดเลือดและหัวใจ ของ
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข) 

นิตยา เพ็ญศิรินภา (2553)  การถอดบทเรียนโครงการเฉลิมพระเกียรติ ๕๗ พรรษา มหาวชิรลงกรณ์ :  
หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดโรคมะเร็ง  โรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจและหลอดเลือด  
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ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข (ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย
จากกองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข)   

นิตยา  เพ็ญศิรินภา และปิยวัฒน์  เกตุวงศา  (2556)  รายงานการวิจัย ปัจจัยที่มีผลต่อการดูแลตนเอง
อย่างยั่งยืนของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร   (ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก
แผนงานเครือข่ายควบคุมโรคไม่ติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข) 

 นิตยา  เพ็ญศิรินภา (2559 )  รายงานการวิจัย การศึกษาการบริหารจัดการงานสุขศึกษาของ
ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพเขต   (ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากกองสุขศึกษา กรม
สนับสนุนบริการ กระทรวงสาธารณสุข) 

 
2.6 ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่  (ย้อนหลัง 5 ปี) 
ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์, ทิพยรัตน์  ธรรมกุล, นิยม ไกรปุย. 

(2564). การซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในเขตเมืองหลังจากมี
มาตรการเขตโซนนิ่งจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา. วารสารความปลอดภัยและ
สุขภาพ. 14(2). 

รัชนี เจริญเจียงชัย, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2564). ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลสิรินธร สังกัดส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร. วารสาร มฉก.วิชาการ, 25(1), (มกราคม-มิถุนายน 2564), 102-116. 

นิตยา เพ็ญศิรินภา, ธีระวุธ ธรรมกุล, ขวัญทิพย์ เฮงไป๋. (2563). การพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโดยการมีส่วนร่วม  
ในพ้ืนที่ต าบลคลองข่อย อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี. วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน
, 6(3), (กรกฏาคม-กันยายน 2563), หน้า 34-47. วารสารอยู่ในฐานข้อมูล TCI กลุ่ม 2 ISSN 
2408-2686  (เกณฑ์ฯ ข้อ 11) 

Pensirinapa,  N.  (2011) “Outcomes of Diabetes Behavior Change Model for 
Multidisciplinary Team of Private Hospitals in Bangkok Metropolis”, accepted for 
oral presentation at the 19th International Conference on Health Promoting 
Hospitals and Health Services, Turku,  Finland; 1-3 June 2011 

Pensirinapa,  N.  (2011) “The Outcomes of Interdisciplinary Intervention Program for 
Diabetes Type 2 Self-management of Private Clinics in Bangkok Metropolis”, 
accepted for oral presentation at the 41st Biennial Convention, Grapevine, 
Texas, USA; 29 October - 2 November 2011 
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Pensirinapa,  N.  (2013)  “Changes in Self-care Behaviors and Health Outcomes among 
Metabolic Risk Group”  oral presentation at the 24th International Nursing 
Research Congress, Prague, Czech Republic ; 22-26 July 2013.  

นิตยา  เพ็ญศิรินภา  และปิยวัฒน์  เกตุวงศา  (2556)  รายงานการวิจัย  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การจัดการตนเองอย่างยั่งยืนของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในกรุงเทพมหานคร    

นภาพร  ถิ่นขาม, นิตยา  เพ็ญศิรินภา และอารยา  ประเสริฐชัย. (2557). วัฒนธรรมความปลอดภัยใน
ผู้ป่วยของบุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร. วารสาร
ความปลอดภัยและสุขภาพ. 7(25), 65-75.   

ประทีป  พงษ์ส าราญ, นิตยา  เพ็ญศิรินภา และพาณี  สีตะกลิน. (2557). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
การมีส่วนร่วมในการพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลของบุคลากรสาธารณสุขใน
โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดบึงกาฬ. วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ. 7(26), 27-38. 

สถาพร  รัตนวารีวงษ์, นิตยา  เพ็ญศิรินภา และวรางคณา  จันทร์คง. (2557). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับการมีส่วนร่วม ในการพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลของบุคลากรสาธารณสุขใน
โรงพยาบาลชุมชนจังหวัดบึงกาฬ. วารสารความปลอดภัยและสุขภาพ. 7(26), 45-58. 

นภาพร  ถิ่นขาม นิตยา  เพ็ญศิรินภา อารยา  ประเสริฐชัย วัฒนธรรมความปลอดภัยในผู้ป่วยของ
บุคลากรที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร วารสารความ
ปลอดภัยและสุขภาพ ปีที่ 7 ฉบับที่ 25 (เมษายน-มิถุนายน 2557) 

เนตรนภา  สาสังข์, นิตยา  เพ็ญศิรินภา และอารยา  ประเสริฐชัย. (2559). การเสริมสร้างพลังอ านาจ
กับความยึดมั่นผูกพันต่อองค์กรของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ. 
วารสารพยาบาลทหารบก. 17(1), 79-87.   

สมมิตร  สิงห์ใจ, นิตยา  เพ็ญศิรินภา และ พาณี  สีตกะลิน. (2559). ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน
บุคคล บรรยากาศองค์กร กับการมีส่วนร่วมในการบริหารความเสี่ยงของบุคลากรในโรงพยาบาล
ชุมชน จังหวัดเชียงใหม่. วารสารพยาบาลสาร. 43(3), (กรกฏาคม-กันยายน 2559).   

สุวรรณี  แสนสุข, นิตยา  เพ็ญศิรินภา และช่อทิพย์ บรมธนรัตน์. (2559). ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ด าเนินงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคเบาหวาน ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน จังหวัดยโสธร. ใน วารสารวิชาการส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 5 จังหวัด
นครราชสีมา. 22(3), (มิถุนายน -กันยายน 2559).   

ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ขวัญทิพย์ เฮงไป๋. (2560). รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบมีส่วน
ร่วมเพ่ือการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในต าบลคลองข่อย อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี. น าเสนอ
ในเวทีประชุมวิชาการ R2R เพ่ือการพัฒนาระบบบริการสุขภาพเขต 4  ในวันที่ 14 มิถุนายน 
2560 ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒน์ 
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ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์, ทิพยรัตน์ ธรรมกุล, นิยม ไกรปุย. 
(2561). สถานการณ์การจ าหน่ายและการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบ
สถานศึกษา. ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา. 

ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, มะลิ โพธิพิมพ์. (2562). การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักเรียนและนักศึกษา และการปฏิบัติตามมาตรการทางกฏหมายของจุดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาพ้ืนที่ชานเมืองและชนบท. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

 
2. ประวัติหัวหน้าโครงการ 

2.1 ชื่อ- นามสกุล…ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระวุธ ธรรมกุล  
            (Asst.Prof.Dr.Theerawut Thammakun) 
2.2 รหัสประจ าตัวประชาชน  1xxxxxxxxx76 4  

       วุฒิการศึกษา 
คุณวุฒิ   สถาบัน ปีท่ี

ส าเร็จ 

ประกาศนียบัตรสาธารณสุขศาสตร์(ทันต

สาธารณสุข) 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดยะลา 

2547  

ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2549 

ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุข

ศาสตร์)สาขาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล 2554 

สาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต (Dr.P.H.) มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2560 

Certificate of Quantitative Methods in 

Clinical Public Health Research 

Harvard University  2556 

2.3 ต าแหน่ง   รองผู้อ านวยการส านักบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช    
2.4 สถานที่ท างาน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โทร 7552 

มือถือ 0897164864 



192 
 

 

2.5 ประสบการณ์ในการวิจัยหรือความช านาญ  
- วิจัยด้านสุขศึกษา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และการส่งเสริมสุขภาพ การสร้างมาตรการ

สังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

- วิจัยด้านการจัดท าแผนสุขภาพแบบมีส่วนร่วม 

- ประเมินผลงานด้านสาธารณสุข 

- การวิจัยเชิงนโยบายและระบบสุขภาพ 

  

2.6 ประวัติการได้รับทุน  
1) หัวหน้าโครงการวิจัยประเมินโครงการพัฒนาศักยภาพและกลไกการพยากรณ์โรคใน

พ้ืนที่สาธารณสุขเขต 14 ตามนโยบายเน้นหนัก  การควบคุมโรค พ.ศ. 2554  ได้รับทุนจากส านักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 5 นครราชสีมา ปีงบประมาณ 2554  

2) หัวหน้าโครงการวิจัย ประสิทธิผลของการจัดการปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ในชุมชนโดยทีมสุขภาพ ปี 2558  ทุนจากกรมควบคุมโรค 

3) หัวหน้าโครงการวิจัย ประยุกต์ Logic Model ในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน

ป้องกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ทุน วช.และกรม

ควบคุมโรค ปี 2556-2559   

4) หัวหน้าโครงการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบมีส่วนร่วมเพ่ือการดูแลผู้สูงอายุ

ที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังในต าบลคลองข่อย อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ทุนส านักงานหลักประกัน

สุขภาพแห่งชาติ เขต 4  (สปสช.) และส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ปีงบประมาณ 2560 

5) หัวหน้าโครงการวิจัย สถานการณ์การจ าหน่ายและการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

เขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา (เขตเมือง) ทุนศูนย์วิจัยปัญหาสุรา และส านักงานกองทุนการสร้างเสริม

สุขภาพ ปี 2560-2561 

6) หัวหน้าโครงการวิจัย  การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษา 

ของนักเรียนนักศึกษาเขตชานเมืองและชนบท ทุนมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีงบประมาณ 

2561 

2.7 ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่  (ย้อนหลัง 5 ปี) 

1) ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์, ทิพยรัตน์  ธรรมกุล, นิยม
ไกรปุย. (2564). การซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในเขตเมือง
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หลังจากมีมาตรการเขตโซนนิ่งจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา. วารสารความ
ปลอดภัยและสุขภาพ. 14(2). 

2) ณัฐจิตรา ทองกุ้ง, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2564). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันวัณโรค 
ปอดของผู้ป่วยโรคเบาหวานต าบลหนองธงอ าเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง. วารสารวิชาการ 
สคร. 9, 27(3), 34-42. 

3) รัชนี เจริญเจียงชัย, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2564). ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ โรงพยาบาลสิรินธร สังกัดส านักการแพทย์ 
กรุงเทพมหานคร. วารสาร มฉก.วิชาการ, 25(1), 102-116. 

4) Choochotkaew, N., Chankong, W., & Thammakun, T. (2021). Factors Affecting 
the Functional Competencies of Public Health Technical Officers (Professional 
Level) at Central Units under the Department of Disease Control. Public 
Health Policy and Laws Journal, 7(2), 243-256. 

5) จรูญศักดิ์ ห่อสุวรรณ์, วรางคณา จันทร์คง, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2564). ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ด าเนินงานของพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 
2559 ในจังหวัดกระบี่. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์, 8(2), 118-135.  

6) วิภาพร ทิพย์อามาตย์, อารยา ประเสริฐชัย, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2563). การประเมินผลการ
ด าเนินงานโรงเรียนและชุมชนต้นแบบควบคุมป้องกันโรคหนอนพยาธิ อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดน่าน.  วารสารวิชาการสาธารณสุขชุมชน, 6(4), 95-107.  

7) นิตยา เพ็ญศิรินภา, ธีระวุธ ธรรมกุล, ขวัญทิพย์ เฮงไป๋. (2563). การพัฒนาและประเมินผล
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุที่เป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงโดย
การมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ต าบลคลองข่อย อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี. วารสารวชิาการ
สาธารณสุขชุมชน, 6(3), 34-47.  

8) อังคณา วงศ์แสนสี, ธีระวุธ ธรรมกุล, สมโภช รติโอฬาร. (2563). รูปแบบการดูแลรักษาผู้ป่วย
โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเด่นชัย. วารสารวชิาการสาธารณสุข 
ชุมชน, 6(3), 48-61.  

9) พัชยา ขันทะรักษ์, ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา. (2563). พฤติกรรมการบริโภคสุรา
ของประชาชนในชุมชนที่มีการผลิตสุรากลั่นชุมชนต าบลสะเอียบ อ าเภอสอง จังหวัดแพร่.   
วารสารวิชาการส านักงานป้องกันและควบคุมโรคที่ 9, 26(3), 44-53.  

10) รุจกัลยา ขาวเชาะ,  ธีระวุธ ธรรมกุล. (2563). ปัจจัยความส าเร็จในการควบคุมการระบาดโรค
หัดของอ าเภอเมือง จังหวัดสตูล. วารสารวิชาการ สคร. 9, 26(2), 25-33. 



194 
 

 

11) Pensirinapa, N., Thammakul, T, and Ngowsiri, K. (2020). Effectiveness of the 
Participatory Health Promotion Program for Improving Health Outcomes of 
Elderly with Non-Communicable Diseases in Municipalities, Thailand : An 
Experimental Study. Indian Journal of Public Health Research & Development, 
11(3) : 2505-2509.   

12) ทิพวัลย์ พรมมร, สมโภช รติโอฬาร, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2563). ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตาม
พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ.2560 ของผู้ประกอบการร้านค้าปลีก อ าเภอ
เชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม. วารสารวิชาการสาธารณสุขชมุชน,  6(1).  

13) Kitila, S., Thammakun, T., & Chankong, W. (2019). Factors Affecting Quality of 
Life among Stroke Patients of Sirindhorn National Medical Rehabilitation 
Institute. The Journal of Prapokklao Hospital Clinical Medical Education 
Center, 36(2), 105-114.  

14) เจียรไน ตั้งติยะพันธ์, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ธีระวุธ ธรรมกุล. (2561). ความสัมพันธ์ระหว่างการ
รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกับพฤติกรรมทันตสุขภาพและฟันผุในเด็ก อายุ 2-3 ปี 
อ าเภอบางมูลนากจังหวัด พิจิตร. วิทยาสารทันตสาธารณสุข. 23(2), 28-37.    

15) ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, มะลิ โพธิพิมพ์. (2562). การเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักเรียนและนักศึกษา และการปฏิบัติตามมาตรการทางกฏหมายของจุดจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซนนิ่งรอบสถานศึกษาพื้นที่ชานเมืองและชนบท. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.   

16) ธีระวุธ ธรรมกุล, ทิพยรัตน์ ธรรมกุล, ไพโรจน์ พรหมพันใจ, มะลิ โพธิพิมพ์,  ทองทิพย์  สละ
วงษ์ลักษณ์, นิยม ไกรปุย, อรณิชา เบลล์, ศรเพชร มหามาตย์. (2561). การประยุกต์ลอจิค 
โมเดล (Logic Model) เพ่ือพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชน. วารสารวิชาการสาธารณสุข, 27(2).   

  
3. ประวัตินักวิจัยร่วม คนที่ 1 

3.1 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) อาจารย์ ดร.วิมลิน ริมปิกุล  

 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Dr. Wimalin Rimpeekool  

3.2 หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน  1 xxxxxxxxx 95 8 

3.3 ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ประจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 



195 
 

 

 3.4 หน่วยงานและสถานที่อยู่ที่ติดต่อ 

 สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  

 อาคารวิชาการ 3 ชั้น 3 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

 เลขที่ 9/9 ถนนแจ้งวัฒนะ ต าบลบางพูด อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 

 โทรศัพท์   02-504-8041-2, 089-663-3484  โทรสาร 02-503-3639    

 อีเมล์ wimalin.rim@stou.ac.th หรือ rwimalin@gmail.com 

  3.5 ประวัติการศึกษา ระบุสถาบันการศึกษา สาขาวิชาและปีท่ีจบการศึกษา 

 ระดับ

การศึกษา 

วุฒิ วิชาเอก สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ 

ปริญญาตรี วท.บ.                     เทคโนโลยีชีวภาพ มหาวิทยาลัยมหิดล 2550 

ปริญญาโท วท.ม. อาหารและโภชนาการเพ่ือ

การพัฒนา 

มหาวิทยาลัยมหิดล 2552 

ปริญญาเอก PhD Nutrition Australian National 

University 

2560 

3.6 สาขาวิชาการท่ีมีความช านาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) ระบุสาขาวิชาการ 

ฉลากโภชนาการ ฉลากอาหาร พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร พฤติกรรมผู้บริโภค ระบาดวิทยา  

3.7 ประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ  

-หัวหน้าโครงการวิจัย การศึกษารูปแบบฉลากโภชนาการแบบ GDA ที่เหมาะสมต่อการ

น าไปใช้ของประชากรไทย แหล่งทุน: ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา สถานภาพในการท าวิจัย: 

หัวหน้าโครงการ ปีที่เริ่มต้นและสิ้นสุดโครงการ: เมษายน – มิถุนายน 2560 (เสร็จสิ้นแล้ว) 

       3.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและท าเสร็จแล้ว : (ชื่อผลงานวิจัย ปีที่พิมพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน

ย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี) 

- ทิพวรรณ ปริญญาศิริ และ วิมลิน ริมปิกุล. (2560). ทิศทางการพัฒนารูปแบบ
ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอที่เหมาะสมต่อผู้บริโภค. วารสารโภชนาการ, 52(2), 23-33. 

mailto:wimalin.rim@stou.ac.th
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- Yiengprugsawan, V., Rimpeekool, W., Papier, K., Banwell, C., 
Seubsman, S. A., & Sleigh, A. C. (2017). Relationship between 8-year weight change, 
body size, and health in a large cohort of adults in Thailand. Journal of Epidemiology, 
27(10), 499-502. แหล่งทุน: International Collaborative Research Grants Scheme with 
joint grants from the Wellcome Trust UK (GR071587MA) และ the Australian NHMRC 
(268055) 
4. ประวัติผู้ร่วมวิจัยคนที่ 2 

4.1 ชื่อ-สกุล ผศ.ดร.เสกสรร  อามาตย์มนตรี  (Asst.Prof.Dr.Seksan Amatmontree) 

 4.2 เลขประจ าตัวประชาชน 3 xxxxxxxxx 439 

4.3 ประวัติการศึกษา 

- ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาเทคโนโลยีเทคนิคศึกษา  มหาวิทยาเทคโนโลยีพระจอม 

เกล้าพระนครเหนือ 

- การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาเทคโนโลยีการศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

- ครุศาสตรบัณฑิต(ค.บ.) สาขาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎ

บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

4.4 ต าแหน่งทางวิชาการ  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

4.5 ต าแหน่งทางบริหาร  ผู้อ านวยการศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มสธ.นครนายก 
4.6 สถานที่ท างาน  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

4.7 สถานที่ท่ีสะดวกในการติดต่อ ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ มหาวิทยาลัยสุโขทัย

ธรรมธิราช จ.นครนายก  โทร. 037-306247 มือถือ 086-5658101 Email : 

seksan.ama@stou.ac.th 

4.7 สาขาวิชาที่มีความช านาญพิเศษ 

- หลักการผลิตรายการโทรทัศน์ 

- เทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา 

- หลักการถ่ายภาพ 

4.8 ประวัติการได้รับทุน  ทุนจากสถาบันวิจัยมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ,ทุนจากคณะ

วารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
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ประสบการณ์วิจัย 

- ทุนสนับสนุนงานวิจัยคณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

เรื่อง“การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่อง การถ่ายภาพ ส าหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” 

- ผู้ช่วยงานวิจัย โครงการ จัดท าแผนพัฒนาด้านการศึกษาในโรงเรียนสังกัดเมืองพัทยา

ประกอบด้วยแผนแม่บทพัฒนาการเรียนการสอน สื่อและเทคโนโลยีทางการศึกษาในโรงเรียนสังกัด

เมืองพัทยา 5 ปี (พ.ศ.2558-2562) แผนกลยุทธ์ 3 ปี (พ.ศ.2558-2560)และจัดท าระบบ ICT ส าหรับ

เก็บข้อมูลงานส ารวจและงานวิจัยในโรงเรียนสังกัดเมืองพัทยา 

4.9 บทความวิชาการ,วิจัย 

-  สื่อเสียงบรรยายภาพส าหรับผู้บกพร่องทางการมองเห็น (Audio Description for 
VisualImpairment) วารสารเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา (ECT Journal) ปีที่ 12 ฉบับที่ 12 ปี 
พ.ศ.2560 เลขหน้า 77-85 

-     การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เรื่อง การถ่ายภาพ 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

วารสารสารสนเทศ ปีที่ 13 ฉบับบที่ 2 เลขหน้า 18-26 ปี พ.ศ.2557 

 

5. ประวัติผู้ร่วมวิจัยคนที่ 3 

5.1 ชื่อ นายวุธจักร พันธุ์สมบัติ    
5.2 เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3 xxxxxxxxx 486 
ที่อยู ่172 หมู่ 1 ต าบลบึงอ้อ อ าเภอขามทะเลสอ จังหวัดนครราชสีมา 30280  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



198 
 

 

ประวัติการศึกษา 

 
ต าแหน่ง นักวิเคราะห์นโยบายและแผน (หัวหน้างานสวัสดิศึกษา และรับผิดชอบงานสารเสพติด 

ประเภทบุหรี่และแอลกอฮอล์) 

สถานที่ท างาน ส านักส่งเสริมกิจการการศึกษา ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อาคารเสมารักษ์ 

ชั้น 3 ถนนราชด าเนินนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต กทม.  10300 

ผลงานวิชาการ 

o พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนต่อการด าเนินงานขององค์การบริหาร

ส่วนต าบล ศึกษาเฉพาะกรณี : องค์การบริหารส่วนต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี 

o การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบล

บึงอ้อ  อ าเภอขามทะเลสอ  จังหวัดนครราชสีมา 

  

6. ประวัติผู้ร่วมวิจัย คนที่ 4 
6.1  ชื่อ – สกุล    นางสาวทิพยรัตน์  สิงห์ทอง  
6.2  เลขที่บัตรประจ าตัวประชาชน 3 xxxxxxxxx 07 
6.3  ต าแหน่งทางวิชาการ  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

ระดับการศึกษา สถานศึกษา/สถาบัน วุฒิการศึกษา/สาขา ระยะเวลา

การศึกษา 

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระ

นคร เขตบางเขน กทม. 

รัฐประศาสนศาสตร์ (เกียรติ

นิยมอันดับ1)/ศศบ. 

2545 - 

2549 

ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ 

มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล 

อ าเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ทางการสอน 

2553 

ระดับปริญญาโท สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร

ศาสตร์ (NIDA) 

รัฐประศาสนศาสตร์

มหาบัณฑิต สาขาการจัดการ

ส าหรับนักบริหาร/รปม.  

2551 - 

2552 
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6.4  ต าแหน่งทางบริหาร  หัวหน้ากลุ่มสนับสนุนวิชาการส านักงานคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 

6.5  สถานที่ติดต่อ 
     ที่ท างาน : ส านักงานคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค 

อาคาร 1 ชั้น 3 เลขท่ี 88 /21 ถนนติวานนท์ ต าบลตลาดขวัญ อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี  11000 โทรศัพท์  0 2590 3008 

      ที่บ้าน    : 55/19  หมู่บ้านปฐวี หมู่ที่ 6 ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 11120 
                 โทร. 097 - 0979510 

6.6 วุฒิการศึกษา 
ระดับการศึกษา วุฒิ วิชาเอก สถาบัน ปีท่ีส าเร็จ

การศึกษา 
ปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต วิทยาศาสตร์

สุขาภิบาล 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. 2549 

ปริญญาโท สาธารณสุขศาสตร   
มหาบัณฑิต 

ชีวสถิติ มหาวิทยาลัยขอนแก่น พ.ศ. 2559 

อ่ืนๆ Certificate of 
Quantitative 
Methods in 
Clinical & Public 
Health Research 

 Harvard University, 
online 

พ.ศ. 2556 

 
6.7 ประสบการณ์การท าวิจัย  
- หัวหน้าโครงการวิจัยประยุกต์ Logic Model ในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกัน

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ในเขตพ้ืนที่เครือข่ายบริการที่ 
9 นครชัยบุรินทร์ (ระยะที่ 1 และ 2) , ทุน วช 

-หัวหน้าโครงการปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์    พ.ศ. 2551 ของร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบไม่มีที่นั่งดื่มในพ้ืนที่เสี่ยงสูง, ทุน 
วช. 

-หัวหน้าโครงการวิจัยประเมินประสิทธิผลด่านชุมชนในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนช่วง
เทศกาล ปี 2558 , ทุนกรมควบคุมโรค 
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-ผู้ร่วมโครงการวิจัยประยุกต์ Logic Model ในการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกัน
และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชน ในเขตพ้ืนที่เครือข่ายบริการที่ 
9 นครชัยบุรินทร์ ระยะที่ 3 , ทุน วช. 

- ผู้ร่วมโครงการวิจัยประสิทธิผลของการจัดการปัญหาการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ชุมชนโดยทีมสุขภาพ ปี 2558, ทุนกรมควบคุมโรค 

- หัวหน้าโครงการวิจัยการศึกษาเรื่อง การศึกษาต่อหลังส าเร็จการศึกษาของพยาบาลวิชาชีพ
ในประเทศไทย โดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ survival analysis 
   - ผู้ร่วมโครงการวิจัยสถานการณ์การจ าหน่ายและการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตโซน

นิ่งรอบสถานศึกษา. ทุนศูนย์วิจัยปัญหาสุรา ปี 2561 

 
6.8 งานวิจัยตีพิมพ์ 

ธีระวุธ ธรรมกุล, นิตยา เพ็ญศิรินภา, ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์, ทิพยรัตน์  ธรรมกุล, นิยม ไกรปุย. 
(2564). การซื้อและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักเรียนนักศึกษาในเขตเมืองหลังจากมี
มาตรการเขตโซนนิ่งจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์รอบสถานศึกษา . วารสารความปลอดภัย
และสุขภาพ. 14(2). 

ธีระวุธ ธรรมกุล, ไพโรจน์ พรหมพันใจ, บัณฑิต วรรณประพันธ์ และ ทิพยรัตน์ สิงห์ทอง. (2555). การ
ประเมินโครงการพัฒนาศักยภาพและกลไกการพยากรณ์โรคในพื้นที่สาธารณสุขเขต 14 ตาม
นโยบายเน้นหนัก การควบคุมโรค พ.ศ. 2554. วารสารส านกังานป้องกันควบคุมโรคท่ี 5 
นครราชสีมา, 18(1), 45-57.     

ไพโรจน์ พรหมพันใจ, ธีระวุธ ธรรมกุล, ทิพยรัตน์ ธรรมกุล และ พรรณรัตน์ เป็นสุข. (2556). 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะการบริหารงานให้แก่แกนน าระดับอ าเภอเพ่ือ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก 

 ในเขตพ้ืนที่เครือข่ายบริการที่ 9. วารสารควบคุมโรค, 39(3) (กรกฎาคม – กันยายน 2556). 
ทิพยรัตน์ ธรรมกุล, ธีระวุธ ธรรมกุล, ไพโรจน์ พรหมพันใจ, นิยม ไกรปุย, อรณิชา เบลล์ และ ศรเพชร 

มหามาตย์. (2557). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนพื้นที่ชนบท. วารสาร สคร. 5, 20(2) (กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 2557). 

ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์, ธีระวุธ ธรรมกุล และ ทิพยรัตน์ ธรรมกุล. (2559). การพัฒนาเครือข่ายด้าน
สุขภาพของชุมชนในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์. วารสารวิชาการ สคร. 9, 
22(1). 

http://www.kmutt.ac.th/jif/public_html/general_search.php?TextSearch=%B7%D4%BE%C2%C3%D1%B5%B9%EC%20%B8%C3%C3%C1%A1%D8%C5&SearchType=%AA%D7%E8%CD%BC%D9%E9%E1%B5%E8%A7&yr=%B7%D8%A1%BB%D5
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ธีระวุธ ธรรมกุล, ทิพยรัตน์ ธรรมกุล, วริศา พานิชเกรียงไกร และ ไพโรจน์ พรหมพันใจ. (2559). 
กระบวนการและผลลัพธ์ของการตั้งด่านชุมชน ในการป้องกันอุบัติเหตุทางถนนในช่วง
เทศกาล. วารสารวิชาการ สคร.9, 22(2). 

ธีระวุธ ธรรมกุล, ทิพยรัตน์ ธรรมกุล, ไพโรจน์ พรหมพันใจ, มะลิ โพธิพิมพ์, ดวงเดือน จันทะโชติ,  
ชุติมา วัชรกุล และ ศรเพชร มหามาตย์. (2559). ประสิทธิผลของการจัดการปัญหาการ
บริโภค เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชนโดยทีมสุขภาพ ปี 2558.  
วารสารวิชาการสาธารณสุข, 25(6). 
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แบบค ำรับรองกำรตรวจสอบบทคัดย่อภำษำอังกฤษ 

ของผู้เชี่ยวชำญด้ำนภำษำ 

1. ชื่อหัวหน้าโครงการวิจัย ..ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระวุธ ธรรมกุล............................. 

2. ช่ือโครงการวิจัย (ภาษาไทย) กำรส ำรวจกำรซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รอบสถำนศึกษำของนักเรยีน

มัธยมศกึษำตอนปลำยและศึกษำกำรด ำเนินมำตรกำรเขตโซนน่ิงกำรจ ำหน่ำยเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์รอบสถำนศึกษำ ประเทศไทย. 

    ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาอังกฤษ) Survey of Alcoholic Beverages Purchase around Educational 

Institutes among High School Students and Study of Alcoholic Beverages Sale Zoning 

Measures around Educational Institutes in Thailand   

ค ำรับรองของผู้เชี่ยวชำญภำษำในกำรตรวจสอบบทคัดย่องำนวิจัย 

ข้าพเจา้ขอรับรองว่าบทคัดย่องานวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและความสมบูรณ์แล้ว 

ควำมคดิเห็นเพิ่มเติม 

จุดที่ควรระมัดระวังมากขึ้นเป็นอันดับแรกคือการเลอืกใช้ค าศัพท์ ในงานประเภทนี้ควรสื่อถึงสิ่งหนึ่ง ๆ ด้วย

ค าเดียวตลอดทั้งงาน ตัวอย่าง เช่น ใช้แต่ alcoholic beverage โดยไม่เปลี่ยนเป็นค าอื่น ๆ อย่าง liquor   
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