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ภาคผนวก 
 

ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 
ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
ภาคผนวก ค ใบยินยอมให้ท าการวิจัยของอาสาสมัคร 
ภาคผนวก ง เอกสารค าแนะน าส าหรับอาสาสมัคร (วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ) 
ภาคผนวก จ เอกสารค าแนะน าส าหรับอาสาสมัคร (วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ) 
ภาคผนวก ฉ เอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม 
ภาคผนวก ช รูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ 

                           ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
  ภาคผนวก ฉ ประวัติผู้วิจัย 

 
 
  



196 

 

ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารปูแบบการวัดและประเมินการเรยีนรู้ส าหรับนักศกึษาผู้สูงอายุ 

ในระบบการศกึษาทางไกล มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
 

แบบสอบถามนี้จัดท าขึ้นเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมิน
การเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนา
รูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยนางสาวศิริรัตน์  จ าแนกสาร สังกัดส านักทะเบียนและวัดผล เป็น
หัวหน้าโครงการวิจัย  
 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงันี ้

ตอนที ่1 ขอมูลทั่วไปของผตูอบแบบสอบถาม  
ตอนที ่2 สถาพและความคดิเหน็ดา้นการวัดและประเมนิการเรียนรู้  
ตอนที ่3 ความคิดเห็นของนกัศึกษาผู้สงูอายุเกี่ยวกับรูปแบบการวัดและประเมนิการ

เรียนรูด้ว้ยระบบการศึกษาทางไกล  
ตอนที ่4 ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
 

  

เลขที่………………… 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผตูอบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจง   โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงใน    
1.1  เพศ     
   1) ชาย         2) หญิง  
1.2  อายุ     
   1) อายุ 60 – 65 ป    2) อายุ 66 – 70 ป   3) อายุ 71 – 75 ป  
   4) อายุ 75 ป ีขึน้ไป  
1.3  สถานภาพ  

 1) โสด      2) สมรส      3) หม้าย 
 4) หย่า  5) แยกกนัอยู ่    

1.4  อาชีพปัจจุบนั  
 1) เกษตรกรรม      2) รับจาง    3) คาขาย/ธุรกิจสวนตวั     
 4) พอบาน/แมบาน     5) อื่นๆ 
(ระบ)ุ......................................................................... 

1.5  จ านวนสมาชิกในครอบครวัที่อยู่รว่มกบัท่าน (นับรวมตัวทา่น) 
 1) 1 คน     2) 2 คน       3) 3 คน    

  4) 4 คน     5) 5 คน ขึน้ไป 
1.6  บุคคลทีด่แูลให้ความชว่ยเหลือทา่นด้านสุขภาพและการเรียน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1) บุตรชาย/หญิง  2) หลาน      3) สาม/ีภรรยา 
 4) อื่นๆ (ระบุ)………………………………………………………………… 

1.7  ท่านสมคัรเข้ารบัการศกึษา ณ มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธริาช ปีการศึกษาใด 
  1) 2558  2) 2559      3) 2560 
  4) 2561    5) อื่นๆ (ระบุ)……………… 
1.8  สาขาวิชาท่ีศึกษา ณ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  
   1) ศิลปศาสตร ์  2) นิเทศศาสตร ์      3) ศึกษาศาสตร ์ 
   4) วิทยาการจดัการ   5) นิตศิาสตร ์         6) วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
   7) เศรษฐศาสตร ์    8) รัฐศาสตร ์        9) มนุษยนเิวศศาสตร ์
    10) เกษตรศาสตรแ์ละสหกรณ ์  11) พยาบาลศาสตร ์   
          12) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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1.9  เหตุผลที่สนใจศกึษาในระบบการศึกษาทางไกล (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลอืก)           
   1) เพื่อให้รู้เทา่ทันและการปรบัตวัให้ทนัต่อการเปลีย่นแปลงของสังคม    
  2) เพื่อน าความรู้ไปใช้ในการดแูลรักษาสุขภาพ  
  3) เพื่อน าความรู้ไปพัฒนาอาชีพเสริมหรือมีรายไดเลี้ยงดูตนเอง    
  4) เพื่อให้เกดิความรคูวามเขาใจเกี่ยวกบัสิทธแิละหนาที่ของผสููงอายุ   
  5) เพ่ือให้เกดิการเรียนรู้ตลอดชีวติ    
   6) อื่นๆ (โปรดระบุ) .......................................................................................... 
1.10  ท่านศึกษาเนือ้หาชดุวิชาจากช่องทางใด (ตอบไดมากกวา 1 ตวัเลือก)           
    1) เอกสารการสอนประจ าชุดวิชา  2) ซดี/ีวีซดี/ีซีดีรอมเสียงประจ าชดุวิชา  
   3) E-Learning        4) รายการวิทยโุทรทศัน์  
   5) รายการวิทยกุระจายเสียง    6) แบบฝึกปฏบิัติประจ าชุดวิชา 
    7) รายการ Media on Demand  8) อื่นๆ ………………………………………………   
1.11 ท่านลงทะเบียนเรียนในหลักสตูรปรญิญาตรขีองมหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราชไปแล้วกี่
ชุดวิชา 

  1) 1-5 ชุดวิชา    2) 6-10 ชุดวิชา   3) 11-15 ชุดวิชา 
         4) 16-20 ชุดวชิา   5) 21 ชุดวชิาขึน้ไป 
1.12 จากชุดวิชาที่ทา่นลงทะเบียนตามข้อ 1.11 ท่านสอบผ่านแลว้จ านวนกี่ชุดวิชา 

  1) 1-5 ชุดวิชา    2) 6-10 ชุดวิชา   3) 11-15 ชุดวิชา 
 4) 16-20 ชุดวิชา   5) 21 ชุดวชิาขึน้ไป  6) ยังไมม่ีชุดวิชาที่สอบผ่าน 

  

http://www.stou.ac.th/eLearning/
http://www.stou.ac.th/Offices/oet/home/
http://ctestream02.stou.ac.th/
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ตอนที่ 2 สภาพและความคดิเห็นการด้านการวัดและประเมินการเรียนรู้  
ค าชี้แจง   โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงใน    
2.1 ท่านพบปัญหาใดในระหว่างการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ. (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1) จ าเนื้อหาไม่ได้ทั้งหมด เนื่องจากแต่ละชุดวิชามีหลายหน่วย 
 2) อ่านเอกสารชุดวิชาไม่ครบทุกหน่วยเนื่องจากมีเวลาน้อย  
 3) เนื้อหายาก ต้องใช้เวลาท าความเข้าใจนาน 
 4) การติดต่อสอบถามอาจารย์หรือเจ้าหน้าที่ยุ่งยาก 
 5) ได้รับเอกสารชุดวิชาล่าช้า    6) สุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง  

   7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………….. 
2.2 ท่านพบปัญหาใดเก่ียวกับการสอบหรือการวัดและประเมินผลในระบบการศึกษาทางไกลของ 
มสธ. (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1) โจทย์ยาก โจทย์ยาวหรือซับซ้อนต้องใช้เวลาคิดทบทวนนาน 

 2) ข้อสอบใช้ตัวอักษรขนาดเล็ก อ่านไม่ชัดเจน 

 3) ท าข้อสอบไม่ได้ เนื่องจากลืมเนื้อหาที่อ่าน  

 4) ท าข้อสอบไม่ทันเวลาที่ก าหนด 

 5) ไม่ท าแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนหรือกิจกรรมท้ายเรื่องเพ่ือประเมินตนเอง 

 6) ไม่ทบทวนหรือตรวจสอบความเข้าใจก่อนสอบ 

 7) ไม่ได้รับข้อมูลหรือข้อแนะน าที่มีประโยชน์ต่อการเตรียมตัวสอบ 

 8) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………….. 

2.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ของท่านมีอะไรบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 1) ท าแบบประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน และกิจกรรมท้ายเล่มเพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้ 

              ของตนเอง 
 2) การวางแผนการอ่านและอ่านเนื้อหาอย่างต่อเนื่อง และอ่านเนื้อหาครบทุกหน่วย 
 3) ใช้เทคนิคช่วยการอ่านทบทวนหรือสรุปประเด็นส าคัญเพ่ือให้เข้าใจเนื้อหายิ่งขึ้น 
 4) การอ่านทบทวนเนื้อหาในประเด็นส าคัญหรือประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ 
 5) การได้รับข้อมูลป้อนกลับหรือข้อแนะน าจากอาจารย์ 
 6) ความพร้อมของสุขภาพร่างกาย   7) แรงจูงใจและการสนับสนุนจากครอบครัว 
 8) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………….. 
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2.4 การประเมินรูปแบบใดที่ความเหมาะสมกับท่านในการเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษาทางไกล  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1) การประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน กิจกรรมร่วมเรียนรู้ (มีคะแนนเก็บ)  
           การสอบกลางภาค และสอบปลายภาค 
 2) สอบกลางภาค และสอบปลายภาค โดยไม่มีคะแนนเก็บ 
 3) สอนเสริมแบบเก็บคะแนนหรือคะแนนกิจกรรม และสอบปลายภาค 
 4) สอบปลายภาคเพ่ือตัดสินผลเพียงอย่างเดียว 
 5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………………….. 

 
2.5 ลักษณะข้อสอบแบบใดที่เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 1) ปรับลดความซับซ้อนหรือความยาวของในโจทย์ลง 
 2) ปรับเวลาหรือลดจ านวนข้อลงเพ่ือให้ท าข้อสอบทันเวลา 
 3) เพ่ิมขนาดตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ เพ่ือให้ง่ายต่อการมองเห็น 
 4) ปรับระดับความยากง่ายให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ 
 5) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………………………………………….. 

 
2.6 ท่านเคยเข้ารว่มกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดขึน้ดังต่อไปนี้หรือไม่ (ตอบไดมากกวา 1 ข้อ)                
   1) สอนเสริม/สอนเสริมแบบเก็บคะแนน  2) สอนเสริมแบบเข้ม 

 3) สอนเสริมผ่าน Internet     4) สอนเสริมแบบเข้มพิเศษ     
 5) การฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ  

   6) เข้าร่วมอบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพ/อบรมเข้มพิเศษชุดวิชา 
   7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………………………………………… 
   8) ไม่เคยเข้าร่วม  
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินการเรยีนรู้ดว้ยระบบการศกึษาทางไกล  
ค าชี้แจง   โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในระดับทีต่รงกบัความคดิเหน็ทีต่รงกับการปฏิบัตขิอง
ท่านมากที่สุด ข้อค าถามมีลกัษณะเปน็มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี ้
    5 หมายถงึ เห็นดว้ยหรอืปฏบิัติระดบัมากที่สุด 
    4 หมายถงึ เห็นดว้ยหรอืปฏบิัติระดบัมาก 
    3 หมายถงึ เห็นดว้ยหรอืปฏบิัติระดบัปานกลาง 
    2 หมายถงึ เห็นดว้ยหรอืปฏบิัติระดบัน้อย 
    1 หมายถงึ เห็นดว้ยหรอืปฏบิัติระดบัน้อยที่สดุ 
 

ประเด็นการพิจารณา 5 4 3 2 1 
3.1 การประเมินขณะเรียนรู้  
3.1.1 ท่านก าหนดเป้าหมายการเรียนรูข้อง
ตนเองและมุง่มั่นตั้งใจเรียนให้ส าเร็จการศึกษา
ตามแผนทีว่างไว ้

     

3.1.2 ท่านวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง เช่น  
แบ่งเวลาอ่านหนงัสือ ทบทวนเนื้อหา และท า
ความเข้าใจเนื้อหาดว้ยตนเอง 

     

3.1.3 ท่านประเมนิตนเองกอ่นเรียน-หลังเรียน  
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง  

     

3.1.4 ท่านค้นหาเทคนิคหรอืกลยุทธ์การเรียนรู้ท่ี
จะช่วยให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างต่อเนื่อง เช่น การจดบันทึกเนื้อหาส าคัญ 
หรือการเน้นค าส าคัญ เป็นต้น 

     

3.1.5 ท่านค้นคว้าเพิ่มเตมิจากแหล่งเรียนรูต้่างๆ  
ที่หลากหลายเพื่อให้เข้าใจเนื้อหายิง่ขึน้ 

     

3.1.6 หลังอ่านเนื้อหาในเอกสารชดุวิชาท่าน
ตรวจสอบตนเองวา่มีความรูใ้นเนื้อหามากน้อย
เพียงใด และควรปรับปรุงในประเดน็ใด 
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3.2 การประเมินเพ่ือการเรยีนรู้  
3.2.1 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมสอนเสรมิและ
กิจกรรมเสรมิหลักสตูรทีม่หาวิทยาลัยจดัขึน้ 

     

3.2.2 การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรช่วยให้
ท่านเกิดความคิดรวบยอดหรือเข้าใจเนื้อหาที่
เรียนรู้ยิ่งขึ้น 

     

3.2.3 ท่านน าสิง่ที่ได้เรียนรูแ้ละขอ้เสนอแนะ
จากอาจารยผ์ู้สอนจากการเข้ารว่มกิจกรรมเสรมิ
หลักสูตรมาปรบัปรงุวธิีการเรียนรูข้องท่าน 

     

3.2.4 เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่าน
ท างานทีไ่ด้รับมอบหมายหรอืแบบฝึกหดัส่ง
อาจารยค์รบถว้น 

     

3.2.5 เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่านมี
โอกาสร่วมแสดงความคิดเหน็ ตอบค าถาม หรือ
เข้ารว่มกิจกรรมต่างๆ 

     

3.2.6 เมื่อเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
อาจารย์ใหข้้อมูลปอ้นกลบัหรือข้อแนะน าทีท่ า
ให้นักศกึษาสามารถทราบจดุอ่อนและน าไป
ปรับปรุงแกไ้ขตนเองได ้

     

3.3 การประเมินผลการเรียนรู้  
3.3.1 ผลการสอบในแต่ละชดุวิชาในหลกัสูตรที่
ท่านศึกษาเปน็ไปตามเปา้หมายที่ก าหนดไว ้

     

3.3.2 ข้อสอบวดัผลสัมฤทธิห์รือข้อสอบปลาย
ภาคสามารถใช้วดัไดต้รงหรอืสอดคล้องกบั
เนื้อหาที่ท่านอ่าน 
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3.3.3 ความเหมาะสมของลกัษณะข้อสอบที่ใช้
สอบปลายภาค เชน่ ความยาวหรือความซับซ้อน
ของขอ้สอบ ขนาดตัวอักษร และจ านวนข้อสอบ 
เป็นต้น  

     

3.3.4 ความเหมาะสมของกระบวนการวัดผล
สัมฤทธิ ์เชน่ การแจ้งขอ้มูลการสอบ 
กระบวนการจดัสอบ คุณภาพข้อสอบ และ
ความถูกต้องฐานข้อมูลผลสอบและการวัดผล
นักศึกษา เวลาการท าข้อสอบ เปน็ตน้ 

     

3.3.5 ความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน  
การตัดสนิผลสอบหรือการให้เกรด ของ
การศกึษาในระบบการศึกษาทางไกล 

     

3.3.6 ความคาดหวงัในการน าความรู้ไปใช้
ประโยชนห์ากส าเร็จการศกึษาและไดร้ับ
ปริญญาบตัร  

     

 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะอื่นๆ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………..……………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………..………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารปูแบบการวัดและประเมินการเรยีนรู้ส าหรับนักศกึษาผู้สูงอายุ 
ในระบบการศกึษาทางไกล มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและ

ประเมินการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือน าไปพัฒนา
รูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ที่เหมะสมส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุต่อไป โดยนางสาวศิริรัตน์  
จ าแนกสาร ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย  

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
สาขาวิชา……………………………..………………………………………………………………………………… 
ปีที่เข้ารับการศึกษา………………………………………………………………………………………………… 
อาชีพปัจจุบัน………….……………………………………………………………………………………………… 
จ านวนชุดวิชาที่ลงทะเบียนเรียนและสอบผ่านแล้ว…………………………………………………….. 
จ านวนชุดวิชาที่เหลือ……………………………………………………………………………………………… 
เป้าหมายในการเรียน……………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนรู้เพื่อการประสบความส าเร็จในการเรียน 
1. หลักการหรือแนวทางการในการเลือกหลักสูตรหรือชุดวิชาที่เรียน 

…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. วิธีการวางแผนและเตรียมตัวในการเรียนรู้ด้วยตนเองและวางแผนเข้ารับการสอบ 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

เลขที่………………… 
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3. แนวทางการปรับปรุงและพัฒนาตนเองในการเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษาทางไกล 

…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
………...…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เทคนิคหรือวิธีการในการเรียนรู้ให้ประสบความส าเร็จ หรือการสอบผ่านในชุดวิชาต่างๆ 

…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. สภาพปัญหา และความคิดเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินและการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
………...…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. การประเมินขณะเรียนรู้ : ท่านตรวจสอบความเข้าใจของตนเองโดยท าแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียน หรือตรวจสอบว่าตนเองมีความรู้เพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใดหรือไม่หลังจากท่ีได้อ่าน
เอกสารชุดวิชาและท ากิจกรรมท้ายและแบบประเมินหลังเรียนหรือไม่ อย่างไร 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7. การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ : ในขณะเข้าร่วมกิจกรรมสอนเสริมหรือกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดให้ ท่านเกิดความคิดรวบยอดหรือเข้าใจเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ดียิ่งขึ้นหรือไม่ 
รวมทั้งมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นหรือน าข้อเสนอแนะจากอาจารย์มาปรับปรุงการเรียนรู้ของท่าน
หรือไม่ อย่างไร 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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8. การประเมินผลการเรียนรู้ : ท่านน าความรู้และสิ่งที่ได้จากศึกษาจนกระทั่งสอบผ่านใน
ชุดวิชาตามหลักสูตรที่ท่านศึกษาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันหรือในการท างานหรือไม่ อย่างไร 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้ประสบความส าเร็จในการเรียนหรือสอบผ่านแต่ละชุดวิชา 

…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. ข้อเสนอแนะแนวทางแก้ไขเก่ียวกับการวัดและประเมินและการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
………...…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………...………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………..…………………...……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค ใบยินยอมให้ท าการวิจัยของอาสาสมัคร 

วันให้ค ายินยอม วันที่..........เดือน.........................................พ.ศ.................  
 ข้าพเจ้า........................................................................................................................ อายุ.............ปี    

ขอแสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการ
เรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 โดยข้าพเจ้าได้รับทราบรายละเอียดเกี่ยวกับความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการท าวิจัย 
รายละเอียดต่างๆ ที่จะต้องปฏิบัติหรือได้รับการปฏิบัติ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย และ
ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเข้าร่วมการวิจัย รวมทั้งการป้องกันความเสี่ยงและการแก้ไขกรณี
เกิดปัญหา การชดเชยหรือค่าชดเชยที่จะได้รับ โดยได้อ่านข้อความในเอกสารแนะน าส าหรับ
อาสาสมัครโดยตลอด อีกทั้งยังได้รับค าอธิบายเมื่อมีข้อสงสัยจากหัวหน้าโครงการวิจัยเป็นที่เรียบร้อย
แล้ว ข้าพเจ้าจึงสมัครใจเข้าร่วมในโครงการวิจัยนี้ 

 หากข้าพเจ้ามีข้อข้องใจเกี่ยวกับขั้นตอนการวิจัย หรือหากเกิดผลข้างเคียงที่ไม่พึงประสงค์จาก 
การวิจัยขึ้นกับข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจะสามารถติดต่อกับ นางสาวศิริรัตน์  จ าแนกสาร ส านักทะเบียนและ
วัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โทรศัพท์ 082 328 9100 

ข้าพเจ้าได้ทราบถึงสิทธิ์ที่ข้าพเจ้าจะได้รับข้อมูลเพ่ิมเติมทั้งทางด้านประโยชน์และโทษจาก
การเข้าร่วมการวิจัย และสามารถถอนตัวหรืองดเข้าร่วมการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่ต้องแจ้งล่วงหน้าหรือ
ระบุเหตุผล โดยจะไม่มีผลกระทบต่อการเรียนการสอนหรือการบริการของเจ้าหน้าที่หรือสิทธิ์ประการ
ใดๆ ที่ข้าพเจ้าจะได้รับต่อไปในอนาคต และยินยอมให้ผู้วิจัยใช้ข้อมูลส่วนตัวของข้าพเจ้าที่ได้รับจาก
การวิจัย แต่จะไม่เผยแพร่ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล โดยจะน าเสนอเป็นข้อมูลโดยรวมจากการวิจัย
เท่านั้น 

ข้าพเจ้าได้ท าความเข้าใจข้อความในเอกสารแนะน าส าหรับอาสาสมัคร และใบยินยอมให้ท า
การวิจัยของอาสาสมัครฉบับนี้โดยตลอดแล้ว  และได้ลงนามในใบยินยอมนี้ด้วยความเต็มใจ 

 

ลงนาม ……………………………………………………... อาสาสมัคร 

               (……………………………..…………….………) วัน.......เดือน……....ป.ี......... 

ลงนาม ……………………………………………………... ผู้ขอความยินยอม /ผู้วิจัย 

              (……………………………..…………….………) วัน.......เดือน……...ปี.......... 

ลงนาม ……………………………………………………... พยาน 

          (……………………………..…………….………) วัน.......เดือน….....ปี.......... 
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ภาคผนวก ง เอกสารค าแนะน าส าหรับอาสาสมัคร (วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ) 

Patient or Subject information sheet 

 
1. ช่ือโครงการวิจัย  การพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ 
                          ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. ช่ือผู้วิจัย  นางสาวศิริรัตน์  จ าแนกสาร  

3. สถานที่ปฏิบัติงาน ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
    9/9 หมู่ 9 ถ.แจ้งวัฒนะ ต. บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120  
    โทรศัพท์ 0-2504-7788 ต่อ 7261 หรือ 082-3289100 

4. เนื้อหาสาระของโครงการและความเกี่ยวข้องของอาสาสมัคร  

 4.1 เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องท าการศึกษาวิจัย เนื่องจากแนวโน้มนักศึกษาผู้สูงอายุของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมีมากขึ้นและด้วยสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุแตกต่างจาก
นักศึกษาปกติ โดยเฉพาะความจ าที่ลดลง ร่างกายเคลื่อนไหวช้าลง รวมทั้งความเสื่อมของสายตาและ
การมองเห็น ซึ่งกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ รวมทั้งนักศึกษาต้องอ่านเอกสารชุดวิชามากถึง 15 
หน่วยหรือบท และตัดสินผลการเรียนด้วยการสอบปลายภาคโดยใช้ระยะเวลา 3 ชั่วโมงเป็นหลัก ย่อม
ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้สูงอายุแตกต่างหรือต่ ากว่านักศึกษาปกติ การวิจัย
ครั้งนี้จึงสนใจศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชต่อไป 
 4.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย  
       1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
        2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4.3 วิธีการศึกษาวิจัยโดยสังเขป การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการ 2 ระยะ โดยระยะแรกคือการศึกษา 
ความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยการตอบแบบสอบถาม จ านวน 240 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
จ านวน 40 คน 
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 ประเด็นในการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนรู้และปัจจัยส าคัญที่ท าให้ท่านประสบ
ความส าเร็จในการเรียนและการสอบ สภาพปัญหา ความคิดเห็นและข้อเสนอเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ ในระบบ
การศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยจะขอ
อนุญาตจดบันทึกและอัดเสียงท่านขณะสนทนาด้วย 
 4.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ นักศึกษาจะได้รูปแบบการวัดและการประเมินที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
ในอันจะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นหลังจากที่ผู้บริหารมหาวิทยาลัยน ารูปแบบนี้ไปใช้ 
หรือถึงแม้ว่าท่านอาจจะไม่ได้รับผลประโยชน์โดยตรงจากงานวิจัยครั้งนี้เนื่องจากส าเร็จการศึกษาไป
ก่อนแต่ข้อมูลของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาผู้สูงอายุในรุ่นต่อไปที่ได้ใช้ รูปแบบการวัดและ
ประเมินการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์
ต่อผู้บริหารมหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบที่ได้ไปพัฒนา
และปรับปรุงระบบการวัดและประเมินของมหาวิทยาลัยให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุต่อไป  

1.5 สิ่งท่ีอาสาสมัครจะต้องปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ท่านเข้ารับฟังค าชี้แจงที่น าเสนอสรุปโครงการวิจัยควบคู่กับเอกสารแนะน าส าหรับ

อาสาสมัคร ใบยินยอมให้ท าการวิจัยของอาสาสมัคร พร้อมทั้งศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับโครงการวิจัย
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น หากต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมสามารถติดต่อสอบถามผู้วิจัยตามข้อมูลที่ได้
ระบุไว้ในเอกสาร 
 2. ท่านตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยตนเอง โดยมีระยะเวลาทบทวนก่อนให้ค าตอบ
ผู้วิจัย 1 วัน เมื่ออาสาสมัครตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยเรียบร้อยแล้วด าเนินการลงนามในใบยินยอม
ให้ท าการวิจัยของอาสาสมัคร และติดต่อกลับมายังผู้วิจัยเพื่อการนัดวันและเวลาสัมภาษณ์ต่อไป 
 3. ในระหว่างด าเนินการสัมภาษณ์ ท่านตอบค าถามตามประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง หากมีประเด็นใดที่ท่านไม่สะดวกให้ข้อมูลสามารถแจ้งให้ผู้วิจัยทราบได้     

4.7 ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นกับอาสาสมัครในการเข้าร่วมการศึกษา อาสาสมัครจะใช้
เวลาในการในการให้สัมภาษณ์ ประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่งท าให้เสียเวลาในการท าภารกิจอ่ืนๆ ของ
ตนเอง หรืออาจเกิดอาการเจ็บป่วยกระทันหันระหว่างการสัมภาษณ์ หากอาสาสมัครเกิดความเครียด 
เบื่อ อึดอัดในระหว่างการสัมภาษณ์ อนุญาตให้อาสาสมัครข้ามค าถามข้อนั้นหรือหยุดให้สัมภาษณ์ได้
ทุกเมื่อ  
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    4.8 ค่าชดเชย เพ่ือชดเชยเวลาที่เสียไปในระหว่างการสัมภาษณ์หรืออาจเกิดความเสี่ยงต่างๆ 
ขึ้น ผู้วิจัยจึงก าหนดค่าชดเชยส าหรับอาสาสมัครผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคน คนละ 500 บาท หรือหาก
อาสาสมัครเกิดอาการเจ็บป่วยกะทันหันระหว่างการวิจัย ผู้วิจัยจะชดเชยโดยจ่ายค่าดูแลรักษาซึ่งจะ
ได้รับการรกัษาพยาบาลตามอัตราที่จ่ายจริง 
 4.9 ขอบเขตการดูแลและรักษาความลับของข้อมูลต่างๆ ของอาสาสมัคร  ข้อมูลส่วนตัว
ของอาสาสมัครจะถูกเก็บรักษาไว้เป็นความลับ โดยไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล จะรายงาน
ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่น าข้อมูลรายบุคคลของอาสาสมัครไปเปิดเผยไม่ว่าในทาง
ใดๆ เว้นแต่อาสาสมัครจะยินยอมให้เปิดเผยข้อมูลดังกล่าวโดยได้อนุญาตไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ใน
การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลในคอมพิวเตอร์ที่มีการก าหนดรหัสผ่าน เมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารายงานการวิจัยแล้ว อาสาสมัครสามารถขออ่านผลการวิเคราะห์เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องได ้และสามารถขอลบข้อมูลบางอย่างได้ การท าลายบันทึกและเทปเสียงผู้วิจัย
ด าเนินการหลังจากตีพิมพ์ผลงานวิจัยเรียบร้อยแล้วภายใน 60 วัน 
 4.10 สิทธิ์ในการถอนตัวออกจากโครงการวิจัยอาสาสมัคร   
  อาสาสมัครมีสิทธิ์ในการถอนตัวออกจากโครงการได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าหรือระบุ
เหตุผล และการไม่เข้าร่วมการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่กระทบต่อการเรียนการ
สอนหรือการบริการของมหาวิทยาลัยหรือสิทธิ์ประการใดๆ ที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะพึงได้รับ 

4.11 หากท่านต้องการสอบถามสิทธิ์ หรือร้องเรียน  
หากท่านต้องการสอบถามข้อมูล หรือสิทธิและผลประโยชน์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย กรุณา

สอบถามที่  ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน กระทรวงสาธารณสุข  
อาคาร 2 ชั้น 3 ตึกกรมการแพทย์ ถนนติวานนท์  อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000  หมายเลข
โทรศัพท์  02-5906171-2   โทรสาร 02-591825 1 หรือ ecmoph@gmail.com 

 
 

------------------------------------------------ 
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ภาคผนวก จ เอกสารค าแนะน าส าหรับอาสาสมัคร (วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ) 

Patient or Subject information sheet 

 
1. ชื่อโครงการวิจัย  การพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ 
                          ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. ช่ือผู้วิจัย  นางสาวศิริรัตน์  จ าแนกสาร  

3. สถานที่ปฏิบัติงาน ส านักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
    9/9 หมู่ 9 ถ.แจ้งวัฒนะ ต. บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120  
    โทรศัพท์ 0-2504-7788 ต่อ 7261 หรือ 082-3289100 

4. เนื้อหาสาระของโครงการและความเกี่ยวข้องของอาสาสมัคร  

  4.1 เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องท าการศึกษาวิจัย เนื่องจากแนวโน้มนักศึกษาผู้สูงอายุของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชมีมากขึ้นและด้วยสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุแตกต่างจาก
นักศึกษาปกติ โดยเฉพาะความจ าที่ลดลง ร่างกายเคลื่อนไหวช้าลง รวมทั้งความเสื่อมของสายตาและ
การมองเห็น ซึ่งกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ รวมทั้งนักศึกษาต้องอ่านเอกสารชุดวิชามากถึง 15 
หน่วยหรือบท และตัดสินผลการเรียนด้วยการสอบปลายภาคโดยใช้ระยะเวลา 3 ชั่วโมงเป็นหลัก ย่อม
ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้สูงอายุแตกต่างหรือต่ ากว่านักศึกษาปกติ การวิจัย
ครั้งนี้จึงสนใจศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินผลที่เหมาะสมส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชต่อไป 
 4.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย  
       1) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
        2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4.3 วิธีการศึกษาวิจัยโดยสังเขป การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการ 2 ระยะ โดยระยะแรกคือการศึกษา 
ความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยการตอบแบบสอบถาม จ านวน 240 คน และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
จ านวน 40 คน 
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 ก รณี การตอบแบบสอบถาม เ พ่ื อศึ กษา ความคิ ด เห็ น เกี่ ยวกั บการรวั ดและประ เมิ น 
การเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุด้วยระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
มีข้อค าถามจ านวน 36 ข้อ หากข้อใดท่านสามารถไม่ตอบได้สามารถข้ามข้อได้หรือหยุดตอบเมื่อไรก็
ได้ และจะท าลายแบบสอบถามหลังจากด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
 4.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ นักศึกษาจะได้รูปแบบการวัดและการประเมินที่เหมาะสมยิ่งขึ้น 
ในอันจะส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นหลังจากที่ผู้บริหารมหาวิทยาลัยน ารูปแบบนี้ไปใช้ 
หรือถึงแม้ว่าท่านอาจจะไม่ได้รับผลประโยชน์โดยตรงจากงานวิจัยครั้งนี้เนื่องจากส าเร็จการศึกษาไป
ก่อนแต่ข้อมูลของท่านจะเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาผู้สูงอายุในรุ่นต่อไปที่ได้ใช้ รูปแบบการวัดและ
ประเมินการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์
ต่อผู้บริหารมหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการน ารูปแบบที่ได้ไปพัฒนา
และปรับปรุงระบบการวัดและประเมินของมหาวิทยาลัยให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุต่อไป  

สิ่งท่ีอาสาสมัครจะต้องปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ตรวจสอบเอกสารที่ได้รับ ซึ่งประกอบด้วย จดหมายขอเชิญชวนเข้าร่วมโครงการวิจัย 

เอกสารแนะน าส าหรับการเข้าร่วมโครงการ ใบยินยอมให้ท าการวิจัยของอาสาสมัคร และซองเปล่าจ่า
หน้าซองระบุชื่อ-ที่อยู่เพ่ือส่งเอกสารกลับมายังผู้วิจัย หากไม่พบเอกสารใดสามารถติดต่อสอบถาม
ผู้วิจัยตามข้อมูลที่ได้ระบุไว้ในเอกสาร อีกทั้งผู้วิจัยขอมอบของที่ระลึกส าหรับท่านเพ่ือเป็นการชดเชย
เวลาที่เสียไปในการตอบแบบสอบถามข้างต้น 
 2. เมื่ออ่านเอกสารแนะน าส าหรับอาสาสมัคร และใบยินยอมให้ท าการวิจัยของ
อาสาสมัคร หากท่านต้องการทราบข้อมูลเพ่ิมเติมสามารถติดต่อสอบถามผู้วิจัยตามข้อมูลที่ได้ระบุไว้
ข้างต้น  
 3. หากท่านยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้กรอกข้อมูลพร้อมลงนามในใบยินยอมให้ท าการ
วิจัยของอาสาสมัคร และด าเนินการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งน าเอกสารข้างต้นใส่ซองเปล่าที่ระบุ
ชื่อ-ที่อยู่ผู้วิจัยและน าส่งไปรษณีย์มายังผู้วิจัย 

4.7 ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นกับอาสาสมัครในการเข้าร่วมการศึกษา อาสาสมัครจะใช้
เวลาในการตอบแบบสอบถาม ซึ่งท าให้เสียเวลาในการท าภารกิจอ่ืนๆ ของตนเอง เกิดความเครียด 
หรือเบื่อในการตอบ หรืออาจเกิดอาการเจ็บป่วยกะทันหันระหว่างการตอบแบบสอบถาม เมื่อ
อาสาสมัครเกิดความเครียดจากการตอบแบบสอบถาม อนุญาตให้อาสาสมัครข้ามค าถามข้อนั้นหรือ
หยุดท าได้ทุกเม่ือ 
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  4.8 การชดเชย เพ่ือเป็นการชดเชยเวลาที่เสียไปในการตอบแบบสอบถามโดยอาสาสมัครจะ
ใช้เวลาตอบแบบสอบถามนานเท่าไรก็ได้ ผู้วิจัยจึงมอบของที่ระลึกส าหรับอาสาสมัครทุกคน จ านวน  
1 ครั้ง หรือหากอาสาสมัครเกิดอาการเจ็บป่วยกะทันหันระหว่างการวิจัย ผู้วิจัยจะชดเชยโดยจ่ายค่า
ดูแลรักษาซึ่งจะได้รับการรกัษาพยาบาลตามอัตราที่จ่ายจริง  
 4.9 ขอบเขตการดูแลและรักษาความลับของข้อมูลต่างๆ ของอาสาสมัคร  ข้อมูลส่วนตัว
ของอาสาสมัครจะถูกเก็บรักษาไว้เป็นความลับ โดยไม่เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล จะรายงาน
ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม โดยไม่น าข้อมูลรายบุคคลของอาสาสมัครไปเปิดเผยไม่ว่าในทาง
ใดๆ เว้นแต่อาสาสมัครจะยินยอมให้เปิดเผยข้อมูลดังกล่าวโดยได้อนุญาตไว้เป็นลายลักษณ์อักษร ใน
การรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลในคอมพิวเตอร์ที่มีการก าหนดรหัสผ่าน เมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารายงานการวิจัยแล้ว จะด าเนินการท าลายแบบสอบถามภายใน 60 วัน 
หลังจากตีพิมพ์ผลงานวิจัยเรียบร้อยแล้ว 
   4.10 สิทธิ์ในการถอนตัวออกจากโครงการวิจัยอาสาสมัคร   
  อาสาสมัครมีสิทธิ์ในการถอนตัวออกจากโครงการได้ โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้าหรือระบุ
เหตุผล และการไม่เข้าร่วมการวิจัยหรือถอนตัวออกจากโครงการวิจัยนี้ จะไม่กระทบต่อการเรียนการ
สอนหรือการบริการของมหาวิทยาลัยหรือสิทธิ์ประการใดๆ ที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะพึงได้รับ 

4.11 หากท่านต้องการสอบถามสิทธิ์ หรือร้องเรียน  
หากท่านต้องการสอบถามข้อมูล หรือสิทธิและผลประโยชน์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย กรุณา

สอบถามที่  ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน กระทรวงสาธารณสุข  
อาคาร 2 ชั้น 3 ตึกกรมการแพทย์ ถนนติวานนท์  อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 11000  หมายเลข
โทรศัพท์  02-5906171-2   โทรสาร 02-591825 1 หรือ ecmoph@gmail.com 

 
 

------------------------------------------------ 
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ภาคผนวก ฉ เอกสารประกอบการสนทนากลุม่   
การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการวดัและประเมินการเรยีนรู้ส าหรับนักศกึษาผู้สูงอายุ 

ในระบบการศกึษาทางไกล มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช” 
 
1. ความเป็นมาของปัญหาการวิจัย 
 เนื่องด้วยปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนเพ่ิมขึ้นทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก  ซึ่งส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2559) ระบุว่าประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่ “สังคม
ผู้สูงอายุ (Aging society)” ตั้งแต่ พ.ศ. 2548 และจะมีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนถึง พ.ศ. 
2570 ประชากรไทยจ านวน 1 ใน 4 คนจะเป็นผู้สูงอายุ ท าให้ประเทศไทยเป็น “สังคมผู้สูงอายุอย่าง
สมบูรณ์ (Aged society)”  ส่งผลให้ผู้สูงอายุที่ยังมีศักยภาพต้องกลับมาพัฒนาตนเองทั้งทักษะทาง
อาชีพและการศึกษาเพ่ือน าความรู้มาประกอบอาชีพตามความสามารถและความเหมาะสมกับตนหรือ
เพ่ือปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน จึงพบว่าผู้สูงอายุส่วน
หนึ่งสมัครเข้ารับการศึกษาในหลักสูตรต่างๆ ทั้งในระดับมหาวิทยาลัยหรือศูนย์พัฒนาคุณภาพชี วิต
ผู้ สู ง อ า ยุ  ร ว ม ทั้ ง ส ถ า บั น ที่ มี บ ท บ า ท ห น้ า ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร พั ฒ น า ผู้ สู ง อ า ยุ   
ซึ่งมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็นมหาวิทยาลัยเปิดของรัฐที่จัดการเรียนการสอนด้วยระบบ
การศึกษาทางไกลโดยยึดหลักการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือความเจริญงอกงามของ
ทุกเพศทุกวัย ซึ่งผู้สูงอายุที่สมัครเข้ารับการศึกษาในแต่ละปีมีแนวโน้มสูงขึ้น ส าหรับปัญหาที่ผู้สูงอายุ
มักประสบคือความเสื่อมถอยของร่างกายทั้งด้านการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ทางอารมณ์ การ
เรียนรู้และสติปัญญา และต้องการความเป็นส่วนตัว ซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลและยิ่ง
เกิดความแตกต่างมากขึ้นตามอายุ แม้ว่าความจ าและการมองเห็นของผู้สูงอายุจะลดลง แต่พบว่า
ผู้สูงอายุยังสามารถเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ ถ้าสิ่งที่เรียนรู้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา โดย
ต้องให้เวลาแก่ผู้สูงอายุในการเรียนรู้มากขึ้น ผู้สูงอายุจะมีความจ าเรื่องราวในอดีตได้ดี การกระตุ้น
ความจ าของผู้สูงอายุจะต้องอาศัยการปฏิบัติเป็นล าดับขั้นตอน เช่น การเขียนหนังสือตัวโต การใช้สี
กระตุน้การมองเห็น รวมทั้งการจดบันทึกจะช่วยให้ผู้สูงอายุจ าได้มากขึ้น  

ส าหรับปัญหาด้านการวัดและประเมินนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกลของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พบว่าระบบการวัดและประเมินผลในภาพรวมเน้นที่การสอบปลาย
ภาคเพ่ือตัดสินผลหรือให้เกรดเป็นหลัก ซึ่งมีผลกระทบต่อนักศึกษาผู้สูงอายุเรื่องความจ า ซึ่งเป็นสิ่งที่
ยากที่นักศึกษาสูงอายุจะจดจ าเนื้อหาการเรียนรู้ปริมาณมากถึง 15 หน่วยหรือบทในแต่ชุดวิชาเมื่อ
เทียบกับนักศึกษาทั่วไป ส่งผลท าให้อัตราการสอบผ่านน้อยลง อีกทั้งปัญหาความเสื่อมถอยตามวัยที่
ส่งผลต่อการท าข้อสอบ เช่น คิดช้า การฝนค าตอบผิดต าแหน่งหรือเขียนตอบช้า ท าข้อสอบไม่ทัน 
รวมทั้งปัญหาด้านสายตาและการมองเห็นเมื่ออ่านตัวอักษรขนาดเล็กท าให้อ่านโจทย์ไม่ชัด เป็นต้น 



215 

 

ดังนั้นหากใช้รูปแบบการวัดและประเมินนักศึกษาผู้สูงอายุเช่นเดียวกับนักศึกษาปกติทั่วไป ย่อมส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผู้สูงอายุ ซึ่งปัจจุบันยังไม่มีรูปแบบการวัดและประเมินส าหรับ
นักศึกษาผู้สูงอายุโดยตรง การวิจัยครั้งนี้ จึงสนใจศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการ
เรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และเพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการ
เรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุดังกล่าว  

การวิจัยครั้งนี้ ใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีขั้นตอน 
ดังนี้ 
ระยะที่ 1  ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ 
  ประชากร คือ นักศึกษาอายุ 60 ปีขึ้นไป ที่เข้ารับการศึกษาทุกสาขาวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตร
ปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2559-2562 จ านวน 595 คน  กลุ่ม
ตัวอย่าง ประกอบด้วย 2 กลุ่มดังนี้ 1) การเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษา
อายุ 60 ปีขึ้นไป จากทุกสาขาวิชาที่เปิดสอนของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือศึกษาความ
คิดเห็นรูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ จ านวน 154 คน และใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ ครอบคลุมทุกสาขาวิชา 2) ส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือเก็บข้อมูลเชิง
ลึกของนักศึกษาผู้สูงอายุ เพ่ือศึกษาข้อมูลเชิงลึกที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนารูปแบบการวัดและ
ประเมินที่เหมาะสม ผู้วิจัยสรุปผลที่ได้จากการด าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 เพ่ือน ามาพัฒนาร่าง
รูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สู งอายุในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือเข้าสู่กระบวนการพัฒนารูปแบบในระยะที่ 2 ต่อไป 

ระยะที ่2 พัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษา
ทางไกล  
  2.1 ขั้นพัฒนารูปแบบ โดยน าร่างรูปแบบฯ ตามข้ันตอนที่ 1 มาด าเนินการสนทนากลุ่ม 2 กลุ่มดังนี้ 

1. เชิญผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม เพ่ือให้ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบฯ 
จ านวน  ประกอบด้วย 1)  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาทางไกล 2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาของ
ผู้สูงอายุ และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวัดและประเมินผล  

2. เชิญบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ให้บริการนักศึกษาผู้สูงอายุ เข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
เพ่ือให้ความเห็นประสบการณ์การปฏิบัติหน้าที่บริการการศึกษาแก่นักศึกษาผู้สูงอายุ  

ด าเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดเพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการ
เรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ เพ่ือเข้าสู่การตรวจสอบยืนยันคุณภาพรูปแบบในข้ันตอนต่อไป 
 2.2 ขั้นตรวจสอบยืนยันคุณภาพรูปแบบ โดยด าเนินการใน 2 ประการ ดังนี้ 
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การตรวจสอบยืนยันจากผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นผู้บริหารของมหาวิทยาลัย เพ่ือพิจารณา
รับรองรูปแบบดังกล่าว โดยใช้เกณฑ์การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 4 ด้าน คือ มาตรฐานด้านอัตถ
ประโยชน์ (Utility) ความเป็นไปได้ (Feasibility) ความเหมาะสม (Propriety) และความถูกต้อง 
(Accuracy) และน าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ มาปรับรูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับ
นักศึกษาผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จนกระทั่งได้รูปแบบที่มีความเหมาะสมและสมบูรณ์
ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 

2.1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2.2 เพ่ือพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

  3.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
   การวิจัยนี้ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาผู้สูงอายุจ านวน 154 คน ส าหรับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีช่วงอายุ
ระหว่าง 60–65 ปี ร้อยละ 56.00 รองลงมา คือ อายุระหว่าง 66–70 ปี ร้อยละ 24.00 ส่วนใหญ่
สมรสแล้ว ร้อยละ 65.33 รองลงมา โสดร้อยละ 12.93  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
เช่น เกษียณอายุราชการ วิทยากรฝึกอบรมอิสระ ทนายความ นักออกแบบ วิศวกรที่ปรึกษา ผู้ต้อง
ราชทันฑ์ อาสาสมัครสาธารณสุข และว่างงาน เป็นต้น มากท่ีสุด ร้อยละ 48.00 รองลงมา คือ ค้าขาย/
ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 16.67 จ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู่ร่วมกันรวมผู้ตอบแบบสอบถาม 2 คน 
มากที่สุด ร้อยละ 26.67 รองลงมา คือ 3 คน ร้อยละ 25.33 เข้าศึกษาในมหาวิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
สาขาปัจจุบัน ปีการศึกษา 2560 มากที่สุด ร้อยละ 35.33 ก าลังศึกษาในสาขาวิชานิติศาสตร์ มากที่สุด 
ร้อยละ 34.00 รองลงมา คือ รัฐศาสตร์ ร้อยละ 12.93 ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชไปแล้ว 1-5 ชุดวิชา มากที่สุด ร้อยละ 28.67 รองลงมา 6-10 ชุดวิชา 
ร้อยละ 22.00 และสอบผ่านแล้วจ านวน 1-5 ชุดวิชา มากที่สุด ร้อยละ 28.67 รองลงมา คือ  6-10 
ชุดวิชา ร้อยละ  18.67 
   เหตุผลที่สนใจศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตมาก
ที่สุด ร้อยละ 84.14 รองลงมา คือ เพ่ือให้รู้เท่าทันและการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
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ร้อยละ 73.79 นักศึกษาเกือบทั้งหมดศึกษาเนื้อหาชุดวิชาจากเอกสารการสอนประจ าชุดวิชา ร้อยละ 
99.31 รองลงมา คือ ศึกษาจากแบบฝึกปฏิบัติประจ าชุดวิชา ร้อยละ 71.72 และ ศึกษาจากซีดี/วีซีดี/
ซีดีรอมเสียงประจ าชุดวิชา ร้อยละ 51.72 ตามล าดับ 
  3.2 สภาพและความคิดเห็นด้านการวัดและประเมินการเรียนรู้ 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสภาพและความคิดเห็นการด้านการวัดและประเมินการเรียนรู้กับ 
กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาผู้สูงอายุจ านวน 154 คน โดยแยกเป็นประเด็นย่อยต่าง ๆ ดังนี้  
  3.2.1 ปัญหาในระหว่างการเรียนรู้ผ่านระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ.  นักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างระบุว่า ปัญหาที่พบมากที่สุด คือ จ าเนื้อหาไม่ได้ทั้งหมด เนื่องจากแต่ละชุดวิชามี
จ านวนหน่วยมาก ร้อยละ 71.33 รองลงมา เนื้อหายากต้องใช้เวลาท าความเข้าใจนาน ร้อยละ 37.76 
อ่านเอกสารชุดวิชาไม่ครบทุกหน่วยเนื่องจากมีเวลาน้อย ร้อยละ 33.57 ได้รับเอกสารชุดวิชาล่าช้า 
ร้อยละ 27.97 และปัญหาระหว่างการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ.ด้านอ่ืนๆ เช่น 
สายตามองเห็นไม่ชัด และการท างานของสมองช้าลง เป็นต้น ตามล าดับ 

 
 ภาพที่ 2 ปัญหาในระหว่างการเรียนรู้ผ่านระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ. 

3.2.2 ปัญหาเกี่ยวกับการสอบหรือการวัดและประเมินผลผ่านระบบการศึกษา
ทางไกลของ มสธ. นักศึกษากลุ่มตัวอย่างระบุว่าปัญหาที่พบมากที่สุด คือ โจทย์ยาก โจทย์ยาวหรือ
ซับซ้อนต้องใช้เวลาคิดทบทวนนาน ร้อยละ 50.35 รองลงมา ปัญหาท าข้อสอบไม่ได้ เนื่องจากลืม
เนื้อหาที่อ่าน ร้อยละ 33.33 ท าข้อสอบไม่ทันเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 21.28 ไม่ได้รับข้อมูลหรือ
ข้อแนะน าที่มีประโยชน์ต่อการเตรียมตัวสอบ ร้อยละ 19.15  และปัญหาเกี่ยวกับการสอบด้านอ่ืน ๆ 
เช่น เขียนหนังสือช้าลงส่งผลท าให้ข้อสอบอัตนัยไม่ทัน สับสนกับเนื้อหาที่ท าข้อสอบควรมีการสรุป
เนื้อหาส าคัญของแต่ละวิชา และสอบออนไลน์ที่ผ่านแต่เข้าห้องสอบได้ช้า เป็นต้น ตามล าดับ  

จ าเนื้อหาไม่ได้ทั้งหมด เนื่องจากแต่ละชุดวิชามีจ านวนหน่วยมาก
ร้อยละ 71.33 

เนื้อหายาก ต้องใช้เวลาท าความเข้าใจนาน ร้อยละ 37.76

อ่านเอกสารชุดวิชาไม่ครบทุกหน่วยเนื่องจาก
มีเวลาน้อย ร้อยละ 33.57

ได้รับเอกสารชุดวิชาล่าช้า ร้อยละ 27.97

ปัญหาด้านอื่นๆ เช่น สายตามองเห็นไม่ชัด และการท างานของ
สมองช้าลง เป็นต้น
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ภาพที่ 3 ปัญหาเกี่ยวกับการสอบหรือการวัดและประเมินผลผ่านระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ. 
  3.2.3 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ของนักศึกษา นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ระบุว่า ปัจจัยที่ส่งผลมากท่ีสุด คือ ท าแบบประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน และกิจกรรมท้ายเรื่องเพื่อ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ร้อยละ 84.03 รองลงมา การวางแผนการอ่านและอ่านเนื้อหาอย่าง
ต่อเนื่องและอ่านเนื้อหาครบทุกหน่วย ร้อยละ 70.14 การอ่าน ทบทวนเนื้อหาในประเด็นส าคัญหรือ
ประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ ร้อยละ  63.19 ใช้เทคนิคช่วยการอ่านทบทวนหรือสรุปประเด็นส าคัญเพ่ือให้
เข้าใจเนื้อหายิ่งขึ้น ร้อยละ 62.50 ความพร้อมของสุขภาพร่างกาย ร้อยละ 36.11 และแรงจูงใจและ
การสนับสนุนจากครอบครัว ร้อยละ 29.17 ตามล าดับ  

 
ภาพที่ 4 ปัญหาเกี่ยวกับการสอบหรือการวัดและประเมินผลผ่านระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ. 

โจทย์ยาก โจทย์ยาวหรือซับซ้อนต้องใช้เวลาคิดทบทวนนาน
ร้อยละ 50.35 

ท าข้อสอบไม่ได้เนื่องจากลืมเนื้อหาที่อ่าน ร้อยละ 33.33

ท าข้อสอบไม่ทันเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 21.28

ไม่ได้รับข้อมูลหรือข้อแนะน าที่มีประโยชน์ต่อการเตรียมตัวสอบ ร้อย
ละ 19.15

ปัญหาการสอบด้านอื่น ๆ เช่น เขียนหนังสือช้าลง
ท าข้อสอบอัตนัยไม่ทัน สับสนกับเนื้อหาที่ท าข้อสอบ ร้อยละ 35.46

ท าแบบประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน และกิจกรรมท้ายเรื่องเพื่อ
ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง ร้อยละ 84.03

การวางแผนการอ่านและอ่านเนื้อหาอย่างต่อเนื่องและอ่านเนื้อหา
ครบทุกหน่วย ร้อยละ 70.14

การอ่าน ทบทวนเนื้อหาในประเด็นส าคัญหรือประเด็น
ที่ยังไม่เข้าใจ ร้อยละ  63.19

ใช้เทคนิคช่วยการอ่านทบทวนหรือสรุปประเด็นส าคัญเพ่ือให้เข้าใจ
เนื้อหายิ่งข้ึน ร้อยละ 62.50

ความพร้อมของสุขภาพร่างกาย ร้อยละ 36.11
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  3.2.4 รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ผ่านระบบการศึกษาทางไกลที่มีความเหมาะสม
กับนักศึกษาผู้สูงอายุ  พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างระบุว่ารูปแบบที่เหมาะสมมากที่สุด คือ การ
ประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน กิจกรรมร่วมเรียนรู้ (มีคะแนนเก็บ) การสอบกลางภาค และสอบ
ปลายภาค ร้อยละ 56.46 รองลงมา สอนเสริมแบบเก็บคะแนนหรือคะแนนกิจกรรม และสอบปลาย
ภาค ร้อยละ 46.94  สอบปลายภาคเพียงอย่างเดียวเพ่ือตัดสินผลการศึกษา ร้อยละ 40.14 และสอบ
กลางภาค และสอบปลายภาค โดยไม่มีคะแนนเก็บ ร้อยละ 14.29 ตามล าดับ 

 
ภาพที่ 5 รูปแบบการประเมินการเรียนรู้ผ่านระบบการศึกษาทางไกลที่มีความเหมาะสมกับนักศึกษา
ผู้สูงอายุ 
  3.2.5 ลักษณะข้อสอบที่เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ระบุว่า ควรปรับลดความซับซ้อนหรือความยาวของในโจทย์ลง มากที่สุด ร้อยละ 65.96 รองลงมา 
ปรับระดับความยากง่ายให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ ร้อยละ 46.81 ปรับเวลาหรือลดจ านวนข้อ
ลงเพ่ือให้ท าข้อสอบทันเวลา ร้อยละ 34.75 และเพ่ิมขนาดตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ เพ่ือให้ง่ายต่อการ
มองเห็น ร้อยละ 34.04 ตามล าดับ 

การประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน กิจกรรมร่วมเรียนรู้ (มีคะแนนเก็บ) 
การสอบกลางภาค และสอบปลายภาค ร้อยละ 56.46 

สอนเสริมแบบเก็บคะแนนหรือคะแนนกิจกรรม และ
สอบปลายภาค ร้อยละ 46.94

สอบปลายภาคเพียงอย่างเดียวเพ่ือตัดสินผลการศึกษา 
ร้อยละ 40.14

การประเมินรูปแบบอ่ืนๆ เช่น ควรให้มีคะแนนกิจกรรมเพ่ิมข้ึน
ร้อยละ 14.97

สอบกลางภาค และสอบปลายภาค โดยไม่มีคะแนนเก็บ 
ร้อยละ 14.29
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ภาพที่ 6 ลักษณะข้อสอบที่เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ 
  3.2.6 ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น พบว่า 
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างระบุว่า ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น  เช่น 
เนื่องจากการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 และมีปัญหาสุขภาพจึงไม่สะดวกเดินทาง เป็นต้น มาก
ที่สุด ร้อยละ 37.50 รองลงมา เคยเข้าร่วมกิจกรรมสอนเสริม/สอนเสริมแบบเก็บคะแนน ร้อยละ 
29.86 เคยเข้าร่วมอบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพ/อบรมเข้มพิเศษชุดวิชา ร้อยละ 27.08 เข้า
ร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืนๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้นเนื่องจากไม่สะดวกในการเดินทาง จึงเข้าร่วม
กิจกรรมผ่านสื่อต่างๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และ Youtube เป็นต้น ร้อยละ 19.44 การฝึกปฏิบัติเสริม
ทักษะ ร้อยละ 16.67 และสอนเสริมแบบเข้ม ร้อยละ 15.97  ตามล าดับ 

 
ภาพที่ 7 ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น 

ปรับลดความซับซ้อนหรือความยาวของในโจทย์ลง
ร้อยละ 65.96

ปรับระดับความยากง่ายให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ
ร้อยละ 46.81

ปรับเวลาหรือลดจ านวนข้อลงเพื่อให้ท าข้อสอบทันเวลา 
ร้อยละ 34.75

เพ่ิมขนาดตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ เพ่ือให้ง่ายต่อการมองเห็น ร้อย
ละ 34.04

ลักษณะข้อสอบแบบอ่ืน ๆ เช่น ควรเป็นข้อสอบปรนัยทั้งหมด 
บางครั้งตัวเลือกมีความหมายใกล้กันมากท าให้เลือกไม่ถูก และข้อสอบเน้น
วัดความจ ามากเกินไป เป็นต้น ร้อยละ 29.79

ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น เช่น 
เนื่องจาก COVID-19 ปัญหาสุขภาพ การเดินทาง เป็นต้น ร้อยละ 37.50

เข้าร่วมกิจกรรมสอนเสริม/สอนเสริมแบบเก็บคะแนน 
ร้อยละ 29.86

เคยเข้าร่วมอบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพ/อบรมเข้มพิเศษ
ชุดวิชา ร้อยละ 27.08

การฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ ร้อยละ 16.67

ช่องทางอ่ืนๆ เช่น วิทยุ โทรทัศน์ และ Youtube เป็นต้น 
ร้อยละ 19.44
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 3.2.7 ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการวัดและประเมินการเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษา
ทางไกล 
 นักศึกษาสูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการวัดและประเมินการเรียนรู้ด้วยระบบ
การศึกษาทางไกลในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( M =3.67, SD = 0.68) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการประเมินขณะเรียนรู้มากที่สุด อยู่ในระดับมาก ( M =3.95,  
SD = 0.61) รองลงมาคือการประเมินผลการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ( M =3.88, SD = 0.70)  และ
การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง ( M =3.05, SD = 1.36)  

 
ภาพที่ 8 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการวัดและประเมินการเรียนรู้ด้วยระบบการศึกษา
ทางไกล จ าแนกตามกลุ่มอายุผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

4. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
  เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อท้ังการเรียนการสอนและการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
ผู้สูงอายุ รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 4.1 ด้านหลักสูตร/กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ควรมีหลักสูตรส าหรับผู้สูงอายุโดยเฉพาะ หรือหลักสูตรระยะสั้น โดยเน้น
สาขาวิชาเกี่ยวกับสุขภาพ และการดูแลตนเองส าหรับผู้สูงอายุ 

 ควรขยายเวลาการเรียนการส าเร็จหลักสูตรส าหรับผู้สูงอายุ จากสูงสุด 8 ปี เป็น 
16 ปี โดยไม่ต้องเริ่มต้นเป็นนักศึกษาใหม่ และไม่ต้องเสียเงินโอนวิชาที่สอบได้ ควรก ำหนดว่ำกี่
หน่วยกติจึงจะได้อนุปริญญาหรือประกาศนียบัตร (อยำกให้มีอนุปริญญำหรือประกำศนียบัตร 
ส ำหรับนักศึกษำสูงอำยุที่อยำกเรียนแต่เรียนไม่ไหว หรือเรียนไดไ้ม่ครบหลักสูตร) 

 หากพบนักศึกษาคนใดสอบวิชานั้นไม่ผ่านเกิน 6 ครั้ง ควรเชิญมาพบหรือหาวิธีให้
นักศึกษาคนนั้นสอบผ่านให้ได้ หรือหากสอบผ่านไม่ได้ ควรปรับหลักสูตรหรือหน่วยกิต เช่น ได้รับ

2.002.102.202.302.402.502.602.702.802.903.003.103.203.303.403.503.603.703.803.904.004.104.204.304.404.504.604.704.804.905.00

การประเมินขณะเรียนรู้
การประเมินเพื่อการ

เรียนรู้
การประเมินผลการ

เรียนรู้
ค่าเฉล่ียทุกดา้น

ค่าเฉล่ีย 3.95 3.05 3.88 3.67
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อนุปริญญาแทนปริญญาตรี เนื่องจากบางคนอยากเรียนแต่เรียนไม่ไหว ท าให้เรียนไม่ครบ
หลักสูตร 

 การจัดการหลักสูตร ควรเป็นแบบเรียบง่าย สะดวก ไม่ซับซ้อน สรุปโดยรวม
โครงสร้างหลักสูตร มสธ. ดีแล้ว แตย่ังมีหลักสูตรให้เลือกเรียนน้อย   

 ควรปรับปรุงการเข้าร่วมอบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์วิชาชีพให้เป็นวิธีการ
อย่างอ่ืนแทน เนื่องจากนักศึกษาที่มีอายุจะมีปัญหาเรื่องการเดินทาง ปัญหาสุขภาพ ฯลฯ 

 ผู้สูงอายุที่มาสมัครเป็นนักศึกษา ควรมีใบรับรองสุขภาพจากแพทย์ด้วย เนื่องจากผู้
ที่มีโรคประจ าตัว อัลไซเมอร์ และเส้นเลือดสมองตีบ เพราะอาจเรียนไม่จบหลักสูตรได้ 

 หลักสูตรควรก าหนดเนื้อหาสาระความจ าเป็นที่ควรเรียนรู้ หรือสรุปสาระส าคัญ  
เพ่ือประโยชน์ในการท าความเข้าใจ 
 4.2 ด้านเนื้อหาชุดวิชา 

 เนื้อหาที่เรียนมากเกินไป เนื้อหากว้างมาก ต้องจ ามาก ควรปรับลดเนื้อหา
ปัจจุบันมีทั้งหมด 15 หน่วยควรลดเหลือ 10 หน่วย ซึ่งในแต่ละหน่วยยังมีข้อย่อยอีกมาก จึง
ต้องการให้เนื้อหากระชับมากขึ้น เพราะนักศึกษาวัยสูงอายุไม่ค่อยสะดวกในการอ่านต ารา ควร
เป็นเนื่อหาใช้ในการประกอบอาชีพหรือใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

 สรุปเนื้อหาหรือเน้นจุดส าคัญเพ่ือให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาดียิ่งขึ้น หรือสรุป
เนื้อหาในรูปแผนผังความรู้มโนทัศน์หรือไดอะแกรมในภาพรวมของชุดวิชา รวมทั้งวิธีการ
น าเสนอควรย่อหน้าหรือเน้นความส าคัญในแต่ละเรื่อง 

 เนื้อหาในชุดวิชาควรมีความถูกต้องและปรับปรุงให้ทันสมัยอยู่เสมอ ทัน
เหตุการณ์ น าไปใช้ประโยชน์ได้ ภาษาท่ีใช้น าเสนอ ควรใช้ถ้อยค าที่เข้าใจง่าย ไม่ควรเป็นวิชาการ
มาก 

 ควรปรับปรุงสูตรค านวณ หรือสูตรเคมีต่างๆ ให้มีความซับซ้อนน้อยลง 
เนื่องจากบางสูตรไม่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติจริง และควรเน้นตัวอย่างและ
กรณีศึกษาให้มากขึ้น 

 วิชาค านวณยากมากโดยเฉพาะ ชุดวิชาสถิติธุรกิจและการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
ไม่เคยเรียนสูตรคณิตศาสตร์ ท าให้ยากที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 4.3 ด้านการวัดและประเมินผล การประเมินผลการเรียนรู้สามารถอธิบายโดยแบ่งออกเป็น 3 
องค์ประกอบดังนี้ 

4.6.1 การประเมินขณะเรียนรู้: เพื่อให้นักศึกษาได้ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองว่า
มีความรู้เพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใด เช่น การท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน และท า
กิจกรรมท้ายเรื่อง 
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  กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่าการฝึกท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียน อ่าน
เนื้อหาและท ากิจกรรมท้ายเรื่อง และแบบประเมินตนเองหลังเรียน เป็นวิธีที่ท ามีประโยชน์ส าหรับ
นักศึกษาผู้สูงอายุเนื่องจากสามารถช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี เกิดความเข้าใจบทเรียนเพิ่มขึ้น และ
ใช้เป็นแนวทางในการสอบได้  ทั้งนี้กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลยังมีมุมอ่ืนๆ ดังต่อไปนี้  

 แบบประเมินที่ใช้ส าหรับประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน ควรวัดในสิ่ง
เดียวกัน แต่ไม่ควรใช้ค าถามหรือโจทย์เหมือนกัน อีกทั้งตัวเลือกซ้ ากันหรือเหมือนกันของแต่ละ
หน่วย ซึ่งมีจ านวนอย่างละ 10 ข้อ รวมเป็น 20 ข้อ เพื่อให้นักศึกษาจะได้เรียนรู้แนวทางมุมมอง
เพิ่มข้ึนอีกเท่าตัว 

 จ านวนข้อค าถามประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียนแต่ละหน่วย ส าหรับแต่
ละหน่วยจะดนู้อยเกินไปในแต่ละหน่วย การก าหนดสัดส่วนในแบบประเมินตนเอง 10 ข้อ ควรมี 6 
ข้อที่ใช้วัดเนื้อหาตามตัวอย่าง และอีก 4 ข้อ เป็นข้อสอบท้าทาย  

 แบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน ควรมีตัวอย่างค าถามและแนวค าตอบ
อัตนัย โดยมีอย่างน้อย 5 ข้อ ในแต่ละชุดวิชาที่มีอัตนัย เพื่อเป็นแนวทางท าข้อสอบของนักศึกษา
สูงอายุ 

 แบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียนบางชุดวิชาเฉลยผิด หรือหลายชุดวิชา
มีการเฉลยที่ขัดแย้งกัน ผู้สอนควรตรวจสอบให้ดีก่อนน ามาใช้ และหากพบว่ามีเฉลยผิดควรแจ้ง
นักศึกษาทราบ ไม่เช่นนั้นนักศึกษาจะเข้าใจผิดตามการเฉลยผิดนั้น ให้ออกข้อสอบแบบฝึกหัดที่ไม่ยาก 
เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน  

 การประเมินขณะเรียนรู้ในปัจจุบันดีแล้ว แต่ควรเพิ่มจ านวนข้อให้มากขึ้น เพื่อ
ครอบคลุมเนื้อหาที่ส าคัญ และให้เหมาะสมกับแต่ละหน่วย  

 

4.3.2 การประเมินเพื่อการเรียนรู้: เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา
ให้ไปถึง จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมสอนเสริม/
สอนเสริมแบบเก็บคะแนน การสัมมนาเข้ม การฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ อบรมเข้มชุดวิชาประสบการณ์
วิชาชีพ/อบรมเข้มพิเศษ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ เพ่ือน าข้อเสนอแนะจากอาจารย์มา
ปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลมีความคิดเห็นว่า จัดกิจกรรมสอนเสริม/สอนเสริมแบบเก็บ
คะแนน หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรต่างๆ เป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากหากมีปัญหาหรือไม่เข้าใจในเนื้อหา
สาระใดๆ ของเอกสารการสอนจะช่วยให้มีความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น และช่วยกระตุ้นให้
นักศึกษาได้ปรับปรุงการเรียนรู้แต่ละชุดวิชาของตนเองเป็นอย่างดี ทั้งนี้กลุ่มเป้าหมายผู้ให้ข้อมูลยัง
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มีมุมอ่ืนๆ ที่เป็นข้อมูลที่มีประโยชน์ต่อการปรับปรุงพัฒนาในครั้งต่อไปส าหรับรูปแบบการประเมินเพ่ือ
การเรียนรู้ดังต่อไปนี้  

 การเข้าร่วมสอนเสริมแบบเก็บคะแนนหรือสอนเสริมแบบเข้มในฐานะที่เป็น
นักศึกษาผู้สูงอายุ ช่วยใหก้ารเรียนเข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้นนอกเหนือจากการอ่านต าราและท าความ
เข้าใจด้วยตนเอง เนื่องจากวัยและความจ าถดถอย จึงมีความจ าเป็นต้องทบทวนความเข้าใจใน
เนื้อหาการเรียนอีกข้ันหนึ่ง และเอกสารที่ได้รับจากการเข้าเรียนสอนเสริมมีประโยชน์มากท่ีสุด  

 ควรจัดให้มีกิจกรรมสอนเสริมในชุดวิชาที่ มีความยาก เช่น สถิติ ภาษาอังกฤษ 
และภาษาจีนเพื่อการสื่อสาร เป็นต้น ควรเพิ่มการสอนเสริมในแต่ละจังหวัด ถึงแม้บางกรณี
นักศึกษาจะมีไม่ถึง 15 คน และควรแจ้งวันเวลาสอนให้นักศึกษาทราบด้วย นอกจากนี้ ชุดวิชา
กฎหมายเป็นวิชาที่ยากเกินกว่าที่จะต้องศึกษาด้วยตนเองต้องเข้าใจแนวคิด การตีความตัวบท มี
ความซับซ้อน ถ้าได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับอาจารย์ผู้สอบจะได้ผลต่อการเรียนมากยิ่งขึ้น การสอนเสริม
ของแต่ละวิชา 2-3 ครั้งได้ประโยชน์มาก  

 ควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่หลากหลาย เช่น มีซีดี/วีซีดีให้นักศึกษาที่ไม่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมได้ฟังบรรยายจะเป็นประโยชน์หรือถ่ายทอดสดทาง Facebook Live หรือการสอน
เสริมผ่าน Internet หรือ E-Learning หรือโซเชียลมีเดีย เป็นต้น จ าเป็นอย่างยิ่งเนื่องจากผู้สูงอายุบาง
คนมีปัญหาสุขภาพและการเดินทาง และควรมีช่องทางที่สะดวกในการสืบค้น  

 ควรจัดให้มีกิจกรรมสอนเสริมแบบเก็บคะแนน และกิจกรรมเก็บคะแนนทุกชุด
วิชา เพราะสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้นและโอกาสสอบผ่านทุกชุดวิชา ควรมีการเก็บคะแนนการเข้าชั้น
เรียน และท าแบบฝึกหัดเพ่ือเป็นคะแนนเก็บไปด้วย  

 ให้ท ากิจกรรมประจ าชุดวิชาเพ่ือเก็บคะแนนจะได้มีการตื่นตัวให้ท าการบ้านอยู่
เสมอและประสบความส าเร็จในการเรียน และควรเพ่ิมคะแนนการท ากิจกรรมหรือรายงานต่างๆ 
จาก 20% เป็น 30% คือเดิม 20:80 เป็น 30:70 ของแต่ละวิชา แต่ถ้าให้สรุปเนื้อหาทั้ง 15 หน่วย 
มักจะเขียนตอบไม่ไหว   

 ควรจัดให้มีกิจกรรมสอนเสริมและการฝึกให้ตอบค าถามและมีแนวตอบ พร้อม
ทั้งสรุปเนื้อหาสั้นๆ เพ่ิมเติมไว้ทุกวิชายิ่งดี  เพื่อให้นักศึกษามีโอกาสถามค าถามที่ยังสงสัยได้ และควร
ปรับปรุงวิธีการเรียนการสอนในชุดวิชาที่สอบ โดยปรับปรุงให้ทันกับความก้าวหน้าของโลก วิทยาการ
เปลี่ยนแปลงเร็วมากในปัจจุบัน ควรใช้สื่อเป็นช่องทางให้ความรู้เพิ่มขึ้นหลากหลาย  

 การฝึกภาคปฏิบัติและการทดสอบประเมินผลในชุดวิชา 55330 การฝึกปฏิบัติ
นวดแผนไทย วิชาเอกการแพทย์แผนไทยบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ควรอนุญาตให้นักศึกษา
เลือกสอบระหว่างการนวดแบบราชส านักและการนวดแบบเชลยศักดิ์ เพ่ือให้สอดคล้องกับสภาแพทย์
แผนไทยในการเปิดโอกาสให้เลือกก่อนสอบ เพ่ือขึ้นทะเบียนเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ ปัจจุบัน มสธ.
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ก าหนดให้นวดแบบราชส านักเพ่ือทดสอบภาคปฏิบัติ ซึ่งนักศึกษาผู้สูงอายุจ าจุดสัญญาณต่างๆ ไม่ค่อย
ได้ และต้องใช้พลังนิ้วมือมาก จึงเป็นปัญหาส าหรับนักศึกษาสูงอายุ 

 
4.3.3 การประเมินผลการเรียนรู้: เพื่อตัดสินผลหรือระดับความส าเร็จของนักศึกษา

ตามเกณฑ์ มาตรฐานที่ก าหนดไว้ โดยการน าความรู้และสิ่งที่ได้จากศึกษาจนกระทั่งสอบผ่านในชุด
วิชาตามหลักสูตรที่ศึกษาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันหรือในการท างาน โดยกลุ่มเป้าหมายผู้ให้
ข้อมูลมีความคิดเห็นด้านการประเมินผลการเรียนรู้ตามประเด็นด้านต่างๆ ดังต่อไปนี้  
 1) ด้านการประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวม 

 ควรมีแผน ก2 ครบทุกชุดวิชาโดยเฉพาะชุดวิชาด้านกฎหมาย เพราะเนื้อหา
มากเกินไป 15 หน่วย โดยเฉพาะอัตนัย จะออกข้อสอบยากเกินไปส าหรับผู้สูงอายุที่อ่านหนังสือไม่
ทัน เช่น ชุดวิชาทางกฎหมายซึ่งมีความยากในการท าความเข้าใจมาตราที่มีจ านวนมาก  

 เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาคล้ายกันคือด้านสุขภาพ เกี่ยวกับ
ความจ า และการใช้สายตานานเกิน 1 ชั่วโมง ความเชื่องช้า การพูด และโรคภัยไข้เจ็บประจ าทุก
คน จะมีผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การประเมินผลนักศึกษาควรจะมีโอกาสเลือก เช่น  
กรณีสอบภาคปกติแล้วสอบไม่ผ่าน การสอบซ่อมอาจให้เลือกสอบแบบส่งกิจกรรมแทน หรือมี
กิจกรรมเสริมหลักสูตรมากกว่าเน้นทฤษฎี โดยการลงมือท าแล้วมีคะแนนเก็บ หรือควรมีคะแนนเก็บ
ระหว่างภาคโดยการท ารายงานส่งอย่างน้อย 30%  

 การประเมินผลการเรียนรู้ในภาพรวมประเมินผลได้ดีมาก ออกข้อสอบได้
ครอบคลุมในเนื้อหาสาระที่ส าคัญ รวมทั้งครอบคลุมเอกสารการสอนทั้งเล่ม แต่ละมีข้อสอบบางข้อ
โจทย์อาจลงรายละเอียดมากเกินไป  

 การประเมินควรเน้นการน าความรู้ไปไปปฏิบัติได้จริง โดยเน้นภาคปฏิบัติจริง
ประกอบ เช่น การน าความรู้ไปใช้กับเกษตรกรในพื้นที่ การแนะน าการเป็นวิทยากร การจัดการ
ฟาร์มหรือศูนย์การเรียนรู้ประจ าหมู่บ้าน ต าบล เป็นต้น จึงเกิดคุณค่าต่อนักศึกษาและบุคคลอ่ืนที่ท า
การเกษตร  

 ผู้สูงอายุจะเรียนรู้จากประสบการณ์เดิม (Prior Knowledge) ร่วมกับเนื้อหา
ในบทเรียน ดังนั้นการวัดประเมินผู้สูงอายุควรพิจารณาการประมวลผลเป็นแนวคิดของตนเอง เพ่ือ
น าไปปรับใช้กับกิจกรรมหรือการด าเนินชีวิต ไม่ควรมุ่งที่ผลการเรียนรู้ตามหลักวิชามากนัก 

 เนื่องจากเนื้อหามีมากในการสอบทั้งกลางภาคและปลายภาค ดังนั้นควรมี
การแนะน านักศึกษาในสิ่งที่จะประเมินให้แคบลงในข้อสอบปรนัย เพราะบางบทเนื้อหามี
รายละเอียดมาก ข้อสอบมักถามในรายละเอียด เช่น ชุดวิชาไทยศึกษาถามว่า รูปปั้นนี้อยู่จังหวัด
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ใด ฯลฯ ซึ่งน่าจะไม่ใช่วิธีการประเมินความเข้าใจเนื้อหา แต่เป็นการวัดความจ าชั่วคราว ซึ่งไม่มี
ประโยชน์เลยที่ออกข้อสอบลักษณะนี้   
 2) ด้านลักษณะข้อสอบ 

1) ส าหรับข้อสอบปรนัย นักศึกษาสูงอายุมีประเด็นเสนอแนะดังต่อไปนี้  
o ปรับลดความซับซ้อนของโจทย์ลง หรือลดค าถามก ากวมยากต่อการ

ตีความ ส าหรับค าถามที่มักถามว่า ข้อใดใช่/ไม่ใช่ ในค าตอบที่ปฏิเสธหรือปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ หรือ
โจทย์เชิงซ้อน ท าให้สับสน กระทบต่อเวลาในการท าข้อสอบ ท าข้อสอบไม่ทัน  

o ควรปรับลดความยาวของโจทย์ เนื่องจากต้องใช้เวลาในการท าความเข้าใจ
และสายตาเมื่อยล้า 

o ควรเป็นข้อสอบปรนัยเป็นแบบ 4 ตัวเลือก ตัวเลือกบางข้อส่วนมากใช้
ค าตอบ ข้อ 1 และ 2 ถูก หรือข้อ 1 2 และ 3 ถูก อย่างนี้ถือว่าตัวเลือกไมค่รอบคลุมโจทย์ที่ถาม ควร
ใช้ให้ครบ หรือเปลี่ยนรูปแบบการออกข้อสอบเป็นแบบเติมค าในช่องว่าง หรือการจับคู่บ้างก็ได้จะได้
ข้อสอบที่หลากหลายขึ้น  

o ควรปรับระดับความยากง่ายของโจทย์ให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย เนื่องจาก
ปัญหาความจ าอ่านแล้วอาจจะลืมสิ่งที่อ่านผ่านมา อ่านไม่เข้าใจ ท าไม่ทันเวลา  

o ควรใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย หรือปรับลดข้อสอบที่เป็นภาษาท่ีเป็นทาง
วิชาการมากเกินไปลง 

 ข้อสอบควรเน้นการประเมินทักษะด้านความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่า เพ่ือสร้างความเข้าใจต่อการเรียนรู้ ไม่ควรเป็นข้อสอบที่เน้นความจ า   

 ลักษณะข้อสอบที่ใช้สอบปลายภาค ข้อสอบปรนัยไม่ควรเกิน 100 ข้อ 
ข้อสอบแต่ละข้อไม่ควรยาวเกินไป ใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมงการวัดผลการสอบ หากท าข้อสอบถูก 
50 ข้อถือว่าสอบผ่าน   

 วิชาทางด้านกฎหมายควรปรับการออกข้อสอบปรนัยเป็น 60 ข้อ(60 คะแนน) 
ส่วนใหญ่เมื่อดูต ารา 1-2 รอบ จะสามารถท าข้อสอบได้ และจะเป็นตัวช่วยได้มาก 

 ปรับลดข้อสอบแบบอัตนัยจ านวน 3 ข้อ เป็น 2 ข้อ (40 คะแนน) และเพ่ือ
เป็นมาตรฐานข้อสอบขอเน้นกฎหมายที่เป็นตัวอย่างตามข้อ 1 มีประมาณ 7-8 ตัวอย่างหรือมากกว่า 
เน้นเฉพาะมาตราที่จะออกสอบ ตัวโจทย์หรือค าตอบตามอาจารย์ที่จะออกสอบเป็นผู้ก าหนด 
นักศึกษาที่สอบไม่ผ่านมักจะติดขัดหรือมีปัญหาการท าข้อสอบอัตนัยกันมาก คือการท่องจ าข้อ
กฎหมายตามมาตรา ถ้าท าให้การท่องข้อกฎหมายแคบลงจะเป็นผลให้การท่องจ าข้อกฎหมายได้ดี
ยิ่งขึ้น   

 ควรขยายตัวอักษรใหญ่ให้มากกว่าเดิม ตัวอักษรควรเข้มมากกว่านี้ หมึกจางไป  
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 ควรออกข้อสอบแนวปรนัยให้มากขึ้นและลดข้อสอบอัตนัยให้น้อยลงจะเป็น
การดีต่อผู้สูงอายุ ในการสอบวัดผลความรู้ในการออกข้อสอบ โดยข้อสอบอัตนัยเน้นเฉพาะเนื้อหาหลัก
ที่ส าคัญซึ่งจะเป็นการบรรเทาความเคร่งเครียดในการตอบข้อสอบเชิงอัตนัยลงไปได้  

 ข้อสอบอัตนัยจะสอดคล้องกับการศึกษาของผู้สูงอายุ ในกรณีที่นักศึกษา
สามารถใช้ประสบการณ์ชีวิตเพ่ือตอบค าถามได้เป็นอย่างดี  
 3) ด้านระยะเวลาและปัญหาการท าข้อสอบ 

 ข้อสอบอัตนัยท าไม่ทันเวลา เขียนไม่ครบเนื้อหา โดยเฉพาะชุดวิชากฎหมายที่
ต้องจ ามาตรา และใช้เวลาในการท าข้อสอบและวิเคราะห์นาน อีกทั้งเขียนหนังสือได้ช้าลง เนื่องจาก
วัยและสายตา 

 เวลาในการสอบซ่อม ภาคการศึกษาที่ 2 อยากให้เพิ่มเวลาท าข้อสอบเหมือน
สอบภาคปกติ เพราะท าข้อสอบอัตนัยเขียนไม่ทัน  

 ท าแบบทดสอบนานๆ ร่างกายอ่อนล้า ท าให้ท าข้อสอบได้ไม่มีประสิทธิภาพ 
ความสามารถในการจ าเนื้อหาน้อย   

 

 4) ด้านเกณฑ์การให้คะแนน/ตัดสินผล 
 ควรปรับเกรดจาก H-S-U เป็น A, B, C, D, F ที่เป็นมาตรฐานสากล เนื่องจาก 

เกรดแบบ H-S-U เมื่อน ามาเทียบกันจะเกิดช่วงห่างมากเกินไป คือ คะแนน 60-74 เกรด 2.3 คะแนน 
75 ได้เกรด 4.0 เช่น คนที่ได้คะแนน 74  คะแนน ก็ได้เกรด 2.3 แต่คนที่ได้ 75 ได้เกรด 4 แต่ห่างจาก 
74 แค่ 1 คะแนนถือว่าไม่ยุติธรรม คะแนนห่างกันแค่คะแนนเดียว แต่เกรดต่างกันราวฟ้ากับดิน  

 หากเป็นไปได้ การประเมินผลแบ่งเป็นระดับย่อย A, B+, B, C+, C, D+, D และ 
F จะท าเกรดค่อนข้างดี (ไม่คิด F) เช่น บางคนได้ 74 คะแนนจาก 100 คะแนน ควรได้ B+ = 3.5 แต่ 
ปัจุบันเราได้แค่เกรด S = 2.30 เท่านั้น ความจริงขาดแค่ 1 คะแนน จะได้ H หรือ A = 4.00   

 ถ้าเป็นไปได้ควนมีผลเป็นคะแนนให้นักศึกษาทราบด้วย บางครั้งนักศึกษาได้ U 
หรือ S แต่ไม่รู้ว่าได้กี่คะแนน อาจจะขาดไปเพียง 1-2 คะแนนเท่านั้น หากทราบผลจะได้น าไป
ปรับปรุงการเรียนของตัวเอง หรือถ้าคะแนนใกล้ H จะได้มีความมานะพยายามมากยิ่งขึ้น  

 เพ่ือเป็นการสร้างขวัญก าลังใจแก่นักศึกษาสูงอายุในการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
ควรปรับเกณฑ์การให้คะแนนและตัดเกรดให้เหมาะสมกับนักศึกษาสูงอายุ  เมื่อนักศึกษาลงทะเบียน
วิชาเดิมมา 4 ครั้งแล้วสอบไม่ผ่าน ขอให้พิจารณาให้ความช่วยเหลือเป็นกรณีพิเศษ   

 นักศึกษาผู้สูงอายุ ควรมีคะแนนบวกตามแต่สมควรที่มหาวิทยาลัยก าหนด อาจ
บวก 2% หรือ 5% น าไปบวกกับผลสอบแต่ละชุดวิชา เพ่ือให้นักศึกษามีโอกาสสอบผ่านสูง เพราะ
นักศึกษารุ่นนี้ไม่เน้นเอาผลไปประกอบการท างานมากนัก แต่น าความรู้มาเสริมชีวิตให้ทันสมัยเท่านั้น 
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 5) ด้านการสอบออนไลน์ 
 ระบบสอนออนไลน์ มีเงื่อนไขมาก เช่น การยืนยันตัวตนมีความยุ่งยาก 

ขนาดภาพใหญ่เกินไปก็เข้าสู่ระบบไม่ได้ (800*1,100 pixel ) การให้นักศึกษาทดสอบระบบแรกๆ มี
ปัญหามาก ระบบล่มไม่สามารถเข้าทดสอบหรือเรียนรู้ระบบได้  

 การสอบทาง Online กังวลหลายเรื่อง 1) กลัวสัญญาณอินเทอร์เน็ตมี
ปัญหาระหว่างสอบ 2) การเคลื่อนไหวตัว กังวลว่าจะเป็นการทุจริต  

 การพัฒนาวิธีการสอบออนไลน์ไม่ควรก าหนดเงื่อนไข (Constraints) ที่ไม่
จ าเป็นมากจนเกินควร และไม่ใช่หลักการที่แท้จริงในการวัดผล ความสุจริตของนักศึกษาที่แท้จริง 
นักศึกษาอาจไม่เข้าใจวิธีการในตอนแรกๆ กว่าจะเรียนรู้ได้ก็เสียโอกาสไปมาก เช่น การใช้ระบบ 
Cisco Webex ต้องเข้าก่อนเวลา 30 นาที แต่ในทางปฏิบัติจริงก าหนด Meeting ของระบบต้องเข้า
ตรงเวลาเข้าก่อนระบบก็ไม่เปิดใช้งานไม่ได้  

 การทดสอบทางออนไลน์ ระบบยังไม่สมบูรณ์ มีผลต่อการสอบของนักศึกษา  
 6) ด้านสถานที่สอบ/การเดินทางมาสนามสอบ 

 การจัดสอบในแต่ละสนามสอบควรจัดห้องสอบเช่นเดียวกับห้องสอบส ารอง 
ไว้ส าหรับนักศึกษาสูงอายุ เช่น โต๊ะ และเก้าอ้ีแบบผู้ใหญ่ (ไม่ใช่นักเรียนประถม มัธยมต้น) ควรมี
แสงสว่าง พัดลมระบายอากาศเพียงพอ ห้องควรอยู่ชั้นลางไม่ต้องขึ้นบันได้สูง 

 ถ้าเป็นไปได้ควรขยายสถานที่สอบเพ่ิมเติมในระดับอ าเภอ เช่น ที่โรงเรียน
ประจ าอ าเภอ การเดินทางจะสะดวกมากกว่า โอกาสพลาดมีน้อยโดยเฉพาะการเดินทาง 

 ควรจัดสอบน้อยครั้ง เนื่องจากเดินทางล าบาก 
 สถานที่สอบ ห้องสอบมืดไป แสงสว่างไม่เพียงพอ มองไม่คอยเห็น  

 7) ด้านการแจ้งผลสอบ 
ผลสอบที่เป็นเอกสารส่ง ช้าควรแจ้งให้นักศึกษาทราบเร็วกวานี้ ถึงแม้จะแจ้งนักศึกษา

ให้ตรวจสอบได้ทางคอมพิวเตอร์ แต่นักศึกษาผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่สะดวกเนื่องจากพ้นวัยในการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่แล้ว  

 
 4.4 ด้านส่ือการเรียนการสอน 

 เอกสารชุดวิชาควรปรับปรุงใหม่ ตัวหนังสือเล็กและหมึกจาง กระดาษท่ีใช้พิมพ์
ควรมีสีขาว ไม่ใช่สีเหลือง ใช้กระดาษคุณภาพดี ไม่ช ารุดง่าย ควรปรับปรุงและเน้นตัวอักษรให้หนา
หรือเข้ม เนื่องจากเป็นอุปสรรคต่อการเรียนของนักศึกษาสูงอายุ โดยเฉพาะการอ่านในช่วงเวลา
กลางคืน ส่งผลให้อยากอ่านน้อยลง และควรจัดท าให้อ่านเข้าใจง่าย 
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 ซีดี/วีซีดี/ซีดีรอมเสียงประจ าชุดวิชาที่จัดส่งมาให้นั้น ควรจัดท าส าหรับใช้งาน
เปิดครั้งเดียวบรรยายไปจนจบเนื้อหาเลยไม่ต้องเปิดหลายครั้ง เช่น บรรยายหน่วยที่ 1-15 และ
ควรจัดให้มีทุกชุดวิชา เพื่อเป็นการสรุปเนื้อหาสาระส าคัญของแต่ละหน่วย และเสริมความเข้าใจได้
ดียิ่งขึ้น 

 ควรท าชุดวิชาผ่าน e-Learning ทุกวิชา เพ่ือให้นักศึกษาเข้าไปทบทวนได้ 
เกิดการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ และช่วยเสริมความเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้นด้วย 

 ควรแนะน าการเรียนผ่านสื่อต่างๆ เพิ่มขึ้น ที่สามารถเข้าใจง่ายขึ้นเพ่ิมข้ึน
กว่าเดิมและมีตารางแนะน าการศึกษาว่ามีอะไรสอนวันไหนบ้าง 

 การสืบค้นสื่อต้องเข้าถึงได้มีประสิทธิภาพ ง่าย สะดวก มีสื่อการสอน
หลากหลาย ทั้งนีห้ากสื่อมีปัญหาข้อสงสัยต้องได้รับการแก้ไขโดยทันที 
 

4.5 ด้านการติดต่อประสานงาน 
 ควรมีการช่องทางการดูแลนักศึกษาสูงอายุ คอยช่วยเหลือ เสริมแรงจูงใจ 

อ านวยความสะดวก รวมทั้งซักถามปัญหาต่างๆ โดยให้ข้อมูลที่เข้าใจง่ายและเป็นประโยชน์ต่อ
นักศึกษาสูงอายุ เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ให้มีศักยภาพ  

 การติดต่อสื่อสารส าหรับนักศึกษาสูงอายุ ยังจ าเป็นที่ต้องใช้ช่องทางเอกสาร/
จดหมาย/สื่อต่างๆ 

 การติดต่อสื่อสารผ่านช่องทาง Internet ควรให้ง่าย สะดวกต่อการ
ติดต่อสื่อสารและเข้าถึงข้อมูล ไม่ต้องมีขั้นตอนมากมาย เพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ช านาญในการ
ใช้งานคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ ควรมีการแจ้งเตือนและวิธีการติดต่อที่ชัดเจนและ
เข้าใจง่าย 

 การจัดส่งเอกสารการสอนยังมีปัญหาเอกสารส่งถึงล่าช้ามาก  
 ได้รับเอกสารการสอนค่อนข้างช้า โดยลงทะเบียนแล้วยังไม่ได้รับเอกสาร อาจ

ต้องค้นหาเอกสารการสอนแบบ PDF ใน e-Learning 
 การติดต่อสื่อผ่าน Line@ของศูยน์บริการ เป็นสิ่งดี ควรส่งเรื่องความรู้หรือ

ช่วยให้ข้อมูลต่างๆ ที่จะเป็นแนวทางในการเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ 
 ควรมีระบบการเตือนว่าถึงเวลาต้องลงทะเบียนเรียนแล้ว หรือขอให้ตรวจสอบ 

การลงทะเบียน 
 ควรมีช่องทางแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพ่ือเป็นแนวทางการเรียนรู้ส าหรับ

นักศึกษาท่ีเข้ารับการศึกษาและประเมินผลการเรียนรู้ไปพร้อมกัน 
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 ควรมีช่องทางให้นักศึกษามีโอกาสซักถามหรือถามข้อมูลจากอาจารย์ประจ า
ชุดวิชาโดยตรงบ้าง เช่น ไลน์กลุ่ม หรือจัดเจ้าหน้าที่รับโทรศัพท์รับฝากให้อาจารย์เขียนหรือแจ้ง
ตอบให้นักศึกษาทราบทางใดทางหนึ่ง 

 

 4.6 ด้านการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือนักศึกษา 
 ควรมีอาจารย์ที่ปรึกษาที่นักศึกษาขอความช่วยเหลือได้ตลอดเวลา ในขณะที่

ศึกษาอยู่ ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ท าให้ผู้สูงอายุตามไม่ทันแล้ว 
 ควรจัดให้มีกิจกรรมพบปะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ปี

ละครั้ง ๆ ละ 2-3 วัน เพ่ือความคุ้นเคยระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา จะเป็นบ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ทัศนศึกษา โดยค่าใช้จ่ายเป็นความร่วมมือระหว่างนักศึกษากับมหาวิทยาลัย
หรือนักศึกษาฝ่ายเดียว 

 ควรให้ศูนย์วิทยบริการและชุมชนสัมพันธ์ให้ความสะดวกแก่นักศึกษาสูงอายุ
มากกว่าเดิม โดยศูนย์ที่อยู่ใกล้ควรต้องมาให้การดูแลนักศึกษาเดือนละครั้ง 

 
 
 
  



231 

 

ร่างกายและ
สมอง->เวลาใน
การท าข้อสอบ

จ าเนื้อหา
ไม่ได/้

เนื้อหามาก/
ลืมเนื้อหา

สายตาอ่าน
ช้า/เหนื่อย

ล้า

สมองคิดช้า

สายตามอง
ไม่ชัด

สุขภาพ/โรค
ประจ าตัว

เขียนช้า(ชุด
วิชาอัตนัย)

ลักษณะ
ข้อสอบ->เวลา

ในการสอบ

โจทย์ยาก

โจทย์ยาว

สับสน
เนื้อหา

อัตนัยเขียน
ไม่ทัน

โจทย์
ซับซ้อน

ปัจจัยท่ีส่งผล
ต่อความส าเร็จ
ในการเรียนรู้

การตรวจสอบ
การเรียนรู้จาก
การท าแบบ

ประเมินตนเอง
ก่อน-หลังเรียน

การวางแผน
การอ่านและ
อ่านเนื้อหา

อย่างต่อเนื่อง

อ่านเนื้อหาครบ
ทุกหน่วย

การอ่าน 
ทบทวนเนื้อหา

ในประเด็น
ส าคัญ

ความพร้อมของ
สุขภาพร่างกาย

แรงจูงใจและ
การสนับสนุน
จากครอบครัว

รูปแบบวัด
และประเมินที่

เหมาะสม

การประเมิน
ขณะเรียนรู้

การประเมิน
เพ่ือเรียนรู้

การ
ประเมินผล
การเรียนรู้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  สรุปความเชื่อมโยงของปัญหาสู่การพัฒนารูปแบบฯ 
  

ปรับลดความซับซ้อนของ
โจทย์/ลดจ านวนข้อสอบ/
เพ่ิมขนาดตัวอักษร 

ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จเพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนา
รูปแบบฯ 

ร่างรูปแบบฯ จากข้อมูล
ความคิดเห็นของ
นักศึกษา 
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ประเด็นค าถามการสนทนากลุ่ม  
ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ  

ในระบบการศึกษาทางไกล 
 

 1. ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอน และการวัดและประเมินนักศึกษาสูงอายุในสาขาวิชาหรือ
หน่วยงานของท่าน มักพบในประเด็นใด หรือจากเอกสารประกอบการสนทนากลุ่มที่แนบมานี้ ท่าน
พบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความรับผิดชอบของท่านอย่างไร 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 2. จากข้อ 1. ท่านมีแนวทางแก้ไขหรือให้ความช่วยเหลือนักศึกษาสูงอายุอย่างไรบ้าง 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินด้วยวิธีการท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน 

ท ากิจกรรมท้ายเรื่อง และอ่ืนๆ (ซึ่งเป็นการประเมินขณะเรียนรู้: เพ่ือให้นักศึกษาได้ตรวจสอบการ
เรียนรู้ของตนเองว่ามีความรู้เพ่ิมข้ึนมากน้อยเพียงใด) ควรพัฒนาให้เหมาะสมกับนักศึกษาสูงอายุ
อย่างไร 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
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 4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินด้วยวิธีการสอนเสริม/สอนเสริมแบบเก็บคะแนน หรือ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรอ่ืนๆ (ซึ่งเป็นการประเมินเพ่ือเรียนรู้: เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู้ของ
นักศึกษาให้ไปถึงจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ตามศักยภาพของแต่ละบุคคล) ควรพัฒนาให้เหมาะสมกับ
นักศึกษาสูงอายุอย่างไร 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินด้วยวิธีการสอบ เช่น ลักษณะข้อสอบ เกณฑ์การให้
คะแนนและการตัดสินผล การจัดสอบทั้งแบบออนไลน์/สนามสอบ และการแจ้งผลสอบ (ซึ่งเป็นการ

ประเมินผลการเรียนรู้: เพ่ือตัดสินผลหรือระดับความส าเร็จของนักศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้) ควรพัฒนาให้เหมาะสมกับนักศึกษาสูงอายุอย่างไร 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 
6. ตามความคิดเห็นของท่าน หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน และ

การวัดและประเมินผลในระบบการศึกษาทางไกล ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้และเหมาะสมกับนักศึกษา
สูงอายคุวรมีลักษณะอย่างไร  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
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7. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 
 

---------------------------------------- 
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ความเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ  
ในระบบการศึกษาทางไกล จากการสนทนากลุ่ม (ส าหรับบุคลากร) 

 
  1) นักศึกษาสูงอายุที่มาติดต่อท่านโดยส่วนใหญ่ที่มาติดต่อในเรื่องอะไร เช่น การลงทะเบียนเรียน  
การเลือกแผนการเรียน ก าหนดการสอบ การเลือกและเปลี่ยนแปลงสนามสอบ ลักษณะข้อสอบ 
เกณฑ์การตัดสินผลสอบ เป็นต้น  
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 2) ปัญหาโดยส่วนใหญ่นักศึกษาสูงอายปุระสบและมักจะมาขอความช่วยเหลือ โดยเฉพาะเกี่ยวกับ
ด้านการวัดและประเมินผล มีปัญหาใดบ้าง และท่านมีแนวทางแก้ไขหรือให้ความช่วยเหลืออย่างไร
บ้าง 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

3). ช่องทางที่ท่านคิดว่าสะดวกและเหมาะสมในการติดต่อประสานหรือให้ค าแนะน าแก่
นักศึกษาสูงอายุ ในการแจ้งกิจกรรมต่างๆ เช่น การสอบ การลงทะเบียน และการสอนเสริม เป็นต้น 
ควรเป็นช่องทางใด เพราะเหตุใด 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
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4. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการประเมิน: การประเมินขณะเรียนรู้ ส าหรับนักศึกษา

สูงอาย ุเช่น ท าแบบประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน และกิจกรรมท้ายเล่มเพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้ของ
ตนเอง ควรเป็นอย่างไร และควรพัฒนาอย่างไรให้เหมาะกับนักศึกษาสูงอายุ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

5. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการประเมิน: การประเมินเพื่อการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา

สูงอาย ุเช่น การเข้าร่วมกิจกรรมสอนเสริม/สอนเสริมแบบเก็บคะแนน หรือท าแบบกิจกรรมเก็บ
คะแนน หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยจัดให้ ควรเป็นอย่างไร และควรพัฒนาอย่างไรให้
เหมาะกับนักศึกษาสูงอายุ 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 
 
 
 



237 

 

6. ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการประเมิน: การประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา
สูงอาย ุเช่น ลักษณะข้อสอบ โครงสร้างและเกณฑ์การให้คะแนน การตัดสินผล รูปแบบการสอบ 
สนามสอบและการแจ้งผลสอบ ควรเป็นอย่างไร และควรพัฒนาอย่างไรให้เหมาะกับนักศึกษาสูงอายุ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 

 
 7. ท่านคิดว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้นักศึกษาสูงอายุสามารถเรียนจนประสบความส าเร็จไดตาม
เป้าหมาย คือสอบผ่านแต่ละชุดวิชาหรือส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตรเกิดจากสาเหตุใด 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 

8. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________ 
 

---------------------------------------- 
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ภาคผนวก ช  
รูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรูส้ าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบ

การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 
 เนื่องจากนักศึกษาผู้สูงอายุเข้ารับการศึกษาตามหลักสูตรปริญาตรีของหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิ
ราชดังนั้น รูปแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุยังคงยึดถือคุณภาพ
มาตรฐานการวัดและประเมินผลตามหลักสูตรปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ทั้ง นี้
ควรพิจารณาปรับให้เหมาะสมและยืดหยุ่นตามสภาพธรรมชาติของผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกันเพ่ือ
การวัดและประเมินการเรียนรู้สอดคล้องกับสภาพจริงของผู้เรียน โดยเฉพาะนักศึกษาผู้สูงอายุที่เข้า
รับการศึกษาหลักสูตรปริญาตรีด้วยช่วงวัยที่เสื่อมถอยในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านสติปัญญาหรือสมอง 
ส่งผลท าให้ความสามารถในการจดจ าเนื้อหาได้ลดลง คิดช้า เขียนช้า และด้านร่างกายที่เสื่อมถอย 
เป็นต้น หากใช้รูปแบบการวัดและประเมินรูปแบบเดียวกันกับนักศึกษาวัยเรียนทั่วไป ย่อมส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพหรือผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา และเกิดปัญหาการออกกลางคัน (Drop out) ได้ ดังนั้น 
เป้าหมายในจัดการศึกษาด้วยระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือ
รองรับทุกกลุ่มหรือการศึกษาเพ่ือปวงชน (Education For All) ท าให้พิจารณาถึงรูปแบบการเรียน
การสอนและการวัดและประเมินโดยควรปรับให้มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับลั กษณะผู้เรียนที่มี
ลักษณะแตกต่างกัน เช่น การปรับลดจ านวนข้อสอบให้สอดคล้องกับเวลาในการท าข้อสอบเพ่ือให้
นักศึกษาท าข้อสอบได้บรรลุเป้าหมายและเสร็จทันเวลา หลีกเลี่ยงโจทย์ยาวหรือโจทย์เชิงซ้อน โจทย์
ปฏิเสธซ้อนปฏิเสธที่ท าให้เกิดการสับสน หรือใช้หลักการประเมินตามสภาพจริงส าหรับนักศึกษา จะ
ช่วยให้นักศึกษาผู้สูงอายุมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และส าเร็จการศึกษาได้ตามเป้าหมายที่
ก าหนดไว้ ดังนั้น โครงสร้างหลักของรูปแบบการวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ 
ประกอบด้วย (1) การประเมินขณะเรียนรู้ โดยการท าแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน และ
กิจกรรมท้ายเล่มเพ่ือตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง (2) การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ โดยการสอน
เสริม/อบรมเข้มพิเศษชุดวิชา และ (3) การประเมินผลการเรียนรู้ โดยการสอบเพ่ือตัดสินผลหรือ
ระดับความส าเร็จของนักศึกษาตามเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

1. การประเมินขณะเรียนรู้ (Assessment as Learning: AAL) 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้นักศึกษำผู้สูงอำยุได้ตรวจสอบตนเองว่ำอยู่ในระดับใดเพ่ือไปให้ถึงจุดมุ่งหมำยที่

ก ำหนดไว้ 
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หลักการ/วิธีการ 
การประเมินขณะเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ ซึ่งอาจารย์ผู้สอนสามารถเปิดโอกาสให้

นักศึกษาผู้สูงอายุได้ใช้เครื่องมือในการก ากับติดตามการเรียนรู้ของตนเองว่าอยู่ในขั้นตอนใดของ
ความส าเร็จ โดยการท าแบบประเมินตนเองก่อน-หลังเรียน และกิจกรรมท้ายเล่มเพ่ือช่วยให้นักศึกษา
สูงอายุได้ตรวจสอบหรือก ากับติดตามการเรียนรู้ของตนเองซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
หรือความส าเร็จทางการเรียน ดังนั้นคณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาจึงมีความส าคัญในการรักษา
คุณภาพมาตรฐานของเอกสารการสอนชุดวิชา โดยเฉพาะการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
ความสอดคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์กับสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินผล และกับแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียน-หลังเรียนและกิจกรรมท้ายเรื่อง รวมทั้งความถูกต้องการเฉลยค าตอบเพ่ือหลีกเลี่ยง
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนหรือผิดพลาด การท าให้ความสับสน เนื่องจากนักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง
ความเข้าใจที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อการเรียนรู้  

เอกสารการสอนชุดวิชา เป็นสื่อหลักส าหรับนักศึกษาสูงอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 84.03 ใช้ใน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นการรักษาคุณภาพมาตรฐานของเอกสารการสอนชุดวิชาจึงเป็นสิ่งส าคัญ 
โดยเฉพาะการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความทันสมัย ความสอดคล้องของเนื้อหากับ
วัตถุประสงค์ ความสอดคล้องของเนื้อหากับข้อสอบหรือสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินผล และความ
สอดคล้องของเนื้อหากับแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียนและกิจกรรมท้ายเรื่อง รวมทั้ง
ความถูกต้องการเฉลยค าตอบ 

กิจกรรมท้ายเรื่อง ส าหรับชุดวิชาที่มีข้อสอบอัตนัย ควรมีค าถามและแนวค าตอบอัตนัยอย่าง
น้อย 5 ข้อ ในแต่ละชุดวิชาที่มีอัตนัย เพ่ือเป็นแนวทางในการท าข้อสอบส าหรับนักศึกษาสูงอายุ 

แบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน ควรเพ่ิมจ านวนข้อของแต่ละหน่วยจาก 10 ข้อ 
เป็น 20 ข้อ หรือควรก าหนดสัดส่วนเนื้อหาในแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน คือ ร้อยละ 60 
ใช้วัดเนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ และร้อยละ 40 เป็นโจทย์ที่ท้าทาย ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์ส าหรับ
นักศึกษาช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้นและนักศึกษาได้เห็นตัวอย่างแนวค าถามและค าตอบ
ท าให้เข้าใจเนื้อหายิ่งขึ้น และมีแนวทางในการท าข้อสอบที่จะช่วยให้นักศึกษาเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้นได้ แบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียนควรเป็นแบบประเมินแบบคู่ขนาน คือวัดใน
วัตถุประสงค์เดียวกัน แต่ไม่ควรใช้โจทย์เหมือนกันหรือเลือกซ้ ากันของแต่ละหน่วย 

ทั้งนี้การก าหนดจ านวนข้อในแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน และกิจกรรมท้ายเรื่อง
ที่เหมาะสมส าหรับแต่ละชุดวิชาสามารถด าเนินการโดยผ่านความเห็นชอบร่วมกันของคณะกรรมการ
กลุ่มผลิตชุดวิชาและเสนอผ่านที่ประชุมสภาวิชาการเพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบต่อไป 
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2. การประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning: AFL) 

วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือปรับปรุงและพัฒนำกำรเรียนรู้ของนักศึกษำผู้สูงอำยุให้ไปถึงจุดมุ่งหมำยของกำรเรียนรู้ตำม
ศักยภำพของแต่ละบุคคล 
 

หลักการ/วิธีการ 
  การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุอาจารย์ผู้สอนสามารถใช้กระบวนการ/
กิจกรรมการประเมินผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ เพ่ือให้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) ไปยังนักศึกษา
ผู้สูงอายุ เช่น กิจกรรมสอนเสริม เป็นต้น ดังนี้ 

จัดกิจกรรมสอนเสริม/การสอนเสริมแบบเก็บคะแนน/สอนเสริมแบบเข้ม ทั้งรูปแบบ
ออนไลน์และออนไซต์ ซึ่งช่วยให้นักศึกษาผู้สูงอายุเข้าใจเนื้อหาได้มากยิ่งขึ้นนอกเหนือจากการอ่าน
เอกสารการสอนชุดวิชา โดยเฉพาะในชุดวิชายาก เช่น สถิติ ภาษาอังกฤษ ภาษาจีนเพ่ือการสื่อสาร 
และชุดวิชาทางกฎหมายที่มีข้อสอบอัตนัย เป็นต้น เป็นชุดวิชาที่ยากเกินกว่าที่จะต้องศึกษาด้วยตนเอง
ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ โดยอาจารย์เปิดโอกาสให้นักศึกษาตอบค าถามหรือแลกเปลี่ยนหรือสอบถาม
ข้อสงสัยในชั้นเรียนจะช่วยให้นักศึกษาเข้าใจเนื้อหา ช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาได้ปรับปรุงและพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเองได้ดียิ่งขึ้น พร้อมทั้งการสรุปเนื้อหาโดยย่อ รวมทั้งการฝึกท าโจทย์หรือแบบฝึกหัด
และเฉลยค าตอบจะช่วยเสริมทักษะในการเรียนของนักศึกษาผู้สูงอายุได้ดียิ่งขึ้น  
 ปรับเพิ่มสัดส่วนของคะแนนเก็บหรือคะแนนกิจกรรม เนื่องจากนักศึกษาผู้สูงส่วนใหญ่ต้องการให้ 
เพ่ือสัดส่วนของคะแนนเก็บให้มากขึ้นเพ่ือช่วยให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนได้มากกว่าการให้น้ าหนัก
คะแนนอยู่ที่การสอบเพ่ือตัดสินผลเป็นหลัก โดยปรับเพ่ิมคะแนนเก็บจากเดิมร้อยละ 20 เป็นร้อยละ 
30 หรือร้อยละ 40 หรือสรุปสัดส่วนคะแนนกิจกรรม:คะแนนสอบ จากเดิมก าหนดสัดส่วน 20:80 เป็น 
30:70 หรือ 40:60 ของแต่ละชุดวิชา ทั้งนี้การก าหนดสัดส่วนในการปรับคะแนนเก็บที่เหมาะสม
ส าหรับแต่ละชุดวิชาสามารถด าเนินการโดยผ่านความเห็นชอบร่วมกันของคณะกรรมการกลุ่มผลิตชุด
วิชาและเสนอผ่านที่ประชุมสภาวิชาการเพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบต่อไป 
 

3. การประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment of Learning: AOL) 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือตัดสินระดับควำมส ำเร็จของนักศึกษำผู้สูงอำยตุำมเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ เช่น กำร

ตัดสินหรือกำรตัดเกรด ผลสอบ เป็นต้น 
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หลักการ/วิธีการวัดและประเมินการเรียนรู้ 
การประเมินผลการเรียนรู้หรือการประเมินเพ่ือตัดสินผลการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ

ยังคงรักษาคุณภาพมาตรฐานของการวัดและประเมินผลหรือผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับปริญญาตรี 
ดังนั้นควรปรับในบางประเด็นให้ยืดหยุ่นเพ่ือให้สอดคล้องกับสภาพจริงหรือสภาพตามธรรมชาติของ
นักศึกษาสูงอายุยิ่งขึ้น ซึ่งนักศึกษาผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยตามวัยในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ คือ ความจ า และสมอง การท างานของร่างกายที่ช้าลงที่ส่งผลต่อการฝนค าตอบหรือ
เขียนตอบโดยเฉพาะชุดวิชาที่ข้อสอบมีลักษณะเป็นแบบปรนัยผสมอัตนัยซึ่งนักศึกษาผู้สูงอายุมีการคิด
ที่ช้าลง ความจ าที่ลดลง การเขียนตอบหรือการฝนตอบหรือการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ช้าลง ท าให้
กระทบต่อเวลาในการท าข้อสอบ 
  ดังนั้น การวัดและประเมินการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ โดยการปรับสัดส่วนจ านวนข้อสอบ
ปรนัยและอัตนัยให้ลดลงเพ่ือให้เกิดความสอดคล้องกับระยะเวลาในการท าข้อสอบของนักศึกษา
ผู้สูงอายุ โดยใช้แนวทางเดียวกับรูปแบบการวัดและประเมินผลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
กลุ่มนักศึกษาออทิสติกส์ และกลุ่มผู้พิการทางสายตา เป็นต้น ซึ่งมีการจัดท าแบบทดสอบที่แยกออก
จากนักศึกษาปกติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
1. ลักษณะข้อสอบและการท าข้อสอบ  

 1.1 ข้อสอบปรนัย โดยการปรับสัดส่วนจ านวนข้อสอบเพ่ือให้สอดคล้องกับระยะเวลาใน
การท าข้อสอบของนักศึกษาผู้สูงอายุ โดยลดข้อสอบที่เน้นความจ าให้ลดลง หรือหลีกเลี่ยงค าถามทีล่ง
รายละเอียดมากเกินไป เนื่องจากผู้สูงอายุมีปัญหาด้านความจ า และสมอง ซึ่งจะมีผลกระทบต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้การปรับสัดส่วนข้อสอบที่วัดการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ
น าไปใช้ที่สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้สูงอายุให้มากขึ้นจะมีประโยชน์ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ 
โดยหลีกเลี่ยงโจทย์ยาวหรือโจทย์ยากหรือโจทย์เชิงซ้อนหรือโจทย์ปฏิเสธซ้อนปฏิเสธ ปรับเพ่ิมขนาด
ตัวอักษรในแบบทดสอบให้มีขนาดใหญ่ขึ้น จากเดิม 16 พอยต์ เป็น 18 พอยต์  โดยสรุปจ านวน
ข้อสอบส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุดังนี้ 
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แบบทดสอบปกติ แบบทดสอบนักศึกษาผู้สูงอายุ 
ภาคไล่ และ ซ่อมภาคที่ 1 (3 ชั่วโมง) 
- ชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยล้วน  
   (120 ข้อ หรือ 100 ข้อ) 

ลดจ านวนข้อเป็นชุดวิชา 90 ข้อ 

- ชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยผสมอัตนัย ลดจ านวนข้อเป็นชุดวิชา 60 ข้อ 
ซ่อมภาคที่ 2 และภาคพิเศษ (2 ชั่วโมง 30 นาที) 
- ชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยล้วน (80-100 ข้อ) ลดจ านวนข้อเป็นชุดวิชา 75 ข้อ 
- ชุดวิชาที่เป็นข้อสอบปรนัยผสมอัตนัย  
  (60-70 ข้อ) 

ลดจ านวนข้อเป็นชุดวิชา 55 ข้อ 

 
1.2 ข้อสอบอัตนัย  หากนักศึกษาผู้สู งอายุท าข้อสอบเป็นเวลานานส่งผลท าให้ เกิด 

ความเหนื่อยล้า ท าข้อสอบไม่ทันเวลา ดังนั้นลักษณะข้อสอบอัตนัยสามารถปรับให้สอดคล้องหรือ
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของนักศึกษาสูงอายุ โดยก าหนดกรณีศึกษาที่เชื่อมโยงประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน สามารถออกแบบให้ข้อสอบอัตนัย 1 ข้อ สามารถวัดได้หลายวัตถุประสงค์การเรียนรู้  
โดยเน้นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ การน าไปใช้ และประเมินค่า หากนักศึกษาไม่สามารถเขียนตอบได้ 
เนื่องจากสภาพร่ายกายเหนื่อยล้าหรือไม่พร้อม สามารถอนุญาตให้ตอบข้อสอบลงในเทปหรืออัดเทป
หรืออัดคลิปเสียงเพ่ือบันทึกค าตอบแทนการเขียนตอบ 

1.3 ให้เวลานักศึกษาในการท าข้อสอบชุดวิชาละ 3 ชั่วโมง เท่ากับนักศึกษาปกติ แต่นักศึกษา
สามารถมีเวลาพักในช่วงระหว่างการสอบได้ ภายใต้การควบคุมดูแลของกรรมการคุมสอบ และให้
ชดเชยเวลาในการท าข้อสอบได้ 
  1.4 ให้นักศึกษาท าตอบลงในตัวแบบทดสอบแทนการฝนในกระดาษค าตอบและให้แต่งตั้ง
กรรมการเพ่ือฝนกระดาษค าตอบให้นักศึกษา 

1.5 อนุญาตให้กรรมการคุมสอบ ให้ความช่วยเหลือนักศึกษาตามสภาพความบกพร่องของ
นักศึกษา เช่น ถ้านักศึกษามีความบกพร่องทางด้านภาษา กรรมการคุมสอบสามารถอ่านโจทย์และ
ตัวเลือกให้นักศึกษาฟังได้ หรือถ้าโจทย์และตัวเลือกใช้ภาษาที่นักศึกษาไม่เข้าใจ สามารถอธิบายได้แต่
ต้องไม่ชี้น าค าตอบให้กับนักศึกษา เป็นต้น 
 
2. การจัดที่นั่งสอบ 

จัดนั่งสอบโดยน าเงื่อนไขด้านอายุหรือผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มาพิจารณาในการจัดที่นั่งสอบ 
โดยจัดนักศึกษาสูงอายุสอบชั้นล่างหรือชั้น 1 ของอาคาร โดยขออนุเคราะห์สนามสอบในการจัดโต๊ะ
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ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ โดยใช้โต๊ะ-เก้าอ้ี ที่มีขนาดใหญ่หรือไม่คับแคบเกินไป มีแสงสว่างเพียงพอ 
อากาศถ่ายเทสะดวกและอากาศไม่ร้อนเกินไป 

 
 จากรูปแบบดังกล่าวสามารถสรุปเป็นได้ดังภาพต่อไปนี้ 

 

 
 

 
แนวทางท่ี 2 พัฒนาหลักสูตรระยะสั้นเพื่อรองรับนักศึกษาผู้สูงอายุในอนาคต 
 

 เนื่องจากหลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลและประเมินผล เป็นสิ่งที่เก่ียวข้อง
กันอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ซึ่งการพัฒนาหลักสูตรควรมีความสอดคล้องกับความคิดเห็น
และเป้าหมายการเรียนรู้โดยของนักศึกษาผู้สูงอายุเป็นหลัก ซึ่งเป้าหมายในการเรียนรู้ของนักศึกษา
ผู้สูงอายุเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือให้รู้เท่าทันและการปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เพ่ือฝึกใช้สมองป้องกันโรคอัลไซเมอร์ เพ่ือน าความรู้ไปช่วยเหลือสังคม โดยมีส่วนหนึ่งที่เรียนรู้
เพ่ือน าความรู้ไปพัฒนาอาชีพที่เรียกว่าการเพ่ิมทักษะ (Up-skill) และการเสริมทักษะใหม่ (Re-skill) 

เอกสารการสอนชดุวิชา เป็นสือ่หลกั
ส ำหรบันกัศกึษำ โดยตอ้งรกัษำ
คุณภำพมำตรฐำนอย่ำงต่อเนื่อง

แบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลงั
เรียน เพิม่จ ำนวนขอ้ในแต่ละหน่วย
จำก 10 ขอ้ เป็น 20 ขอ้ ควรเป็นแบบ
วดัแบบคู่ขนำน

กิจกรรมท้ายเร่ือง ควรมคี ำถำมและ
แนวค ำตอบอตันยัจ ำนวน 3-5 ขอ้ ใน
แต่ละชุดวชิำทีม่อีตันยั

จดักิจกรรมสอนเสริม/การสอน
เสริมแบบเกบ็คะแนน ทัง้รปูแบบ
ออนไลน์และออนไซต์ โดยเฉพำะใน
ชุดวชิำยำก และชุดวชิำทีม่ขีอ้สอบ
อตันยั โดยกำรสรุปเนื้อหำ ฝึกท ำโจทย ์
และเฉลยค ำตอบ

ปรบัเพ่ิมสดัส่วนของคะแนนเกบ็
หรือคะแนนกิจกรรม เพิม่คะแนน
เกบ็จำกเดมิรอ้ยละ 20 เป็นรอ้ยละ 30
หรอืสดัส่วนคะแนนกจิกรรม:คะแนน
สอบ จำก 20:80 เป็น 30:70 

ข้อสอบปรนัย โดยกำรปรบัสดัส่วน
จ ำนวนขอ้สอบเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบั
ระยะเวลำในกำรท ำขอ้สอบ และเพิม่
ขนำดตวัอกัษร

ข้อสอบอตันัย นกัศกึษำทีไ่มส่ะดวก
เขยีนตอบ ใหต้อบขอ้สอบโดยอดัเทป
หรอือดัคลปิเสยีงเพือ่บนัทกึค ำตอบ
แทนกำรเขยีนตอบ
การจดัสอบ ทัง้รปูแบบออนไลน์และ
ออนไซต์ จดัทีน่ัง่สอบโดยพจิำรณำ
เงือ่นไขดำ้นอำยุ

การประเมินขณะเรียนรู้ 
Assessment as Learning 

(AAL) 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
Assessment of Learning 

(AOL) 

การประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
Assessment for Learning 

(AFL) 

เพื่อปรับปรุงและพัฒนา 
การเรียนรู ้ เพื่อตัดสินผลการเรีนรู้ เพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ 

ของตนเอง 
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หรือหารายได้เลี้ยงดูตนเอง หรือ เช่น สาขาวิชานิติศาสตร์ สาขาทางการเกษตร เป็นต้น ซึ่งสอดคล้อง
กับความความคิดเห็นของนักศึกษาผู้สูงอายุที่สะท้อนว่าบางชุดวิชาที่ลงทะเบียนเรียนตามโครงสร้าง
หลักสูตรปริญญาตรี แต่บางชุดวิชาเนื้อหายากเกินไปส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุ โดยเฉพาะชุดวิชายาก 
เช่น สถิติ คณิตศาสตร์ บัญชี และภาษาอังกฤษ เป็นต้น ส่งผลท าให้นักศึกษาสอบไม่ผ่านในชุดวิชาเดิม
หลายครั้งหรือบางคนตัดสินใจลาออกกลางคัน (Drop out) ส่งผลให้ไม่สามารถส าเร็จการศึกษาตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ นอกจากนี้นักศึกษาผู้สูงอายุบางคนสะท้อนว่าหากนักศึกษาสอบไม่ผ่านชุดวิชาเดิม
เกิน 6 ครั้ง ควรให้เชิญมาพบและหาวิธีช่วยเหลือนักศึกษา โดยหากสอบไม่ผ่านอีก ควรมีทางเลือก
ส าหรับนักศึกษาว่าจะเลือกโอนไปเรียนในหลักสูตรระดับต่ ากว่าปริญญาตรี เช่น อนุปริญญา หรือ
สัมฤทธิบัตร เนื่องจากนักศึกษาบางคนอยากเรียนให้ส าเร็จแต่เรียนไม่ไหวท าให้เรียนไม่ครบหลักสูตร
ตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ซึ่งสะท้อนว่าหลักสูตรยังไม่สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติของนักศึกษา
ผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ดังนั้นหากมีทางเลือกในการเรียนส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุที่ไม่สามารถส าเร็จ
หลักสูตรปริญญาตรีตามที่ได้ตั้งเป้าหมายไว้ สามารถเลือกที่จะส าเร็จในหลักสูตรระดับต่ ากว่าปริญญา 
(Non-degree Programs) เช่น อนุปริญญา สัมฤทธิบัตร และหลักสูตรระยะสั้นต่างๆ ได้แก่ ระบบ
โมดูลการสอน โดยเน้นการพัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญและสอดคล้องกับ
สภาพจริงหรือสภาพธรรมชาติของผู้เรียน เพ่ือสะท้อนว่ามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเน้นการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตโดยเปิดโอกาสทางการศึกษาทุกเพศทุกวัย อีกทั้งมีหลักสูตรที่ สอดคล้องกับสภาพ
ธรรมชาติของนักศึกษาทุกกลุ่ม มีการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งการวัดและประเมินการเรียนรู้ให้
สอดคล้องกับสถาพธรรมชาติของนักศึกษา โดยเฉพาะในวัยที่มีความเสื่อมถอยในทุกเรื่องของ
นักศึกษาผู้สูงอายุ 

  เนื่องจากแนวโน้มทางประชากรผู้สูงอายุที่สูงขึ้น จึงเป็นโอกาสอันดียิ่งหากมหาวิทยาลัยจะ
พัฒนาหลักสูตรระยะสั้นต่างๆ ที่มีความสอดคล้องกับสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุเป็นส าคัญ 
ส าหรับแนวทางในอนาคต ควรปรับหลักสูตร ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลและ
ประเมินผลให้เหมาะสมกับนักศึกษาผู้สูงอายุ โดยหลักสูตรควรเป็นหลักสูตรระยะสั้น หรือบูรณาการ
หลักสูตรเป็นโดยแยกเนื้อหาออกเป็นโมดูลขนาดเล็ก แต่ยังคงอิงโครงสร้างชุดวิชาตามหลักสูตร
ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยเปิดสอนเพ่ือประโยชน์ในการเทียบโอนหน่วยกิตตามหลักสูตรปริญญาตรีได้
ในอนาคต ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษาผู้สูงอายุในการมีทางเลือกที่จะเรียนในหลักสูตรที่หลากหลาย
และสอดคล้องกับเป้าหมาย ความสนใจ ความถนัด และศักยภาพของตนเอง โดยมีระบบสะสมหน่วย
กิตไว้ที่ธนาคารหน่วยกิต (Credit Bank) เพ่ือเปิดโอกาสนักศึกษาที่มีศักยภาพเมื่อสอบผ่านชุดวิชาตาม
โครงสร้างหลักสูตรระดับปริญญาตรี สามารถน าผลมายื่นเสนอขอเทียบโอนหน่วยกิตได้ 

    ดังนั้น ในการเปิดหลักสูตรส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุควรพิจารณาให้สอดคล้องกับเป้าหมาย
ในการเรียนและความต้องการและสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุ รวมทั้งพิจารณาทฤษฎีที่
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เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของผู้สูงอายุเพ่ือประกอบการน าพัฒนาหลักสูตร ออกแบบการเรียนการสอน 
และการวัดและประเมินผลให้มีความสอดคล้องกัน ซึ่งผู้สูงอายุต้องการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงที่
ประสบอยู่ นั่นคือ ประสบการณ์ในชีวิตถือว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความหมายมากที่สุดส าหรับ
ผู้สูงอายุ นอกจากนี้การพัฒนาหลักสูตรควรพิจารณาด้านความชราหรือความเสื่อมถอยในทุกด้าน
โดยเฉพาะด้านความจ า และสมอง เพ่ือให้สามารถก าหนดเนื้อหาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ผู้สูงอายุ ซึ่งต้องออกแบบเนื้อหาให้สั้น กระชับ ได้ใจความ โดยยังมีเนื้อหาครบถ้วนตามเป้าหมาย
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่หรือเน้นใจความส าคัญ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ของ
นักศึกษาผู้สูงอายุ  

  ซึ่ งแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นหรือหลักสูตรสัมฤทธิบัตรหรือหลักสูตร
ประกาศนียบัตร ที่สามารถเก็บสะสมหน่วยกิตไว้เพ่ือที่ให้โอกาสส าหรับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพสามารถ
น าไปเทียบโอนชุดวิชาตามโครงสร้างหลักสูตรปริญญาตรีในอนาคต รวมทั้งออกแบบการเรียนการ
สอนและการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับสภาพธรรมชาติของนักศึกษาผู้สูงอายุ ในเบื้องต้น
ออกแบบไว้ดังนี้ 
 

1. หลักสูตร 
1.1 ควรมีการจัดท าหลักสูตรระยะสั้น หรือแบ่งเนื้อหาสั้นๆ หรือแบ่งเป็น Module หรือ 

Modular เช่น เนื้อหา 3 หน่วย คิดเป็นหนึ่ง Module เมื่อส าเร็จครบ 5 Module เทียบเท่า 1 ชุดวิชา
หรือคิดเป็น 6 หน่วยกิต เพ่ือประโยชน์ในการเทียบโอนในอนาคต  โดยหลักสูตรระยะสั้นมีทั้งแบบอิง
เนื้อหาวิชา เช่น กฏหมายทั่วไป การปกครองท้องที่ และแบบไม่อิงเนื้อหาวิชา เช่น การดูแลตนเอง 
การรักษาสุขภาพ  

1.2 ชุดวิชาที่อยู่ในโครงสร้างหลักสูตรระดับปริญญาอยู่แล้ว หรือหลักสูตรสัมฤทธิบัตร หรือ
หลักสูตรประกาศนียบัตร โดยแต่ละชุดวิชาคิดเป็น 6 หน่วยกิต เมื่อสอบผ่านแต่ละชุดวิชาสามารถที่
จะได้ประกาศนียบัตรของแต่ละชุดวิชา  เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถเรียนและเก็บสะสมชุดวิชาไว้ใน
ธนาคารหน่วยกิตไว้ในธนาคารหน่วยกิตส าหรับนักศึกษาที่มีศักยภาพ ท าให้เกิดก าลังใจในการศึกษา
ต่อและสามารถเทียบโอนเป็นหลักสูตรปริญญาตรีได้ในอนาคต 

2. การเรียนการสอน 
2.1 เนื้อหาการเรียนการสอนต้องมีความสอดคล้องกับผู้สูงอายุ โดยออกแบบเนื้อหาให้สั้น 

กระชับ ได้ใจความ หรือมีสรุปย่อเนื้อหาสาระส าคัญ หรือเขียนสรุปเนื้อหาเป็นแผนผังความคิดหรือ
แผนผังมโนทัศน์หรือไดอะแกรมในภาพรวมของวิชานั้น แต่ยังคงเนื้อหาครบถ้วนตามเป้าหมายผลลัพธ์
การเรียนรู้ โดยตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความทันสมัย และตรวจสอบความสอดคล้องกัน
ระหว่างเนื้อหากับข้อสอบหรือสิ่งที่ต้องการวัดและประเมินผล ซึ่งเอกสารประกอบการสอน ถือเป็นสื่อ
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หลักที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาผู้สูงอายุจึงต้องรักษาคุณภาพมาตรฐาน โดยเฉพาะ
แบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียนและกิจกรรมท้ายเรื่อง ต้องตรวจสอบความถูกต้องของเฉลย
เนื่องจากมีความส าคัญต่อการตรวจสอบความเข้าใจที่ถูกต้องของนักศึกษาผู้สูงอายุ 

2.2 กิจกรรมการเรียนการสอนในกรณีของผู้สูงอายุ การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าหรือ
กิจกรรมสอนเสริมแบบเก็บคะแนน ท าให้นักศึกษามีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้หรือซักถามปัญหาข้อ
สงสัยจากอาจารย์ผู้สอน ท าให้เกิดเข้าใจและปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเองได้ดียิ่งขึ้นนอกเหนือจาก
การอ่านเอกสารประกอบการเรียน โดยเฉพาะในวิชาที่ยากต่อการท าความเข้าใจด้วยตนเอง ดังนั้น
ควรมีช่องทางให้นักศึกษาผู้สูงอายุได้พบอาจารย์ผู้สอนทั้งรูปแบบออนไลน์หรือออนไซต์ ทั้งนี้ขึ้นกับ
ความต้องการ ความพร้อม และข้อจ ากัดของผู้สูงอายุแต่ละคน เช่น ความสะดวกเรื่องเวลา การ
เดินทาง สุขภาพ และค่าใช้จ่าย  

2.3 ส าหรับการเรียนการสอนแบบออนไลน์และการเรียนรู้เทคโนโลยีเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุควร
ได้รับการพัฒนาเพ่ือเติมเต็มการเรียนการสอนในระบบทางไกล โดยแนะน าการใช้เทคโนโลยีอย่างง่าย
และเป็นขั้นตอน จะท าให้นักศึกษาผู้สูงอายุเข้าถึงแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศส าคัญที่จ าเป็นต่อการ
เรียนรู้ 

 
3. การวัดและประเมินผล 

3.1 การประเมินตนเองของนักศึกษาผู้สูงอายุในระบบการศึกษาทางไกลด้วยการท ากิจกรรม
ท้ายเรื่อง หรือแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน สามารถช่วยให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ได้ดี  
มีความเข้าใจเนื้อหาที่เรียนรู้เพ่ิมขึ้น และใช้เป็นแนวทางในการสอบจนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้    
โดยให้ความคัญในการพัฒนาแบบประเมินให้สอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนการสอนและสิ่งที่ต้องการ
จัด ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักศึกษามากยิ่งขึ้น รวมทั้งตรวจสอบความถูกต้องของข้อ
ค าถามหรือโจทย์ ตัวเลือก และเฉลยค าตอบ เพ่ือป้องกันความสับสนหรืออาจเกิดความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนได ้

3.2 ควรปรับเพิ่มสัดส่วนคะแนนเก็บให้มากขึ้น เนื่องจากสอดคล้องสภาพธรรมชาติกับความ
คิดเห็นของนักศึกษาผู้สูอายุ อาทิ คะแนนเก็บจากการที่เน้นการประยุกต์หรือการน าไปใช้ เนื่องจาก
นักศึกษาผู้สูงอายุสามารถเชื่อมโยงความรู้ที่ได้กับประสบการณ์ของตนเองได้ดี อาจเป็นคะแนนเก็บ
จากการท ากิจกรรมตามที่ได้รับมอบหมาย หรือการได้น าความรู้ในเนื้อหาในชุดวิชานั้นไปเป็นวิทยากร
หรือช่วยเหลือสังคมที่สัมพันธ์กับวิชาที่ศึกษา ซึ่งผู้สูงอายุอาจได้ท ามาก่อนการลงเรียนในชุดวิชานั้น
หรือระหว่างการเรียนชุดวิชานั้นก็ได้ โดยเป็นทางเลือกของผู้สูงอายุที่จะน ากิจกรรมนั้นมาเทียบเป็น
คะแนนเก็บได้ในส่วนส่วนที่มากขึ้น เช่น สัดส่วนคะแนนเก็บต่อคะแนนสอบ เป็น 50:50 หรือ 60:40 
เป็นต้น  
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3.3 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการสอบเพ่ือตัดสินผล ควรปรับสัดส่วนจ านวน
ข้อสอบปรนัยเพ่ือให้สอดคล้องกับระยะเวลาในการท าข้อสอบของนักศึกษาผู้สูงอายุ รวมทั้งสอดคล้อง
กับระดับความยากง่ายของข้อสอบ หลีกเลี่ยงข้อสอบที่เน้นความจ ามากเกินไป ควรปรับลดความยาว
ของโจทย์หรือโจทย์ยากหรือโจทย์เชิงซ้อนหรือโจทย์ปฏิเสธซ้อนปฏิเสธที่ท าให้สับสน เน้นการออก
ข้อสอบที่วัดการน าไปใช้หรือสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้สูงอายุให้มากขึ้น ปรับเพ่ิมขนาด
ตัวอักษรในแบบทดสอบให้มีขนาดใหญ่ขึ้น  

3.4 ส าหรับข้อสอบอัตนัย หากนักศึกษาท าข้อสอบเป็นเวลานานจะเกิดความเหนื่อยล้าและ
ท าข้อสอบไม่ทันเวลา อีกทั้งการเขียนช้าอันเกิดจากความเสื่อมถอยในทุกด้านท าให้กระทบต่อเวลาใน
การท าข้อสอบ จึงควรพิจารณาจ านวนข้อที่สอดคล้องกับระยะเวลาท าข้อสอบ ข้อสอบอัตนัยควรเป็น
เขียนตอบแบบสั้น หรือหากเป็นเขียนตอบแบบยาว สามารถลดจ านวนข้อและออกแบบให้ข้อสอบ
อัตนัย 1 ข้อ สามารถวัดได้หลายวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือเป็นลักษณะข้อสอบเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมของนักศึกษาผู้สูงอายุได้ กรณีนักศึกษาไม่สามารถเขียนตอบได้ ควรอนุญาตให้ตอบ
ข้อสอบลงในเทปหรืออัดเทปหรืออัดคลิปเสียงเพ่ือบันทึกค าตอบแทนการเขียนตอบ 
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ภาคผนวก ฌ รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ล าดับที่ รายช่ือ หน่วยงาน 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล  แขนงวิชาการศึกษานอกระบบ  

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
2. อาจารย์ ดร. ปริญญาภรณ์  ธนะบุญปวง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  

ราชบุรี 
3. รองศาสตราจารย์ ดร. ดุสิต  เวชกิจ สาขาวิชาเกษตรและสหกรณ์ 
4. รองศาสตราจารย์ ดร. วรรณธรรม  กาญจนสุวรรณ สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระวธุ  ธรรมกุล สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
12 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศจี  จริะโร ส านักทะเบียนและวัดผล 
3. อาจารย์สุพัตรา  ช่างสุพรรณ สาขาพยาบาลศาสตร์ 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาธิตา วิมลคุณารักษ์ สาขาวิชานิติศาสตร์ 
7. อาจารย์ ดร.ศาสดา  วิริยานุพงศ์ สาขาวิชานิติศาสตร์ 
9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วราภรณ์  สุขแสนชนานันท์ สาขาวิชาการจัดการ 
10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร  กาญจนสุวรรณ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
11. อาจารย์ ดร.ชุติวัฒน ์ สุวัตถิพงศ์  ส านักเทคโนโลยีการศึกษา 
13. อาจารย์ ดร.ศุกลรัตน์  อิงชาติเจริญ ส านักทะเบียนและวัดผล 
14. อาจารย์ ดร.สุพรรษา  หลังประเสริฐ ส านักทะเบียนและวัดผล 
15. อาจารย์ ดร. สมเกียรติ  แก้วเกาะสะบ้า ส านักทะเบียนและวัดผล 
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รายช่ือบุคลากรปฏิบัติหน้าที่ให้บริการนักศึกษาผู้สูงอายุเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม 
 

ล าดับที่ รายช่ือ หน่วยงาน 
1. นางอัมพร ศิริรุ่งพันธ์ ฝ่ายจัดสอบ 
2. นายศิวาวุธ  แสงนภากาศ ฝ่ายรับนักศึกษา 
3. นายณรงค์ฤทธิ์ มีเสม ฝ่ายรับนักศึกษา 
4. นางสาวณัฐณิชา อินแบน ศูนย์ข้อมูลทะเบียนและบริการนักศึกษา 
5. นางสาวเตือนตา พรนิพนธ์ไพศาล ศูนย์ข้อมูลทะเบียนและบริการนักศึกษา 
6. นายเจษฎา  ชมชื่น ศูนย์วิจัยและพัฒนาแบบทดสอบ 

7. นายสมเกียรติ  พูลทอง ศูนย์วิจัยและพัฒนาแบบทดสอบ 

8. นางสาวเดือนเพ็ญ ภู่ค า ฝ่ายทะเบียนนักศึกษา 

9. นางสาวทิพวัลย์ เรืองเดชสิริพงศ์ ฝ่ายทะเบียนนักศึกษา 

10. คุณเพียงโสม เพียรพานิช ส านักวิชาการ 
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