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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย มี 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 
ตัวอย่างส าหรับตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม 
ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ผู้สอน จ านวน 8 คน และนักศึกษา จ านวน 6 คน โดยใช้
วิธีการเลือกแบบเจาะจง และกลุ่มที่ 2 ตัวอย่างส าหรับวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจด้วย
แบบสอบถาม จ านวน 332 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
บรรยาย การวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ และการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ  

ผลการวิจัย พบว่า ตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย มี 6 องค์ประกอบ รวม 34 ตัวชี้วัด โดยเรียงล าดับตามน้ าหนัก
องค์ประกอบจากมากไปน้อย คือ องค์ประกอบที่ 1 ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้   
มี 5 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 2 ความวิตกกังวลในการเรียนรู้ มี 5 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 3 ความพึง
พอใจในการเรียนรู้ มี 5 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 4 ความสนใจใฝ่เรียนรู้ มี 6 ตัวชี้วัด องค์ประกอบที่ 5
ความพึงพอใจในตนเอง มี 6 ตัวชี้วัด และองค์ประกอบที่ 6 ความพร้อมในการเรียนรู้ มี 7 ตัวชี้วัด 
ตามล าดับ โดยทั้ง 6 องค์ประกอบร่วมกันอธิบายความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ในสถาบันอดุมศึกษาระบบเปิดของไทย ร้อยละ 65  
 
ค าส าคัญ การเรียนรู้ ตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  
             สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย  
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Abstract 
 

The purpose of this research was to develop happiness indicators in learning of 
undergraduate students of the Thai Open University. Samples of the study comprised 
2 groups. Group I was consisted of 8 lecturers and experts in the disciplines together 
with 6 students selected through purposive sampling. The appropriateness of the 
proposed indicators were validated through the focus group. In Group II, 332 students 
were sampled through the multi-stage sampling and the descriptive statistics, 
coefficient correlation, and exploratory factor analysis were used.   

Findings of the study were as follows: The happiness indicators in learning of 
undergraduate students of the Thai Open University were classified into 6 categories 
and 34 indicators. These included (1) 5 indicators on satisfaction with university learning 
environment, (2) 5 indicators on learning worriedness, (3) 5 indicators on satisfaction 
with learning, (4)  6 indicators on eagerness to learn, (5)  6 indicators on satisfaction in 
themselves, and (6) 7 indicators on learning readiness. The 6 indicator categories 
explained happiness in learning of undergraduate students of the Thai Open University 
at the 65 %.  
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