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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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รายช่ือผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย จ านวน 3 ท่าน 
 

1. รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์  
อดีตอาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.นลินี ณ นคร 
อาจารย์ประจ าแขนงวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

3.   อาจารย์ ดร.สุชาดา สกลกิจรุ่งโรจน์ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
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ภาคผนวก ข รายช่ือผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
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รายช่ือผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
 

รายชื่อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มที่ตรวจสอบความเหมาะสมของตัวชี้วัดแต่ละองค์ประกอบ  
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ และอาจารย์ผู้สอนในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด จ านวน 8 คน 
ประกอบด้วย  
        กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ ปิตยานนท์ อดีตอาจารย์ประจ าภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร ชุตินันทกุล อาจารย์ประจ าส านักทะเบียนและวัดผล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

กลุ่มอาจารย์ผู้สอน  
3. อาจารย์เจษฎา ศรีวัฒนเมธากุล อาจารย์ประจ าสาขาศิลปศาสตร์

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
4. อาจารย์ ดร.จิระสุข สุขสวัสดิ์ 
 

อาจารย์ประจ าแขนงวิชาการแนะแนวและ 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เรณุการ์ ทองค ารอด อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระวุธ ธรรมกุล 
 

รองผู้อ านวยการส านักบัณฑิตศึกษา และ 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

7. อาจารย์ ดร.พิศุทธิภา เมธีกุล อาจารย์ประจ าสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จีรานุช บุดดีจีน  
 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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กลุ่มที่ 2 นักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด จ านวน 6 คน ประกอบด้วย  
1. นายอภิชาติ อุ่นผาลา  
2. นางสาวจันทราพร ลิพิมพ์  
3. นางสาวสุภัชชา เวชกล  
4. นางสาวศิริเพ็ญ มันทะสูตร  
5. นายจิรพงศ์ แก้วเพชร  
6. นางสาววีรวรรณ เพ่งจินดา  

  



 
130 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามโดยการวิเคราะห์ IOC 
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ตารางที่ ค ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของประเด็นค าถามที่จะพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการ
เรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย โดยการ
วิเคราะห์ค่า IOC  

 
ข้อ
ท่ี 

 
ค าถามเดิม ค าถามปรับปรุง 

ระดับความ
คิดเห็น 

ค่า 
IOC 

1+ 0 -1 
ความพร้อมในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
1 ฉันมีร่างกายท่ีดี แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยซ่ึงจะ

เป็นอุปสรรคต่อการเรียน 
ฉันสบายใจเมื่อมีสุขภาพไม่เป็นอุปสรรคต่อ
การเรียนรู้ 

3   1 

2 ฉันมีพ้ืนฐานความรู้เพียงพอท่ีจะปรับตัวใน
การเรียนรู้หรือรับรู้สิ่งใหม่ 

ฉันรู้สึกพร้อมเม่ือมีความรู้พื้นฐานทาง
วิชาการเพียงพอส าหรับการเรียนรู้ 

3   1 

3 ฉันมีทักษะในการแสวงหาความรู้อื่น
นอกเหนือจากต ารา 

ฉันชื่นชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อื่น
นอกเหนือจากต ารา 

3   1 

4 ฉันมีทักษะในการจับใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่าน 

ฉันไม่เบ่ือหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับ
ใจความส าคัญของเรื่องท่ีอ่าน 

3   1 

5 ฉันมีสุขภาพจิตท่ีดีพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ฉันรู้สึกพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เพราะมีทุนทรัพย์
เพื่อใช้จ่ายในการเรียนเพียงพอ 

2 1  .67 

6 ฉันมีความสามารถปรับตัวในการเรียนรู้ 
เช่น รู้จักเห็นอกเห็นใจ เคารพในสิทธิผู้อื่น 
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี    

ฉันเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปรับตัวในการ
เรียนรู้ได้ เช่น การท างานกลุ่มและได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 

3   1 

7 ฉันได้รับก าลังใจจากครอบครัว เมื่อประสบ
ปัญหาในการเรียนรู้ 

ฉันปลาบปล้ืมใจที่ไดร้ับก าลังใจท่ีดจีาก
ครอบครัว 

3   1 

8 ฉันได้รับการสนับสนุนด้านการเงินจาก
ครอบครัว เมื่อประสบปัญหา 

ฉันรู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รับการ
สนับสนุนด้านการเงินจากครอบครัว เมื่อ
ประสบปัญหา 

3   1 

ความพึงพอใจในตนเอง สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
9 ฉันมีความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเอง 
ฉันยอมรับในความสามารถของตนเอง 3   1 

10 ฉันมีการพัฒนาตนเองในการเรียนรู้อยู่
เสมอ เช่น แสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
เข้าร่วมอบรม และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ 

ฉันมั่นใจว่าตนเองมีคุณลักษณะส่วนตน
เหมาะสมกับการเรียนรู้ระบบเปิดท่ีใช้
รูปแบบการศึกษาทางไกล 

2 1  .67 

11 ฉันมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะกับการเรียนรู้ ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
บุคคลอื่น ๆ 

3   1 

12 ฉันมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ากับคนรอบ
ข้าง 

ฉันรู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง 3   1 

13 ฉันพึงพอใจท่ีได้เรียนรู้ในสิ่งท่ีตนเองชอบ
หรืออยากเรียนรู้ 

คงเดิม 3   1 
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ข้อ
ท่ี 

 
ค าถามเดิม ค าถามปรับปรุง 

ระดับความ
คิดเห็น 

ค่า 
IOC 

1+ 0 -1 
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
14 ฉันพึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่าง

อาจารย์กับนักศึกษา และนักศึกษากับ
นักศึกษา 

คงเดิม 3   1 

15 ฉันพึงพอใจต่ออาจารย์ผู้สอน คงเดิม 3   1 
16 ฉันพึงพอใจเพื่อนนักศึกษา คงเดิม 3   1 
17 ฉันพึงพอใจในผลการเรียนรู้ของตนเอง ย้ายไปอยู่ในความพึงพอใจในตนเอง 3   1 
18 ฉันพึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการ

เรียนรู้ของมหาวิทยาลัย เช่น การสอบ
ประจ าภาค การให้คะแนนกิจกรรม 

คงเดิม 3   1 

19 ฉันมีความพึงพอใจในการบริหารจัดการ
หลักสูตรหรือสาขาวิชา เช่น อาจารย์
ก าหนดช่วงเวลาท่ีจะให้นักศึกษาติดต่อ มี
การแจ้งข่าวสารท่ีจ าเป็นแก่นักศึกษาหลาย
ช่องทางและทันเวลา นักศึกษาท่ีมีปัญหา
สามารถติดต่อหลักสูตรทางโทรศัพท์ได้
อย่างรวดเร็ว 

ฉันพึงพอใจในการบริหารจัดการของ
หลักสูตร เช่น อาจารย์ก าหนดช่วงเวลาท่ีจะ
ให้นักศึกษาติดต่อ 

3   1 

ความสนใจใฝ่เรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
20 ฉันรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการ

เรียนรู้ 
คงเดิม 3   1 

21 ฉันกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้ คงเดิม 3   1 
22 ฉันเพียรพยายามในการเรียนรู้ แม้ต้อง

เรียนวิชาท่ีมีเน้ือหายาก ก็พยายามท่ีจะ
เรียนรู้โดยไม่ย่อท้อ 

คงเดิม 3   1 

23 ฉันชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
และอยากเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

คงเดิม 3   1 

24 ฉันมีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขียน คงเดิม 3   1 
25 ฉันมีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง คงเดิม 3   1 
ความวิตกกังกลในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
26 ฉันรู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ 

เนื่องจากขาดเพื่อน  
คงเดิม 3   1 

27 ฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด 

ฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เน่ืองจาก
ขาดทักษะการเรียนในสถาบันอุดมศึกษา
ระบบเปิดท่ีใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล 

3   1 
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ข้อ
ท่ี 

 
ค าถามเดิม ค าถามปรับปรุง 

ระดับความ
คิดเห็น 

ค่า 
IOC 

1+ 0 -1 
28 ฉันรู้สึกเครียดเม่ืออ่านหนังสือหรือเอกสาร

การสอนไม่ทันก่อนสอบ 
ฉันรู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสาร
การสอนไม่ทันวันสอบ 

3   1 

29 ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้
ของหลักสูตรหรือสาขาวิชา เช่น อบรม
ประสบการณ์วิชาชีพ ฝึกปฏิบัติ 

ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของ
หลักสูตร 

3   1 

30 ฉันรู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย เช่น ได้ U บางชุดวิชา มากกว่า 
2 ครั้ง 

ฉันรู้สึกท้อแท้เมื่อผลการสอบไม่เป็นไปตาม
เป้าหมาย 

3   1 

ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขในการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
31 ฉันความพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยจัดให้ เช่น เอกสารการสอน 
แบบฝึกปฏิบัติ  ซีดี/ดีวีดีเสีย ดีวีดีประจ า
ชุดวิชา หรือซีดี/ดีวีดีมัลติมีเดียประจ าชุด
วิชา 

ฉันความพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาท่ี
มหาวิทยาลัยจัดให้ 

3   1 

32 ฉันความพึงพอใจในการจัดวัสดุอุปกรณ์
และสิ่งอ านวยความสะดวก ท่ีมหาวิทยาลัย
จัดให้ เช่น อุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการ 
สตูดิโอ หอ้งสมุดดิจิทัล 

ฉันพึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของ
มหาวิทยาลัย เช่น หนังสือ/เอกสารทาง
วิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับสืบค้นใน
ห้องสมุด 

3   1 

33 ฉันความพึงพอใจในการจัดบริการ
สนับสนุนจากมหาวิทยาลัย เช่น การสอน
เสริม การให้บริการของห้องสมุด 

ฉันพึงพอใจการบริการทางวิชาการของ
มหาวิทยาลัยที่จัดให้กับนักศึกษา เช่น การ
สอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ 

3   1 

34 ฉันความพึงพอใจในการบริการให้
ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือในการ
เรียนรู้แก่นักศึกษา เช่น ให้ค าแนะน า
นักศึกษาเป็นรายกรณี ติดตามผลการ
เรียนรู้ จัดกิจกรรม/โครงการต่าง ๆ 
ทุนการศึกษา 

ฉันพึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา 
และช่วยเหลือในการเรียนรู้ของ
มหาวิทยาลัย 

3   1 

35 ฉันความพึงพอใจในการจัดบรรยากาศ 
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริม สนับสนุนและ
ช่วยผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ เช่น มี
ห้องเรียนมีขนาดท่ีเหมาะสม สะอาด 
อากาศถ่ายเทได้ดี ปราศจากสิ่งรบกวน 

ฉันพึงพอใจการจัดบริการการศึกษาท่ี
เอื้ออ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้จาก
มหาวิทยาลัย เช่น การจัดบริการด้าน
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ 

3   1 
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ภาคผนวก ง แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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ดิ ฉั น  อ า จ า ร ย์  ด ร . ธั ญสิ นี  เ ล่ า สั ม  อ า จ า ร ย์ ป ร ะจ า ส า นั กทะ เบี ย นและวั ดผล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก าลังท าวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย” การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสนใจพัฒนา
ตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย 
ทั้ งนี้  เ พ่ือให้ ได้ องค์ประกอบความสุขด้ านการเรียนรู้ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ใน
สถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด และพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด ที่มีประโยชน์ต่อสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด และ/หรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องสามารถน าองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับความสุขในด้านการเรียนรู้ไปใช้ในการวางแผนจัดการศึกษา 
และจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีความสุข 
 
     
                        อาจารย์ ดร.ธัญสินี เล่าสัม 

            ผู้วิจัย  
 

 
 

นักศึกษา หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิด 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

รหัสแบบสอบถาม   

ท่านที่ต้องการติดต่อสอบถามหรือให้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับงานวิจัยนี้ กรุณาโทร 08-1457-6521  
หรือส่ง e-mail มาที่ thanyasinee99@gmail.com หรือ thanyasinee.lao@stou.ac.th 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  
เรื่อง การพัฒนาตัวชี้วัดความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดของไทย 

 

mailto:thanyasinee99@gmail.com%20หรือ
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ค าชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของนักศึกษา จ านวน 6 ข้อ 
  ตอนที่ 2 ระดับความสุขด้านการเรียนรู้ จ านวน 35 ข้อ 

ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของนักศึกษา  
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  และกรอกข้อมูลตามสภาพที่เป็นจริงของท่าน 
 
1. เพศ  1. ชาย    2. หญิง 
 

2. อายุ   1. น้อยกว่า 25 ปี  2. 25-30 ปี      3. 31-35 ปี  4. 36-40 ปี 
  5. 41-45 ปี    6. 46-50 ปี      7. 51-55 ปี  8. 56-60 ปี 
  9. มากกว่า 60 ปี 
 
3. รหัสประจ าตัวนักศึกษา 2 ตัวแรก................................. (เช่น 61, 62, 63)  
 
4. สาขาวิชาที่นักศึกษาก าลังศึกษา 

 1. ศิลปศาสตรบัณฑิต   2. นิเทศศาสตร์ 
 3. ศึกษาศาสตร์   4. วิทยาการจัดการ 
 5. นิติศาสตร์    6. เศรษฐศาสตร์ 
 7. รัฐศาสตร์    8. เกษตรศาสตร์และสหกรณ ์

            9. มนุษยนิเวศศาสตร์   10. วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
 11. วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

 
5. คะแนนเฉลี่ยสะสม  
   1. ไม่มีคะแนนเฉลี่ยสะสม เนื่องจากเข้าเรียนเป็นภาคการศึกษาแรก 
   2. มีคะแนนเฉลี่ยสะสม ตั้งแต่ปีการศกึษาแรกจนถึงปีการศึกษา 2564 (โปรดระบุ).......... 
 
6. สถานภาพของนักศึกษา 

 1. โสด   
 2. สมรส/อยู่ด้วยกัน   
 3. หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 
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ตอนที่ 2 ระดับความสุขด้านการเรียนรู้ 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับความสุขด้านการเรียนรู้ของนักศึกษา 
โดยพิจารณาว่าข้อความแต่ละข้อตรงกับความรู้สึกที่เป็นจริงของนักศึกษาในระดับใด โดยใช้
เกณฑ์ดังนี้ 

 5 หมายถึง ข้อความตรงกับความรู้สึกของนักศึกษามากที่สุด 
 4 หมายถึง ข้อความตรงกับความรู้สึกของนักศึกษามาก 
 3 หมายถึง ข้อความตรงกับความรู้สึกของนักศึกษาปานกลาง 
 2 หมายถึง ข้อความตรงกับความรู้สึกของนักศึกษาน้อย 

  1 หมายถึง ข้อความตรงกับความรู้สึกของนักศึกษาน้อยที่สุด 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความรู้สึก 

5 4 3 2 1 
ความพร้อมในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขด้านการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 

1 ฉันสบายใจเมื่อมีสุขภาพไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้      
2 ฉันรู้สึกพร้อมเม่ือมีความรู้พื้นฐานทางวิชาการเพียงพอ 

ส าหรับการเรียนรู้ 
     

3 ฉันชื่นชอบในทักษะการแสวงหาความรู้อื่นนอกเหนือ 
จากต ารา 

     

4 ฉันไม่เบื่อหน่ายกับการใช้ทักษะในการจับใจความส าคัญ 
ของเรื่องที่อ่าน 

     

5 ฉันรู้สึกพร้อมที่จะเรียนรู้ เพราะมีทุนทรัพย์เพ่ือใช้จ่าย 
ในการเรียนเพียงพอ 

     

6 ฉันเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถปรับตัวในการเรียนรู้ได ้ 
เช่น การท างานกลุ่มและได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 

     

7 ฉันปลาบปลื้มใจที่ได้รับก าลังใจที่ดจีากครอบครัว      
8 ฉันรู้สึกอยากเรียนรู้กับการได้รับการสนับสนุนด้านการเงิน

จากครอบครัว เมื่อประสบปัญหา 
     

ความพึงพอใจในตนเอง สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขด้านการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
9 ฉันยอมรับในความสามารถของตนเอง      
10 ฉันมั่นใจว่าตนเองมีคุณลักษณะส่วนตนเหมาะสมกับ 

การเรียนรู้ระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความรู้สึก 

5 4 3 2 1 
11 ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ       
12 ฉันรู้สึกรักและภาคภูมิใจในตนเอง       
13 ฉันพึงพอใจที่ได้เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองชอบหรืออยากเรียนรู้      
14 ฉันพึงพอใจผลการเรียนรู้ของตนเอง      

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขด้านการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
15 ฉันพึงพอใจในการท ากิจกรรมระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 

และนักศึกษากับนักศึกษา 
     

16 ฉันพึงพอใจอาจารย์ผู้สอน      
17 ฉันพึงพอใจเพ่ือนนักศึกษา      
18 ฉันพึงพอใจวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ของมหาวิทยาลัย เช่น การสอบประจ าภาค การให้คะแนน
กิจกรรม 

     

19 ฉันพึงพอใจในการบริหารจัดการของหลักสูตร เช่น อาจารย์
ก าหนดช่วงเวลาที่จะให้นักศึกษาติดต่อ 

     

ความสนใจใฝ่เรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขด้านการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
20 ฉันรู้สึกเพลิดเพลิน สนุกสนานในการเรียนรู้      
21 ฉันกระตือรือร้นในการแสวงหาความรู้      
22 ฉันเพียรพยายามในการเรียนรู้ แม้ต้องเรียนวิชาที่มีเนื้อหายาก 

ก็พยายามที่จะเรียนรู้โดยไม่ย่อท้อ 
     

23 ฉันชื่นชอบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และอยากเรียนรู้ 
สิ่งใหม่ ๆ 

     

24 ฉันมีนิสัยชอบฟัง พูด อ่าน และเขียน      
25 ฉันมีวินัยในการเรียนรู้ด้วยตนเอง       

ความวิตกกังวลในการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุขด้านการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
26 ฉันรู้สึกเหงาและว้าเหว่ในการเรียนรู้ เนื่องจากขาดเพ่ือน       
27 ฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการเรียนรู้ เนื่องจากขาดทักษะการเรียน

ในสถาบันอุดมศึกษาระบบเปิดที่ใช้รูปแบบการศึกษาทางไกล 
     

28 ฉันรู้สึกเครียดและกดดันเมื่ออ่านเอกสารการสอนไม่ทัน 
วันสอบ 
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ข้อที่ ข้อความ 
ระดับความรู้สึก 

5 4 3 2 1 
29 ฉันรู้สึกเบื่อหน่ายกับกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร      
30 ฉันรู้สึกท้อแท้เม่ือผลการสอบไม่เป็นไปตามเป้าหมาย       

ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้ท าให้นักศึกษาเกิดความสุข 
ด้านการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด 
31 ฉันพึงพอใจสื่อหรือวัสดุการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจัดให้       
32 ฉันพึงพอใจแหล่งศึกษาค้นคว้าของมหาวิทยาลัย  

เช่น หนังสือ/เอกสารทางวิชาการ/ฐานข้อมูลส าหรับสืบค้น 
ในห้องสมุด 

     

33 ฉันพึงพอใจการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยที่จัด
ให้กับนักศึกษา เช่น การสอนเสริมรูปแบบต่าง ๆ  

     

34 ฉันพึงพอใจการบริการให้ค าแนะน า ปรึกษา และช่วยเหลือใน
การเรียนรู้ของมหาวิทยาลัย  

     

35 ฉันพึงพอใจการจัดบริการการศึกษาที่เอ้ืออ านวยความสะดวก
ต่อการเรียนรู้จากมหาวิทยาลัย เช่น การจัดบริการด้าน
วิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน์ 

     

  



 
140 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
โดยใช้โปรแกรม R 
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ภาคผนวก ฉ หนังสืออนุมัติโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาการศึกษาวิจัยในคน 
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