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คำนำ 

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ  
บ่า ไหล่ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ประจำปี 
2563 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1. เพ่ือพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษา
อาการปวดคอ บ่า ไหล่ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนด้านความรู้และทักษะเรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ของผู้เรียนเมื่อ
เรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชันและ 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนผ่านโมบายแอป
พลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ให้ทุนสนับสนุน
การวิจัย ที่ปรึกษาโครงการวิจัยที่ให้คำปรึกษาในการทำวิจัย ผู้เชี่ยวชาญที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือ
และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน กลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการเรียน
ผ่านแอปพลิเคชัน คณะกรรมการพิจารณารายงานการวิจัยที่ให้ข้อเสนอแนะทำให้รายงานการวิจัย
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานการวิจัยการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทย
เพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ฉบับนี้จะเป็นคุณประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจและเป็นแนวทางในการศึกษา 
วิจัยต่อไป 
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