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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านเน้ือหา 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรดา ดามาพงษ์ 
   คุณวุฒิการศึกษา วท.ด. (วิทยาศาสตรส์าธารณสุข) วิทยาลัยวิทยาศาสตรส์าธารณสุข  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
วท.ม. (สุขศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

 พท.ป.บ. (การแพทย์แผนไทยประยุกต)์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. อาจารย์ พท.สัณฐิตาพร กลิ่นทอง 
   คุณวุฒิการศึกษา       วท.ม. (วิทยาการพืช)  มหาวิทยาลยัมหิดล 
     พท.ป.บ.(การแพทย์แผนไทยประยกุต์)  มหาวิทยาลัยมหิดล 
     พท.บ. (แพทย์แผนไทยบัณฑิต) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
3. นาวาตรีหญิง วิไลพร สว่าง 

คุณวุฒิการศึกษา วท.ม.(สาขาจิตวิทยาการให้ค าปรึกษา) มหาวิทยาลัยบรูพา 
พท.บ. (แพทย์แผนไทยบัณฑิต) มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
พย.บ. (พยาบาลศาสตร์บัณฑิต) วิทยาลัยพยาบาลกองทพัเรอื  

 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านวัดผล 
1. อาจารย์ ดร.อนันดา สัณฐิติวณิชย์ 
 คุณวุฒิการศึกษา ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (การวัดและประเมินผลการศึกษา)  
    น.บ. มหาวิทยาลัยรามค าแหง   
2. แพทย์แผนไทยปฏิบัติการ ทศพิธ วรธรรมพิทักษ์ 

คุณวุฒิการศึกษา   ศษ.ม. (สาขาจิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์
วท.บ. (การแพทย์แผนไทยประยุกต์) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.เขมณัฏฐ์ มิ่งศิริธรรม  
 คุณวุฒิการศึกษา ค.ด. (เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลัยรามค าแหง  
  ศษ.บ. (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 
2. รองศาสตราจารย์อภิญญา สนกนก  
    คุณวุฒิการศึกษา      กศ.บ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศษ.ม. (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ (ก่อนเรียน) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  

เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ (ก่อนเรียน) 

ค าชี้แจง 

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า 
ไหล่ มีทั้งหมด 5 บท รวม 36 ข้อ ดังนี ้

 บทที่ 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล ่  จ านวน 8 ข้อ 
 บทที่ 2 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า   จ านวน 8 ข้อ 
 บทที่ 3 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ จ านวน 7 ข้อ 

บทที่ 4 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล่   จ านวน 7 ข้อ 
 บทที่ 5 การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่  จ านวน 6 ข้อ 
2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดและท าเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ 
 

บทท่ี 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล่  จ านวน 8 ข้อ 
 

1. ข้อใด คือ หน้าที่ของกล้ามเนื้อสเตอร์โนไคลโดมาสตอยด์ (Sternocleidomastoid muscle) หากหด
ตัวข้างใดข้างหนึ่ง 
 ก. ท าให้ก้มศรีษะลงด้านหน้า 
 ข. ท าให้เงยศีรษะไปด้านหลัง 
 ค. ท าให้ศีรษะหันไปด้านตรงข้าม 
 ง. เงยศีรษะ หันศีรษะ เอียงศีรษะให้ไปด้านเดียวกัน 
2. ข้อใด คือ หน้าที่ของกล้ามเนื้อออบลีค แคพลิติส ซูพรีเรีย (Obliqus capitis superior)  
 ก. ท าให้ก้มศรีษะลงด้านหน้า 
 ข. ท าให้เงยศีรษะไปด้านหลัง 
 ค. ท าให้ศีรษะหันไปด้านตรงข้าม 
 ง. เงยศีรษะ หันศีรษะ เอียงศีรษะให้ไปด้านเดียวกัน 
3. ข้อใด คือ จุดเกาะต้นของกล้ามเนือ้สปลเีนียส แคปิตสิ (Splenius capitis) 
 ก. จุดเกาะต้นท่ีด้านหลังของใบหู 
 ข. จุดเกาะต้นที่ transverse process ของ upper cervical vertebrae  
 ค. จุดเกาะต้นจาก middle halt ของ inferior nuchal line ของ occipital เหนือต่อ foramen agnum 
 ง. จุดเกาะต้นที่ Transverse process ของกระดกูคอช้ินที่ 1 
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4. ข้อใด คือ จุดเกาะต้นของกล้ามเนื้อสปลีเนียส เซอวิซิส (Splenius cervicis) 
 ก. จุดเกาะต้นที่ด้านหลังของใบหู 
 ข. จุดเกาะต้นท่ี transverse process ของ upper cervical vertebrae  
 ค. จุดเกาะต้นจาก middle halt ของ inferior nuchal line ของ occipital เหนือต่อ foramen  
magnum 
 ง. จุดเกาะต้นที่ Transverse process ของกระดูกคอช้ินที่ 1 
5. กล้ามเนือ้มัดใดที่อยู่ใต้ศีรษะด้านหลงั 
 ก. กล้ามเน้ือซับออคซิพิตัล (Suboccipital) 
 ข. กล้ามเนื้อลเีวเตอร์ สแคปปเูล่ (Levator scapulae) 
 ค. กล้ามเนื้อสปลเีนียส แคปิติส (Splenius capitis) 
 ง. กล้ามเนื้อสปลีเนียส เซอวิซิส (Splenius cervicis) 
6. ข้อใด คือ หน้าที่ของกล้ามเนื้อซูพรา สไปนาทัส (Supraspinatus) 
 ก. หมุนแขนไปทางด้านนอก 
 ข. หุบแขนและหมุนแขนไปทางด้านใน หมุนแขนไปทางด้านนอก 
 ค. ยึดกระดูกแขนให้เข้าไปอยู่ในเบ้า ขณะกางแขนในช่วงองศา 90° กับล าตัว   
 ง. กางไหล่และยึดกระดูกแขนให้เข้าไปอยู่ในเบ้า ขณะกางแขนในช่วงองศา 0 – 15 
7. ข้อใด คือ หน้าที่ของกล้ามเนื้ออินฟราสไปนาทัส (Infraspinatus) 
 ก. หมุนแขนไปทางด้านนอก 
 ข. หุบแขนและหมุนแขนไปทางด้านใน หมุนแขนไปทางด้านนอก 
 ค. ยึดกระดูกแขนให้เข้าไปอยู่ในเบ้า ขณะกางแขนในช่วงองศา 90° กับล าตัว   
 ง. กางไหล่และยึดกระดกูแขนให้เข้าไปอยู่ในเบ้า ขณะกางแขนในช่วงองศา 0 – 15 
8. เส้นประสาทมสัคิวโลคิวทาเนียส (Musculocutaneous nerve) เลี้ยงกล้ามเนื้อมัดใด 
 ก. ซูพรา สไปนาทัส (Supraspinatus muscle) 
 ข. อินฟราสไปนาทัส (Infraspinatus muscle) 
 ค. กล้ามเนื้อเทอเรสไมเนอร์ (Teres minor muscle) 
 ง. กล้ามเน้ือโคโรโคบลาซิเอลีส (Coracobrachialis Muscle) 
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บทท่ี 2 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า จ านวน 8 ข้อ 
(โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง ,โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง) 

 
1. ข้อใด คือ สาเหตุของอาการปวดบ่า 
 ก. การใช้งานกล้ามเนือ้อย่างกระทันหัน 
 ข. การนอนหลบัพักผ่อนไม่เพียงพอ 
 ค. ภาวะกระดูกคอเสือ่ม  
 ง. ถูกทุกข้อ  
2. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หลัง 
 ก. คล าอุณหภูมิบริเวณบ่า 
 ข. เอียงหูชิดไหล ่
 ค. ยกแขนชิดหู    
 ง. ก้มหน้าคางชิดอก    
3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลัง 
 ก. เงยหน้า   
 ข. เอียงหูชิดไหล ่
 ค. ยกแขนชิดหู    
 ง. ก้มหน้าคางชิดอก    
4. อาการปวดตึงคอ กล้ามเนื้อบ่าและสะบักอาจพบอาการปวดร้าวชาแขนด้านนอกท่อนบนและ
นิ้วนาง นิ้วก้อย หายใจได้ไม่เต็มอิ่ม ขัดยอกหน้าอก เป็นอาการของโรคใด 
 ก. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
 ข. ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หัวไหล ่
 ค. ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลัง 
 ง. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หัวไหล ่
5. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา  ตาพร่า อาจร้าวชาออกแขนด้านใน คือ 
อาการของโรคใด 
 ก. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
 ข. ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หัวไหล ่
 ค. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง 
 ง. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง นวดข้ันตอนใดหลังจากนวดพ้ืนฐานบ่า 
 ก. พื้นฐานหลัง 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง     
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล่    
7. การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง  นวดข้ันตอนใดหลังจากนวดพ้ืนฐานบ่า  
 ก. พื้นฐานหลัง 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล่    
8. ข้อใด คือค าแนะน าของผู้ทีม่ีอาการของโรคลมปลายปตัคาตสัญญาณ 4 หลงัหรอืผูม้ีอาการโรคลม
ปลายปตัคาตสัญญาณ 5 หลงั 
 ก. งดข้าวเหนียว หน่อไม้ และ ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
 ข. ประคบความรอ้นช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครัง้ละประมาณ 10 -15 นาที 
 ค. นัดนวดรักษาสัปดาหล์ะ 2 ครั้ง โดยนัดห่างกัน 2-3 วัน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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บทเรียนท่ี 3  การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ จ านวน 7 ข้อ 
(โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ, คอตกหมอน) 

 
1. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของอาการปวดคอ 
 ก. การอยู่ในท่าทางอริิยาบถต่าง ๆ ไม่ถูกต้องเป็นเวลานาน   
 ข. เกิดจากนอนตะแคงทับแขนนานเกินไป 
 ค. เกิดจากกล้ามเนื้อถูกใช้งานกระทันหัน   
 ง. ภาวะกระดูกคอเสื่อม 
2. ข้อใด คือ วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาคโค้งคอ 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก  เงยหน้า  
 ค. ดึงแขน  ท้าวแขน 
 ง. ยกมือท้าวสะเอว 
3. คอแข็ง ตั้งทรงคอไม่อยู่ กล้ามเนื้อคอไม่มีก าลัง ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหู คือ 
อาการของโรคใด 
 ก. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
 ข. ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลัง 
 ค. ลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
 ง. คอตกหมอน 
4. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด คือ อาการของโรคใด 
 ก. ลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง 
 ข. ลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลัง 
 ค. ลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
 ง. คอตกหมอน 
5. การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ นวดข้ันตอนใดหลังจากนวดพ้ืนฐานโค้งคอ 
 ก. กดจุดฐานคอ 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสญัญาณ 5 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคคอตกหมอน นวดข้ันตอนใดหลังจากนวดกดจุดฐานคอ 
 ก. พ้ืนฐานโค้งคอ 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสญัญาณ 5 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
7. ข้อใด คือ ท่าบริหารของผู้ทีม่ีอาการของโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
 ก. ก้มหน้า เงยหน้า 
 ข. ท้าวแขน 3 จังหวะ 
 ค. ดึงแขน 3 จังหวะ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
 
 
  



111 
 

บทเรียนท่ี 4 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดไหล่ จ านวน 7 ข้อ 
(หัวไหล่ติดเฉียบพลัน, หัวไหล่ติดเรื้อรัง) 

 
1. ข้อใด คือ สาเหตุของหัวไหล่ติด 
 ก. ได้รับอุบัตเิหตบุรเิวณไหล ่
 ข. ท างานใช้ข้อไหล่มากเกินไป 
 ค. ไม่ได้ใช้งานข้อไหล่เป็นเวลานาน    
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. โรคหัวไหล่ติดเรื้อรัง มีช่ือเรียกตามข้อใด 
 ก. ล าบองหัวไหล ่
 ข. ลมปราบทีห่ัวไหล ่
 ค. ลมปลายปัตคาตหัวไหล่ 
 ง. หัวไหลเ่คลื่อน 
3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคหัวไหล่ติด 
 ก. ยกมือท้าวเอว 
 ข. มือไพล่หลัง 
 ค. บิดแขนเข้า-ออก   
 ง. ก้มหน้า เงยหน้า 
4. อาการยกแขนข้ึนไม่ได้ เคลื่อนไหวแขนไม่ได้องศา ปวด บวม แดง ร้อนเจบ็เสียวในหัวไหล่ 
กล้ามเนื้อบ่าข้างที่เป็นเกร็งตงึ องศาการเคลื่อนไหวของข้อไหล่ในมมุต่าง ๆ จะถูกจ ากัด คือ อาการ
ของโรคใด 
 ก. ลมปลายปัตคาตบ่า 
 ข. ลมปลายปัตคาตแขน 
 ค. ลมปราบที่แขน 
 ง. หัวไหล่ติดเฉียบพลัน 
5. การนวดรักษาโรคหัวไหล่ติดเฉียบพลัน นวดข้ันตอนใดหลังจากนวดพ้ืนฐานบ่า 
 ก. กดจุดฐานคอ 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสญัญาณ 5 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 1 หัวไหล่    
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคหัวไหล่ติดเรื้อรัง กดจุดสญัญาณใดขณะเขยื้อนหัวไหล่  
 ก. กดจุดสัญญาณ 5 หัวไหล่ 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล ่
 ค. กดจุดสัญญาณ 3 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 2 หัวไหล ่
7. ข้อใด คือ ท่าบริหารโรคหัวไหล่ติดเฉียบพลัน  
 ก. ท่าบรหิารยืดหัวไหล่ด้านข้าง (ไต่ก าแพง) 
 ข. ท่าบริหารพนมมือหมุนหัวไหล ่
 ค. ท่าดึงแขน ท้าวแขน  3 จังหวะ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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บทเรียนท่ี 5  การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ จ านวน 6 ข้อ  
 

1. การนวดบ่าข้างขวาตนเอง ข้อใดถูกต้อง  
 ก. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดนวด 
 ข. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดนวด 
 ค. ใช้นิ้วช้ี กลาง นาง ก้อยข้างขวากดนวด 
 ง. ใช้น้ิวชี้ กลาง นาง ก้อยข้างซ้ายกดนวด 
2. การนวดโค้งคอข้างขวาตนเอง ข้อใดถูกต้อง 
 ก. ใช้น้ิวหัวแม่มือข้างขวากด  
 ข. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกด    
 ค. ใช้นิ้วช้ีกลาง นาง กดนวด 
 ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
3. การนวดศีรษะด้านหลังตนเองจุดท่ี 1 อยู่ต าแหน่งใด      
 ก. ใต้ท้ายทอยบริเวณรอยบุ๋มใต้ฐานกะโหลกศีรษะด้านซ้าย 
 ข. ใต้ท้ายทอยบริเวณรอยบุ๋มใต้ฐานกะโหลกศีรษะด้านขวา 
 ค. กึ่งกลางท้ายทอย 
 ง. เหนือหูทั้ง 2 ข้าง 
4. การนวดศีรษะด้านหน้าตนเอง จุดที่ 2 กดต าแหน่งใด 
 ก. เหนือหัวค้ิวทั้ง 2 ข้าง 
 ข. รอยต่อขากรรไกรทั้ง 2 ข้าง 
 ค. อยู่บริเวณขมับท้ัง 2 ข้าง 
 ง. ใต้ริมฝีปากล่าง 
5. วิธีบริหารยกแขนซ้ายข้ึนงอศอกแล้วให้มือซ้ายมาแตะทีบ่า่ข้างขวาใช้มือขวาจับที่ข้อศอกซ้ายแล้ว
กดลงไปด้านหลงัให้ชิดหู เรียกว่า ท่าใด 
 ก. ท่าบรหิารยืดสะบัก ไหล ่
 ข. ท่าบริหารหัวไหล่ด้านหน้า 
 ค. ท่ายืดกล้ามเน้ือแขน    
 ง. ท่าบรหิารข้อต่อหัวไหล ่
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6. ข้อใด คือ การบริหารเพื่อยืดกล้ามเนื้อบรเิวณคอ 
 ก. ท่าก้มหน้า เงยหน้า 
 ข. ท่าเอียงหูชิดไหล่   
 ค. ท่าหันหน้าขวาและซ้าย 
 ง. ถูกทุกข้อ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบฝึกปฏิบัตริะหว่างเรียน 

 
 

  



116 
 

แบบฝึกปฏบิัตริะหว่างเรียน  
1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เรือ่ง การนวดไทยเพื่อรกัษาอาการปวดคอ บ่า 

ไหล่ มีทัง้หมด 5 บท รวม 36 ข้อ ดังนี ้
 บทที่ 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล ่  จ านวน 8 ข้อ 
 บทที่ 2 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า   จ านวน 8 ข้อ 
 บทที่ 3 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ จ านวน 7 ข้อ 

บทที่ 4 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล่   จ านวน 7 ข้อ 
 บทที่ 5 การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่  จ านวน 6 ข้อ 
2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดและท าเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ  
 

บทท่ี 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล่  จ านวน 8 ข้อ 
 

1. กล้ามเนือ้สเตอร์โนไคลโดมาสตอยด์ท าหน้าที ่
 ก. ท าให้ศีรษะหันไปด้านตรงข้าม 
 ข. ท าให้ก้มศีรษะลงด้านหน้า 
 ค. ท าให้เงยศีรษะไปด้านหลัง 
 ง. หันศีรษะเอียงศีรษะให้ไปด้านเดียวกัน 
2. กล้ามเนือ้ออบลีค แคพลิติส ซพูรเีรียมัดใดท าหน้าทีเ่งยศีรษะ หันศีรษะเอียงศีรษะให้ไปด้าน
เดียวกัน 
 ก. ท าให้ศีรษะหันไปด้านตรงข้าม 
 ข. ท าให้ก้มศีรษะลงด้านหน้า 
 ค. ท าให้เงยศีรษะไปด้านหลัง 
 ง. หันศีรษะเอียงศีรษะให้ไปด้านเดียวกัน 
3. กล้ามเนือ้สปลเีนียส แคปิตสิ  มีจุดเกาะปลายตามข้อใด 
 ก. posterior arch ของกระดกูคอช้ินที่ 1 
 ข. spinous process ของกระดูกคอช้ินที่ 2 
 ค. กระดูกท่ียื่นออกมาในแนวกึ่งกลางจากการบรรจบกัน spinous process ของ lower 
cervical vertebrae 
 ง. spinous process ของ lower cervical vertebrae 
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4. ข้อใด คือ จุดเกาะปลายของกล้ามเนือ้สปลเีนียสเซอวิซิส (Splenius cervicis muscle) 
 ก. กระดูกที่ยื่นออกมาในแนวกึ่งกลางจากการบรรจบกัน spinous process ของ lower cervical 
vertebrae 
 ข. spinous process ของ lower cervical vertebrae 
 ค. posterior arch ของกระดูกคอช้ินที่ 1 
 ง. spinous process ของกระดูกคอช้ินที่ 2 
5. กล้ามเนือ้ซับออคซพิิตลั อยู่บริเวณใด 
 ก. หลงัและคอ 
 ข. ใตศี้รษะด้านหลัง 
 ค. ด้านหลังของใบห ู
 ง. สามเหลี่ยมคอด้านหลัง 
6. กล้ามเนือ้มัดใดท าหน้าที่กางไหล่และยึดกระดูกแขนใหเ้ข้าไปอยู่ในเบ้าแขนขณะกางแขนในช่วง
องศา 0 – 15 
 ก. กล้ามเนื้อซบัสแคปูลาริส (Subscapularis Muscle) 
 ข. กล้ามเนื้อโคโรโคบลาซิเอลีส (Coracobrachialis Muscle) 
 ค. ซูพรา สไปนาทัส (Supraspinatus muscle) 
 ง. อินฟราสไปนาทสั (Infraspinatus muscle) 
7. กล้ามเนือ้มัดใดท าหน้าที่หมุนแขนไปทางด้านนอก 
 ก. ซูพรา สไปนาทัส (Supraspinatus muscle) 
 ข. อินฟราสไปนาทัส (Infraspinatus muscle) 
 ค. กล้ามเนื้อเทอเรสไมเนอร์ (Teres minor muscle) 
 ง. กล้ามเนื้อโคโรโคบลาซเิอลสี (Coracobrachialis Muscle) 
8. กล้ามเนือ้โคโรโคบลาซิเอลสี (Coracobrachialis Muscle) ถูกเลี้ยงโดยเส้นประสาทใด 
 ก. เส้นประสาทมัสคิวโลคิวทาเนียส (Musculocutaneous nerve) 
 ข. เส้นประสาทรกัแร้ (Axillar nerve)  
 ค. เส้นประสาทซูพลาสแคปูล่า (Suprascapular nerve) 
 ง. เส้นประสาทสมองคู่ที่ 11 (Cranial nerve XI)  
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บทท่ี 2 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า  จ านวน 8 ข้อ 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง  

 
1. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของอาการปวดบ่า 
 ก. การใช้งานกล้ามเนือ้มากเกินก าลัง 
 ข. ความวิตกกังวล ความเครียด 
 ค. การยกของหนัก 
 ง. การนอนทับแขนเป็นเวลานาน 
2. ข้อใด คือ  วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หลัง 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก  เงยหน้า  
 ค. ดึงแขน  ท้าวแขน 
 ง. ยกมือท้าวสะเอว 
3. ข้อใด คือ  วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลัง 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก เงยหน้า  
 ค. ดึงแขน ท้าวแขน 
 ง. ยกมือท้าวสะเอว 
4. โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง ท าใหม้ีอาการตามขอ้ใด 
 ก. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหูอื้อ  
 ข. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด 
 ค. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่า อาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
 ง. ปวดตึงคอ กล้ามเน้ือบ่าและสะบักอาจพบอาการปวดร้าวชาแขนด้านนอกท่อนบนและ
น้ิวนาง น้ิวก้อย หายใจได้ไม่เต็มอ่ิม ขัดยอกหน้าอก 
5. โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง ท าใหม้ีอาการตามขอ้ใด 
 ก. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหูอื้อ  
 ข. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด 
 ค. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่าอาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
 ง. ปวดตึงคอ กล้ามเนื้อบ่าและสะบกัอาจพบอาการปวดร้าวชาแขนด้านนอกท่อนบนและนิ้วนาง
นิ้วก้อย หายใจได้ไม่เต็มอิม่ ขัดยอกหน้าอก 
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6. สูตรการนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง นวดข้ันตอนใดก่อนการกดจุดสัญญาณ 4 
หลัง   
 ก. พ้ืนฐานบ่า  
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล ่
 ค. นวดพื้นฐานแขนด้านใน  
 ง. นวดพื้นฐานแขนด้านนอก  
7. สูตรการนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง นวดข้ันตอนใดก่อนการกดจุดสัญญาณ 4 
หลัง    
 ก. พ้ืนฐานบ่า  
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ค. นวดพื้นฐานแขนด้านใน       
 ง. นวดพื้นฐานแขนด้านนอก 
8. ข้อใด คือ ค าแนะน าของผู้ที่มีอาการของโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง  
 ก. งดข้าวเหนียว หน่อไม้ และ ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
 ข. ประคบความรอ้นช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครัง้ละประมาณ 10 -15 นาที 
 ค. นัดนวดรักษาสัปดาหล์ะ 2 ครั้ง โดยนัดห่างกัน 2-3 วัน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
  



120 
 

บทท่ี 3  การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ จ านวน 7 ข้อ 
(โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ, คอตกหมอน) 

 
1. ข้อใด คือ สาเหตุของอาการปวดคอ 
 ก. การอยู่ในท่าทางอริิยาบถต่าง ๆ ไม่ถูกต้องเป็นเวลานาน   
 ข. เกิดจากกล้ามเนื้อถูกใช้งานกระทันหัน 
 ค. ภาวะกระดูกคอเสือ่ม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาคโค้งคอ 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก  เงยหน้า  
 ค. เอียงหูชิดไหล ่
 ง. คล าหาจุดเจ็บ 
3. โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ ท าให้มอีาการตามข้อใด 
 ก. คอแข็ง ตั้งทรงคอไม่อยู่ กล้ามเน้ือคอไม่มีก าลัง 
 ข. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหอูื้อ  
 ค. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด 
 ง. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่าอาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
4. คอตกหมอนท าให้มีอาการตามข้อใด 
 ก. คอแข็ง ตั้งทรงคอไมอ่ยู่ กล้ามเนื้อคอไมม่ีก าลงั 
 ข. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหอูื้อ  
 ค. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือคอถูกจ ากัด 
 ง. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่าอาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
5. การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ นวดข้ันตอนใดก่อนการนวดพ้ืนฐานโค้งคอ 
 ก. พื้นฐานหลัง 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสัญญาณ 5 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคคอตกหมอน นวดข้ันตอนใดก่อนการกดจุดฐานคอ 
 ก.  พื้นฐานหลงั 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสัญญาณ 5 หลัง  
 ค.  กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ง.  กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
7. ข้อใดไม่ใช่ท่าบริหารโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
 ก. ดึงแขน 3 จังหวะ 
 ข. ท้าวแขน 3 จังหวะ 
 ค. บิดแขนเข้า-ออก   
 ง. ก้มหน้า เงยหน้า 
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บทท่ี 4  เรื่อง การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดไหล่  จ านวน 7 ข้อ 
(หัวไหล่ติดเฉียบพลัน, หัวไหล่ติดเรื้อรัง) 

 
1. ข้อใด คือ สาเหตุของหัวไหล่ติด 
 ก. เกิดจากความเสือ่มของร่างกาย   
 ข. ท างานใช้ข้อไหล่มากเกินไป 
 ค. นอนตะแคงทับหัวไหล่ หรือจากกระดูกคอเคลื่อนกดทบัเส้นประสาท    
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. โรคหัวไหล่ติดเฉียบพลัน มีช่ือเรียกตามข้อใด 
 ก. ล าบองหัวไหล่ 
 ข. ลมปราบทีห่ัวไหล ่
 ค. ลมปลายปัตคาตหัวไหล ่
 ง. หัวไหลเ่คลื่อน 
3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคหัวไหล่ติด 
 ก. ชูแขนชิดหู 
 ข. หมุนเขยื้อนหัวไหล่  
 ค. เอียงคอหูชิดไหล่ 
 ง. บิดแขนเข้า – ออก 
4. หัวไหล่ติดแบบเฉียบพลันท าให้มีอาการตามข้อใด 
 ก. ปวดไหล่ ร้าวลงมาถึงปลายสะบัก  
 ข. ปวดไหล่ การเคลื่อนไหวไหล่ แขน ข้อศอก นิ้วมือถูกจ ากดั  
 ค. ปวด บวม แดง ร้อนเจ็บเสียวในหัวไหล่ ยกแขนขึ้นไม่ได้ เคลื่อนไหวแขนไม่ได้องศา  
 ง. ปวดไหล่ บวม แดงร้อนที่กล้ามเนื้อต้นแขนด้านนอก อาจมีอาการร้าวชาออกแขนด้านใน 
5. การนวดรักษาโรคหัวไหล่ติดเฉียบพลันนวดข้ันตอนใดก่อนกดจุดสัญญาณ 1 หัวไหล่   
 ก. พ้ืนฐานบ่า 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลังและกดจุดสัญญาณ 5 หลัง 
 ค. เน้นกดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคหัวไหล่ติดเรื้อรัง กดจุดสญัญาณใดขณะเขยื้อนหัวไหล่  
 ก. กดจุดสัญญาณ 1 หัวไหล่ 
 ข. กดจุดสัญญาณ 2 หัวไหล ่
 ค. กดจุดสัญญาณ 3 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล ่
7. ข้อใด คือ ท่าบริหารโรคหัวไหล่ติดเรื้อรงั 
 ก. ท่าบรหิารยืดหัวไหล่ด้านข้าง (ไต่ก าแพง) 
 ข. ท่าบริหารพนมมือหมุนหัวไหล ่
 ค. ท่าดึงแขน ท้าวแขน  3 จังหวะ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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บทท่ี 5  การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ จ านวน 6 ข้อ 
 

1. การนวดบ่าข้างซ้ายตนเอง  ข้อใดถูกต้อง 
 ก. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดนวด 
 ข. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดนวด 
 ค. ใช้น้ิวชี้ กลาง นาง ก้อยข้างขวากดนวด 
 ง. ใช้นิ้วช้ี กลาง นาง ก้อยข้างซ้ายกดนวด 
2. การนวดโค้งคอข้างซ้ายตนเอง ข้อใดถูกต้อง 
 ก. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างขวากด  
 ข. ใช้น้ิวหัวแม่มือข้างซา้ยกด    
 ค. ใช้นิ้วช้ี กลาง นาง กดนวด 
 ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
3. การนวดศีรษะด้านหลังตนเอง จุดใดกดต าแหน่งใต้ท้ายทอยบริเวณรอยบุ๋มใต้ฐานกะโหลกศีรษะ
ด้านขวาใด     
 ก. จุดท่ี 1 
 ข. จุดที่  
 ค. จุดที่ 3 
 ง. จุดที่ 4 
4. การนวดศีรษะด้านหน้าตนเอง จุดใดกดต าแหนง่อยู่บริเวณขมับทั้ง 2 ข้าง  
 ก. จุดท่ี 1 
 ข. จุดที่ 2 
 ค. จุดที่ 3 
 ง. จุดที่ 4 
5. ท่ายืดกล้ามเนื้อแขน มีวิธีบริหารตามข้อใด 
 ก. ประสานมือทั้งสองข้างไว้ด้านหลังระดับเอวแล้ว ดันแขนข้ึนต้ังฉากกับหลงัโดยทีห่ลงัต้องตรง   
 ข. ยกแขนซ้ายขึ้นงอศอกแล้วให้มือซ้ายมาแตะท่ีบ่าข้างขวา ใช้มือขวาจับท่ีข้อศอกซ้าย แล้วกดลง
ไปด้านหลังให้ชิดหู 
 ค. มือข้างขวาจบัเข่าซา้ย มือซ้ายประคองแก้มซ้ายและค่อย ๆ  ดันหน้าให้หนัไปทางขวาให้มากทีสุ่ด   
 ง. ประสานมอืไว้ท้ายทอย ค่อย ๆ ก้มหน้าลงจนคางชิดอก 
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6. ข้อใดไม่ใช่ท่าบริหารเพื่อยืดกล้ามเนื้อบรเิวณคอ  
 ก. ท่าก้มหน้า เงยหน้า 
 ข. ท่าเอียงหูชิดไหล่    
 ค. ท่าหันหน้าขวาและซ้าย 
 ง. ท่าชแูขนชิดหู 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก จ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ (หลังเรียน) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้  
เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ (หลังเรียน) 

ค าชี้แจง 

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ เรื่อง การนวดไทยเพื่อรกัษาอาการปวดคอ บ่า 
ไหล่ มีทัง้หมด 5 บท รวม 36 ข้อ ดังนี ้

 บทที่ 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล ่  จ านวน 8 ข้อ 
 บทที่ 2 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า   จ านวน 8 ข้อ 
 บทที่ 3 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ จ านวน 7 ข้อ 

บทที่ 4 การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล่   จ านวน 7 ข้อ 
 บทที่ 5 การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่  จ านวน 6 ข้อ 
2. จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดและท าเครื่องหมายกากบาท (x) ลงในกระดาษค าตอบ    
 

บทท่ี 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล่  จ านวน 8 ข้อ 
 

1. กล้ามเนือ้มัดใดท าหน้าที่ท าให้ศีรษะหันไปด้านตรงข้าม 
 ก. สปลีเนียส เซอวิซิส (Splenius cervicis) 
 ข. ซับออคซิพิตลั(Sub occipital) 
 ค. สเตอร์โนไคลโดมาสตอยด์ 
 ง. ออบลีค แคพลิติส ซูพรีเรีย (Obliqus capitis superior) 
2. กล้ามเนือ้มัดใดท าหน้าที่เงยศีรษะ หันศีรษะเอียงศีรษะให้ไปด้านเดียวกัน 
 ก. สปลีเนียส เซอวิซิส (Splenius cervicis) 
 ข. ซับออคซิพิตลั(Sub occipital) 
 ค. สเตอรโ์นไคลโดมาสตอยด ์
 ง. ออบลีค แคพลิติส ซูพรีเรีย (Obliqus capitis superior) 
3. ข้อใด คือ จุดเกาะปลายของกล้ามเนือ้สปลเีนียส แคปิตสิ (Splenius capitis) 
 ก. กระดูกท่ียื่นออกมาในแนวกึ่งกลางจากการบรรจบกัน spinous process ของ lower 
cervical vertebrae 
 ข. spinous process ของ lower cervical vertebrae 
 ค. posterior arch ของกระดูกคอช้ินที่ 1 
 ง. spinous process ของกระดูกคอช้ินที่ 2 
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4. ข้อใด คือ จุดเกาะปลายของกล้ามเนือ้สปลเีนียสเซอวิซิส (Splenius cervicis muscle) 
 ก. กระดูกที่ยื่นออกมาในแนวกึ่งกลางจากการบรรจบกัน spinous process ของ lower cervical 
vertebrae 
 ข. spinous process ของ lower cervical vertebrae 
 ค. posterior arch ของกระดูกคอช้ินที่ 1 
 ง. spinous process ของกระดูกคอช้ินที่ 2 
5. กล้ามเนือ้ซับออคซิพิตลั อยู่บริเวณใด 
 ก. ใต้ศีรษะด้านหลัง 
 ข. หลังและคอ 
 ค. ด้านหลังของใบห ู
 ง. สามเหลี่ยมคอด้านหลัง 
6. กล้ามเนือ้มัดใดท าหน้าที่กางไหล่และยึดกระดูกแขนใหเ้ข้าไปอยู่ในเบ้าแขนขณะกางแขนในช่วง
องศา 0 – 15 
 ก. ซูพรา สไปนาทัส (Supraspinatus muscle) 
 ข. อินฟราสไปนาทัส (Infraspinatus muscle) 
 ค. กล้ามเนื้อซับสแคปลูารสิ (Subscapularis Muscle) 
 ง. กล้ามเนื้อโคโรโคบลาซเิอลสี (Coracobrachialis Muscle) 
7. กล้ามเนือ้มัดใดท าหน้าที่หมุนแขนไปทางด้านนอก  
 ก. ซูพรา สไปนาทัส (Supraspinatus muscle) 
 ข. อินฟราสไปนาทัส (Infraspinatus muscle) 
 ค. กล้ามเนื้อเทอเรสไมเนอร์ (Teres minor muscle) 
 ง. กล้ามเนื้อโคโรโคบลาซเิอลสี (Coracobrachialis Muscle) 
8. กล้ามเนือ้โคโรโคบลาซิเอลสี (Coracobrachialis Muscle) ถูกเลี้ยงโดยเส้นประสาทใด 
 ก. เส้นประสาทมัสคิวโลคิวทาเนียส (Musculocutaneous nerve) 
 ข. เส้นประสาทรกัแร้ (Axillar nerve)  
 ค. เส้นประสาทซูพลาสแคปูล่า (Suprascapular nerve) 
 ง. เส้นประสาทสมองคู่ที่ 11 (Cranial nerve XI)  
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บทท่ี 2 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า  จ านวน 8 ข้อ 
โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง ,โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง) 

 
1. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุของอาการปวดบ่า 
 ก. การใช้งานกล้ามเนือ้มากเกินก าลัง 
 ข. ความวิตกกังวล ความเครียด 
 ค. การยกของหนัก 
 ง. การนอนทับแขนเป็นเวลานาน 
2. ข้อใด คือ  วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 4 หลัง 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก  เงยหน้า  
 ค. ดึงแขน  ท้าวแขน 
 ง. ยกมือท้าวสะเอว 
3. ข้อใด คือ  วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาตสญัญาณ 5 หลัง 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก เงยหน้า  
 ค. ดึงแขน ท้าวแขน 
 ง. ยกมือท้าวสะเอว 
4. โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง ท าใหม้ีอาการตามขอ้ใด 
 ก. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตกุหูอือ้  
 ข. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด 
 ค. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่า อาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
 ง. ปวดตึงคอ กล้ามเน้ือบ่าและสะบักอาจพบอาการปวดร้าวชาแขนด้านนอกท่อนบนและ
น้ิวนาง น้ิวก้อย หายใจได้ไม่เต็มอ่ิม ขัดยอกหน้าอก 
5. โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง ท าใหม้ีอาการตามขอ้ใด 
 ก. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตกุหูอือ้  
 ข. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด 
 ค. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่าอาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
 ง. ปวดตึงคอ กล้ามเนื้อบ่าและสะบกัอาจพบอาการปวดร้าวชาแขนด้านนอกท่อนบนและนิ้วนาง
นิ้วก้อย หายใจได้ไม่เต็มอิม่ ขัดยอกหน้าอก 
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6. สูตรการนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลัง นวดข้ันตอนใดก่อนการกดจุดสัญญาณ 4 
หลัง   
 ก. พ้ืนฐานบ่า  
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ค. นวดพื้นฐานแขนด้านใน       
 ง. นวดพื้นฐานแขนด้านนอก  
7. สูตรการนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง นวดข้ันตอนใดก่อนการกดจุดสัญญาณ 4 
หลัง    
 ก. พ้ืนฐานบ่า  
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ค. นวดพื้นฐานแขนด้านใน      
 ง. นวดพื้นฐานแขนด้านนอก 
8. ข้อใด คือค าแนะน าของผู้ที่มีอาการของโรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 4 หลงัหรือผู้มีอาการโรคลม
ปลายปัตคาตสัญญาณ 5 หลัง 
 ก. งดข้าวเหนียว หน่อไม้ และ ห้ามบิด ดัด คอและสลัดศีรษะที่รุนแรง 
 ข. ประคบความรอ้นช้ืน ตอนเช้าและตอนเย็น ครัง้ละประมาณ 10 -15 นาที 
 ค. นัดนวดรักษาสัปดาหล์ะ 2 ครั้ง โดยนัดห่างกัน 2-3 วัน 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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บทท่ี 3  การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ จ านวน 7 ข้อ 
(โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ, คอตกหมอน) 

 
1. ข้อใด คือ สาเหตุของอาการปวดคอ 
 ก. การอยู่ในท่าทางอริิยาบถต่าง ๆ ไม่ถูกต้องเป็นเวลานาน   
 ข. เกิดจากกล้ามเนื้อถูกใช้งานกระทันหัน 
 ค. ภาวะกระดูกคอเสือ่ม 
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคลมปลายปัตคาคโค้งคอ 
 ก. ชูแขนชิดหู    
 ข. ก้มหน้าคางชิดอก  เงยหน้า  
 ค. เอียงหูชิดไหล ่
 ง. คล าหาจุดเจ็บ 
3. โรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ ท าให้มอีาการตามข้อใด 
 ก. คอแข็ง ตั้งทรงคอไม่อยู่ กล้ามเน้ือคอไม่มีก าลัง 
 ข. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหอูื้อ  
 ค. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้คอถูกจ ากัด 
 ง. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่าอาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
4. คอตกหมอนท าให้มีอาการตามข้อใด 
 ก. คอแข็ง ตั้งทรงคอไมอ่ยู่ กล้ามเนื้อคอไมม่ีก าลงั 
 ข. ปวดต้นคอ ปวดศีรษะ ปวดกระบอกตา ตากระตุกหอูื้อ  
 ค. ปวดตึงต้นคอ คอแข็งเกร็ง การเคลื่อนไหวกล้ามเน้ือคอถูกจ ากัด 
 ง. ปวดศีรษะ มึนงง ปวดต้นคอ ปวดบ่า ปวดกระบอกตา ตาพร่าอาจร้าวชาออกแขนด้านใน 
5. การนวดรักษาโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ นวดข้ันตอนใดก่อนการนวดพ้ืนฐานโค้งคอ 
 ก. พื้นฐานหลัง 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสัญญาณ 5 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคคอตกหมอน นวดข้ันตอนใดก่อนการกดจุดฐานคอ 
 ก. พื้นฐานหลัง 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลัง และ กดจุดสัญญาณ 5 หลัง  
 ค. กดจุดสัญญาณ 4 หัวไหล่    
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
7. ข้อใดไม่ใช่ท่าบริหารโรคลมปลายปัตคาตโค้งคอ 
 ก. ดึงแขน 3 จังหวะ 
 ข. ท้าวแขน 3 จังหวะ 
 ค. บิดแขนเข้า-ออก   
 ง. ก้มหน้า เงยหน้า 
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บทท่ี 4  เรื่อง การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดไหล่  จ านวน 7 ข้อ 
(หัวไหล่ติดเฉียบพลัน, หัวไหล่ติดเรื้อรัง) 

 
1. ข้อใด คือ สาเหตุของหัวไหล่ติด 
 ก. เกิดจากความเสือ่มของร่างกาย   
 ข. ท างานใช้ข้อไหล่มากเกินไป 
 ค. นอนตะแคงทับหัวไหล่ หรือจากกระดูกคอเคลื่อนกดทบัเส้นประสาท    
 ง. ถูกทุกข้อ 
2. โรคหัวไหล่ติดเฉียบพลัน มีช่ือเรียกตามข้อใด 
 ก. ล าบองหัวไหล่ 
 ข. ลมปราบทีห่ัวไหล ่
 ค. ลมปลายปัตคาตหัวไหล ่
 ง. หัวไหลเ่คลื่อน 
3. ข้อใดไม่ใช่วิธีการตรวจโรคหัวไหล่ติด 
 ก. ชูแขนชิดหู 
 ข. หมุนเขยื้อนหัวไหล่  
 ค. เอียงคอหูชิดไหล่ 
 ง. บิดแขนเข้า – ออก 
4. หัวไหล่ติดแบบเฉียบพลันท าให้มีอาการตามข้อใด 
 ก. ปวดไหล่ ร้าวลงมาถึงปลายสะบัก  
 ข. ปวดไหล่ การเคลื่อนไหวไหล่ แขน ข้อศอก นิ้วมือถูกจ ากดั  
 ค. ปวด บวม แดง ร้อนเจ็บเสียวในหัวไหล่ ยกแขนขึ้นไม่ได้ เคลื่อนไหวแขนไม่ได้องศา  
 ง. ปวดไหล่ บวม แดงร้อนที่กล้ามเนื้อต้นแขนด้านนอก อาจมีอาการร้าวชาออกแขนด้านใน 
5. การนวดรักษาโรคหัวไหล่ติดเฉียบพลันนวดข้ันตอนใดก่อนกดจุดสัญญาณ 1 หัวไหล่   
 ก. พ้ืนฐานบ่า 
 ข. กดจุดสัญญาณ 4 หลังและกดจุดสัญญาณ 5 หลัง 
 ค. เน้นกดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 5 หัวไหล ่
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6. การนวดรักษาโรคหัวไหล่ติดเรื้อรัง กดจุดสญัญาณใดขณะเขยื้อนหัวไหล่  
 ก. กดจุดสัญญาณ 1 หัวไหล่ 
 ข. กดจุดสัญญาณ 2 หัวไหล ่
 ค. กดจุดสัญญาณ 3 หัวไหล ่
 ง. กดจุดสญัญาณ 4 หัวไหล ่
7. ข้อใด คือ ท่าบริหารโรคหัวไหล่ติดเรื้อรงั 
 ก. ท่าบรหิารยืดหัวไหล่ด้านข้าง (ไต่ก าแพง) 
 ข. ท่าบริหารพนมมือหมุนหัวไหล ่
 ค. ท่าดึงแขน ท้าวแขน  3 จังหวะ 
 ง. ถูกทุกข้อ 
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บทท่ี 5  การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ จ านวน 6 ข้อ 
 

1. การนวดบ่าข้างซ้ายตนเอง  ข้อใดถูกตอ้ง 
 ก. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดนวด 
 ข. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างซ้ายกดนวด 
 ค. ใช้น้ิวชี้ กลาง นาง ก้อยข้างขวากดนวด 
 ง. ใช้นิ้วช้ี กลาง นาง ก้อยข้างซ้ายกดนวด 
2. การนวดโค้งคอข้างซ้ายตนเอง ข้อใดถูกต้อง 
 ก. ใช้นิ้วหัวแม่มือข้างขวากด  
 ข. ใช้น้ิวหัวแม่มือข้างซา้ยกด    
 ค. ใช้นิ้วช้ี กลาง นาง กดนวด 
 ง. ข้อ ก และ ข ถูก 
3. การนวดศีรษะด้านหลังตนเอง จุดใดกดต าแหน่งใต้ท้ายทอยบริเวณรอยบุ๋มใต้ฐานกะโหลกศีรษะ
ด้านขวาใด     
 ก. จุดท่ี 1 
 ข. จุดที่ 2 
 ค. จุดที่ 3 
 ง.  จุดที่ 4 
4. การนวดศีรษะด้านหน้าตนเอง จุดใดกดต าแหนง่อยู่บริเวณขมับทั้ง 2 ข้าง  
 ก. จุดท่ี 1 
 ข. จุดที่ 2 
 ค. จุดที่ 3 
 ง. จุดที่ 4 
5. ท่ายืดกล้ามเนื้อแขน มีวิธีบริหารตามข้อใด 
 ก. ประสานมือทั้งสองข้างไว้ด้านหลังระดับเอวแล้ว ดันแขนข้ึนต้ังฉากกับหลงัโดยทีห่ลงัต้องตรง 
 ข. ยกแขนซา้ยขึ้นงอศอกแล้วให้มือซ้ายมาแตะท่ีบ่าขา้งขวา ใช้มือขวาจับท่ีข้อศอกซ้าย แล้วกดลง
ไปด้านหลังให้ชิดหู 
 ค. มือข้างขวาจบัเข่าซ้าย มอืซา้ยประคองแกม้ซ้ายและค่อย ๆ ดันหน้าให้หนัไปทางขวาให้มากทีสุ่ด   
 ง. ประสานมือไว้ท้ายทอย ค่อย ๆ ก้มหน้าลงจนคางชิดอก 
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6. ข้อใดไม่ใช่ท่าบริหารเพือ่ยืดกล้ามเนื้อบรเิวณคอ  
 ก. ท่าก้มหน้า เงยหน้า 
 ข. ท่าเอียงหูชิดไหล่   
 ค. ท่าหันหน้าขวาและซ้าย 
 ง. ท่าชแูขนชิดหู 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ 
 

ค าชี้แจง  การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะ ประกอบด้วย การวัดผล 7 ทักษะ คะแนนเต็ม 70 
คะแนน  ดังนี้ 

1. ทักษะการนวดพื้นฐานบ่า    คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
2. ทักษะการนวดพื้นฐานโค้งคอ   คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
3. ทักษะการนวดสัญญาณ 4,5 หลงั   คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
4. ทักษะการนวดสัญญาณ 1-5 หัวไหล่  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
5. ทักษะการนวดพื้นฐานหลงั    คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
6. ทักษะการนวดพื้นฐานแขนด้านนอก  คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
7. ทักษะการนวดพื้นฐานแขนด้านใน   คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

ทักษะการนวด 
ท่าทางผู้นวด 
การวางมือ 
5 คะแนน 

ต าแหน่งนวด 
แนวเส้น/จุด 
5 คะแนน 

รวม 10 คะแนน 

1. พื้นฐานบ่า    
2. พื้นฐานโค้งคอ    
3. สัญญาณ 4,5 หลงั    
4. สัญญาณ 1-5 หัวไหล ่    
5. พื้นฐานหลงั       
6. พื้นฐานแขนด้านนอก    
7. พื้นฐานแขนด้านใน    

คะแนนรวม    
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก ช 

แบบสอบถามความพึงพอใจ          
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน  
เรื่อง การนวดไทยเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 

 
แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงการวิจัย เร่ือง การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชัน เร่ือง การนวดไทยเพื่อ

รักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ ข้อมูลที่ได้รับจะน าไปใช้เพื่อเป็นประโยชน์ทางการศึกษา ข้อมูลที่ได้จากท่าน 
จึงเป็นส่วนส าคัญในการการพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันคร้ังน้ี  ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถามอย่างครบถ้วน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2  ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เร่ือง การนวดไทยเพื่อรักษา

อาการปวดคอ บ่า ไหล ่จ านวน 5 บทเรยีน  ดงัน้ี 
ส่วนที่ 2.1 ความพึงพอใจต่อบทเรยีนที่ 1  กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล ่  
ส่วนที่ 2.2 ความพึงพอใจต่อบทเรยีนที่ 2   การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า 
ส่วนที่ 2.3 ความพึงพอใจต่อบทเรยีนที่ 3  การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโคง้คอ 
ส่วนที่ 2.4 ความพึงพอใจต่อบทเรยีนที่ 4  การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล ่
ส่วนที่ 2.5 ความพึงพอใจต่อบทเรยีนที่ 5  การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บา่ ไหล ่

 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับข้อมูลของท่าน 
 1. เพศ 
      ชาย                หญิง 
2. อายุ    
     ต่ ากว่า 20 ปี     21 – 30 ป ี
     31 – 40 ป ี     41 - 50 ป ี  
     51 – 60 ป ี    61 ปขีึ้นไป  โปรดระบุ.................................. 
3. อาชีพ 
     รับราชการ 
    พนักงานบริษทัเอกชน 
    ประกอบธุรกิจส่วนตัว 
     อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................. 
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ส่วนท่ี 2  ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนผ่านโมบายแอปพลิเคชัน เรื่อง การนวดไทยเพ่ือ
รักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความพึงพอใจต่อบทเรียนผ่านโมบาย 
แอปพลิเคชัน จ านวน 5 บทเรียน โดยระดับความพึงพอใจมี 5 ระดับ ดังน้ี 

5  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมากทีสุ่ด  
4  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับมาก 
3  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับปานกลาง  
2  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับนอ้ย  
1  หมายถึง  ความพึงพอใจระดับนอ้ยที่สุด 
 

ส่วนท่ี 2.1 ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 1 กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล่ 

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      
1. เน้ือหาอ่านเข้าใจง่าย ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น      
2. มีการใช้ภาษาที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน      
3. สามารถจดจ าและเรียนรู้เน้ือหาภายในแอปพลิเคชันได้ง่าย      
4. เน้ือหามีความเพียงพอและครอบคลุมบทเรียน      
ด้านคุณภาพของแอปพลิเคชัน      
1. แอปพลิเคชันมีการประมวลผลรวดเร็ว      
2. การแสดงเน้ือหาบนหน้าจอครบถ้วนไม่ขาดหาย      
3. รูปภาพประกอบมีความชัดเจน      
4. สีของตัวอักษรและพื้นหลังมีความชัดเจน เหมาะสม      
5. ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม อ่านสบายตา      
6. เสียงในวีดีโอประกอบมีความชัดเจน      
7. การน าเสนอเน้ือหารูปแบบคลิปวิดีโอการสอนมีความ      
8. แอปพลิเคชันใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน      
9. แอปพลิเคชันมีประโยชน์      
10. แอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ        
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ส่วนท่ี 2.2  ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 2 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า 

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      
1. เน้ือหาอ่านเข้าใจง่าย ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น      
2. มีการใช้ภาษาที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน      
3. สามารถจดจ าและเรียนรู้เน้ือหาภายในแอปพลิเคชันได้ง่าย      
4. เน้ือหามีความเพียงพอและครอบคลุมบทเรียน      
ด้านคุณภาพของแอปพลิเคชัน      
1. แอปพลิเคชันมีการประมวลผลรวดเร็ว      
2. การแสดงเน้ือหาบนหน้าจอครบถ้วนไม่ขาดหาย      
3. รูปภาพประกอบมีความชัดเจน      
4. สีของตัวอักษรและพื้นหลังมีความชัดเจน เหมาะสม      
5. ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม อ่านสบายตา      
6. เสียงในวีดีโอประกอบมีความชัดเจน      
7. การน าเสนอเน้ือหารูปแบบคลิปวิดีโอการสอนมีความ      
8. แอปพลิเคชันใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน      
9. แอปพลิเคชันมีประโยชน์      
10. แอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ        
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2.3 ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 3 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ 

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      
1. เน้ือหาอ่านเข้าใจง่าย ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น      
2. มีการใช้ภาษาที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน      
3. สามารถจดจ าและเรียนรู้เน้ือหาภายในแอปพลิเคชันได้ง่าย      
4. เน้ือหามีความเพียงพอและครอบคลุมบทเรียน      
ด้านคุณภาพของแอปพลิเคชัน      
1. แอปพลิเคชันมีการประมวลผลรวดเร็ว      
2. การแสดงเน้ือหาบนหน้าจอครบถ้วนไม่ขาดหาย      
3. รูปภาพประกอบมีความชัดเจน      
4. สีของตัวอักษรและพื้นหลังมีความชัดเจน เหมาะสม      
5. ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม อ่านสบายตา      
6. เสียงในวีดีโอประกอบมีความชัดเจน      
7. การน าเสนอเน้ือหารูปแบบคลิปวิดีโอการสอนมีความ      
8. แอปพลิเคชันใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน      
9. แอปพลิเคชันมีประโยชน์      
10. แอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ        
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2.4 ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 4 การนวดเพ่ือรักษาอาการปวดไหล่ 

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      
1. เน้ือหาอ่านเข้าใจง่าย ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น      
2. มีการใช้ภาษาที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน      
3. สามารถจดจ าและเรียนรู้เน้ือหาภายในแอปพลิเคชันได้ง่าย      
4. เน้ือหามีความเพียงพอและครอบคลุมบทเรียน      
ด้านคุณภาพของแอปพลิเคชัน      
1. แอปพลิเคชันมีการประมวลผลรวดเร็ว      
2. การแสดงเน้ือหาบนหน้าจอครบถ้วนไม่ขาดหาย      
3. รูปภาพประกอบมีความชัดเจน      
4. สีของตัวอักษรและพื้นหลังมีความชัดเจน เหมาะสม      
5. ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม อ่านสบายตา      
6. เสียงในวีดีโอประกอบมีความชัดเจน      
7. การน าเสนอเน้ือหารูปแบบคลิปวิดีโอการสอนมีความ      
8. แอปพลิเคชันใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน      
9. แอปพลิเคชันมีประโยชน์      
10. แอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ        

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 

2.5 ความพึงพอใจต่อบทเรียนที่ 5 การนวดตนเองเพ่ือรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 

หัวข้อ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
ด้านเนื้อหา      
1. เน้ือหาอ่านเข้าใจง่าย ท าให้เข้าใจบทเรียนมากขึ้น      
2. มีการใช้ภาษาที่สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจน      
3. สามารถจดจ าและเรียนรู้เน้ือหาภายในแอปพลิเคชันได้ง่าย      
4. เน้ือหามีความเพียงพอและครอบคลุมบทเรียน      
ด้านคุณภาพของแอปพลิเคชัน      
1. แอปพลิเคชันมีการประมวลผลรวดเร็ว      
2. การแสดงเน้ือหาบนหน้าจอครบถ้วนไม่ขาดหาย      
3. รูปภาพประกอบมีความชัดเจน      
4. สีของตัวอักษรและพื้นหลังมีความชัดเจน เหมาะสม      
5. ขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสม อ่านสบายตา      
6. เสียงในวีดีโอประกอบมีความชัดเจน      
7. การน าเสนอเน้ือหารูปแบบคลิปวิดีโอการสอนมีความ      
8. แอปพลิเคชันใช้งานง่าย ไม่ซับซ้อน      
9. แอปพลิเคชันมีประโยชน์      
10. แอปพลิเคชันมีความน่าสนใจ        

 
ข้อเสนอแนะอื่นๆ   
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
........................................................................................................................................... .................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
คะแนนรายข้อของแบบประเมินก่อนเรียน-หลังเรียน 
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คะแนนรายข้อของแบบประเมินก่อนเรียน-หลังเรียน 
 

คน
ท่ี 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
บทท่ี 1 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 2 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 3 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 4 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 5 
(คะแนน
เต็ม 6) 

บทท่ี 1 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 2 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 3 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 4 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 5 
(คะแนน
เต็ม 6) 

1 3 2 2 2 2 7 6 6 5 4 
2 2 2 3 3 3 7 7 7 5 4 
3 3 2 2 2 3 8 7 6 6 5 
4 4 2 3 3 2 6 6 6 5 5 
5 4 2 3 3 2 7 7 6 5 5 
6 2 3 3 3 3 7 6 6 6 6 
7 3 3 2 2 4 6 7 6 6 4 
8 3 4 2 3 3 7 6 6 6 5 
9 3 2 2 2 4 8 6 6 6 5 
10 4 3 3 3 3 6 6 5 6 5 
11 2 2 3 3 3 6 6 6 6 4 
12 3 2 3 3 3 7 6 6 6 5 
13 3 3 3 3 3 7 7 6 6 5 
14 2 2 2 3 3 6 6 7 5 5 
15 4 2 3 2 3 7 7 6 5 5 
16 3 2 2 3 3 7 6 6 5 4 
17 3 2 3 3 3 8 6 6 4 5 
18 2 4 3 3 2 7 6 7 6 4 
19 3 2 3 3 2 8 6 6 6 4 
20 4 4 2 2 3 7 6 6 5 5 

 
 
 
 
 



148 
 

คน
ท่ี 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
บทท่ี 1 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 2 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 3 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 4 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 5 
(คะแนน
เต็ม 6) 

บทท่ี 1 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 2 
(คะแนน
เต็ม 8) 

บทท่ี 3 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 4 
(คะแนน
เต็ม 7) 

บทท่ี 5 
(คะแนน
เต็ม 6) 

21 3 3 3 3 3 7 6 6 6 5 
22 4 3 2 2 3 7 6 6 5 5 
23 3 3 3 3 3 7 6 6 6 6 
24 2 4 3 3 3 7 6 7 6 4 
25 3 3 3 3 3 7 7 6 5 4 
26 4 3 4 3 3 6 6 6 7 4 
27 4 4 3 3 3 6 7 6 6 5 
28 3 4 4 3 3 7 7 6 6 5 
29 3 4 3 3 2 6 6 6 7 5 
30 2 3 3 3 1 7 6 6 6 5 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ตัวอย่างการแสดงผลแอปพลิเคชัน นวด คอ บ่า ไหล่ 
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ตัวอย่าง การแสดงผลแอปพลิเคชัน นวด คอ บ่า ไหล่ 

 

 
 

ภาพที่ 1  QR CODE ส าหรบัดาวน์โหลด แอปพลิเคชัน นวด คอ บ่า ไหล่ 
 
 

 
 

ภาพที่ 2  การสมัครสมาชิกใหม่/การลงช่ือเข้าสู่ระบบแอปพลิเคชัน นวด คอ บ่า ไหล ่
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ภาพที่ 3  หน้าหลักแอปพลิเคชัน นวด คอ บ่า ไหล่ 
 
 

 
 

ภาพที่ 4  หน้าหลักบทเรียนที่ 1 เรื่อง กายวิภาคศาสตร์ของคอ บ่า ไหล่ 
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ภาพที่ 5  หน้าหลักบทเรียนที่ 2 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า 
 

 
 

ภาพที่ 6  หน้าหลักบทเรียนที่ 3 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดคอและโค้งคอ 
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ภาพที่ 7  หน้าหลักบทเรียนที่ 4 เรื่อง การนวดเพื่อรักษาอาการปวดไหล่ 
 
 

 
 

ภาพที่ 8  หน้าหลักภาพบทเรียนที่ 5 เรื่อง การนวดตนเองเพื่อรักษาอาการปวดคอ บ่า ไหล่ 


