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แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 1. วิทยาศาสตร์คืออะไร และนักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 

1. สาระส าคัญ 

วิทยาศาสตร์ หมายถึง องค์ความรู้ที่อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ ที่ได้มาจากกระบวนการสืบเสาะผ่านวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ที่สามารถตรวจความถูกต้องได้ อีกทั้งยังความรู้ทางวิทยาศาสตร์ยังเป็นสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ เมื่อพบหลักฐาน
สนับสนุนท่ีน่าเชื่อถือมาสนับสนุน     

นักวิทยาศาสตร์สร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ ซึ่งจะไม่ได้ใช้วิธีการที่จ าเพาะเจาะจงหรือเป็น
ขั้นตอนที่แน่นอนเหมือนกันในทุกการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่กระบวนการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ก็
คือ การตั้งค าถามซึ่งจะต้องเป็นค าถามเชิงเปรียบเทียบ ค าถามเชิงเหตุและผล ค าถามเชิงท านาย ค าถามเชิงส ารวจ ค าถามเชิง
ค้นหาแบบแผน หรือค าถามเชิงการออกแบบและการสร้าง  ค าถามทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นจากความสงสัยของนักวิทยาศาสตร์
เหล่านี้ จะน าไปสู่การตั้งสมมติฐาน การก าหนดตัวแปรต้น และตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม เพื่อท าการทดลองในการหาค าตอบ
นั่นเอง 
2. สมรรถนะวิทยาศาสตร์ที่ต้องการพัฒนา 

2.1 ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการและกลวิธีที่ใช้ที่ใช้ในการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์  

2.2 สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

2.3 สมรรถนะการประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ต้องการพัฒนา 

- 

4. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม        

4.1 ผู้เข้าอบรมสามารถอธิบายความหมายของวิทยาศาสตร์ได้ 

4.2 ผู้เข้าอบรมสามารถจ าแนกระหว่างสิ่งที่เป็นวิทยาศาสตร์และไม่เป็นวิทยาศาสตร์ได้ 

4.3 ผู้เข้าอบรมสามารถวิเคราะห์ถึงความส าคัญและผลกระทบที่เกิดจากวิทยาศาสตร์ต่อการด ารงชีวิตได้ 

4.4 ผู้เข้าอบรมสามารถใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญต่อการท างานของ อสม. อันได้แก่ ทักษะการ

สังเกต การลงความเห็นจากข้อมูล การใช้ตัวเลข การสื่อความหมายข้อมูล การพยากรณ์   การก าหนดและควบคุมตัวแปร การตั้ง

สมมุติฐาน และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

4.5 ผู้เข้าอบรมสามารถแยกแยะได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์  

4.6 ผู้เข้าอบรมสามารถเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบายสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

4.7 ผู้เข้าอบรมสามารถ ออกแบบตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ที่จะน าไปสู่การส ารวจตรวจทางวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์ที่

ก าหนดให้ได้  

5. สาระการเรียนรู ้

5.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

5.2 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

5.3 ลักษณะของค าถามทางวิทยาศาสตร์ 
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5.4 การออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร์ (การตั้งสมมติฐาน การก าหนดตัวแปรต้น และตัวแปรตาม และตัวแปร

ควบคุม) 

6. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

6.1 ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เข้าอบรมเกี่ยวกับความหมายของวิทยาศาสตร์ โดยใช้ค าถาม ดังนี ้

   - วิทยาศาสตร์คืออะไร 

- นักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 

    - วิทยาศาสตร์มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 

    - ทุกคนจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือไม่เพราะเหตุใด 

6.2 ผู้เข้าอบรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านและวิเคราะห์ประวัติของเบญจามิน แฟรงคลิน ในการสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่ท าให้เกิดฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า และร่วมกันตอบค าถามในใบกิจกรรมที่ 1.1 

6.3 ผู้เข้าอบรมและวิทยากรร่วมกันอภิปรายถึงค าตอบในใบกิจกรรม 1.1 ในประเด็นต่อไปนี้ 

      1) วิทยาศาสตร์คืออะไร 

      2) นักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 

      3) วิทยาศาสตร์มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 

     4) ทุกคนจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

6.4 ผู้เข้าอบรมแต่ละคนอ่านและวิเคราะห์ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามที่ก าหนดให้ว่า ประเด็นปัญหาหรือค าถามใด

สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในใบกิจกรรมที่ 1.2  

6.5 ผู้เข้าอบรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างเพื่อนและอภิปรายร่วมกับวิทยากร เพื่อสรุปความถูกต้องในประเด็น 1) 

วิทยาศาสตร์คืออะไร 2) นักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 3) วิทยาศาสตร์มีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอย่างไร และ 4) ทุกคน

จ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือไม่เพราะเหตุใด 

6.6 ผู้เข้าอบรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับวิทยากรเกี่ยวกับการท างานนักวิทยาศาสตร์และการท างานของบุคคลากร

ทางการแพทย์ 

6.7 วิทยากรบรรยายแนวทางการออกแบบการทดลอง เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจเกี่ยวกับการตั้งสมมติฐาน การก าหนดตัว

แปร ตัวตาม และตัวแปรควบคุม 

6.8 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการตั้งสมมติฐาน การก าหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ที่จะน าไปสู่

การส ารวจตรวจทางวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ในใบกิจกรรม 1.3  

6.9 ผู้เข้าอบรมและวิทยากรร่วมกันอภิปรายถึงการตั้งสมมติฐาน การก าหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ใน

ใบกิจกรรม 1.3  

6.10 ผู้อบรมร่วมกันสรุปอีกครั้งเกี่ยวกับ 1) วิทยาศาสตร์คืออะไร 2) นักวิทยาศาสตร์ท างานอย่างไร 3) วิทยาศาสตร์มี

ผลกระทบต่อการด ารงชีวิตอย่างไร 4) ทุกคนจ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์หรือไม่เพราะเหตุใด 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
7.1 ใบกิจกรรมที่ 1.1 ฟ้าแลบ ฟ้าร้อง และฟ้าผ่า เกิดขึ้นอย่างไร 
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7.2 ใบกิจกรรมที่ 1.2 ค าถามใดเปน็ค าถามทางวิทยาศาสตร ์

7.3 ใบกิจกรรมที่ 1.3 การออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
7.4 PowerPoint 

8. การประเมินผล 
8.1 การสังเกตพฤติกรรมการค้นหาข้อมูล 
8.2 การซักถามและตอบค าถามได้ 
8.3 การสังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
8.4 ประเมินจากใบงาน 

 

แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 2. กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 

1. สาระส าคัญ  

พยาธิสรีระในการท างานของไต  

             1. ลักษณะทางกายภาพของไต  

                          ไตเป็นอวัยวะหนึ่งของระบบขับถ่ายของเหลว ซึ่งมีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง มีขนาดเท่าก าปั้น คนปกติจะมีไต

อยู่ 2 ข้าง คือ ข้างขวา และข้างซ้าย อยู่ในช่องท้องบริเวณกระดูกสันหลังส่วนเอว โดยไตมีส่วนประกอบท่ีส าคัญคือ 

                  1) เส้นเลือดของไต (Renal vessel) ท าหน้าที่ในการน าเลือดเข้า-ออกจากไต 

                  2) หน่วยไต (Nephron) ท าหน้าที่ฟอกเลือด  

                  3) กรวยไต (Renal pelvis) ท าหน้าที่ เป็นตัวรับของเหลวที่ได้จากการฟอกเลือด โดยจะเกิดขึ้นบริเวณโกลเมอรูลัส 

(Glomerulus) ซึ่งอัตราการกรองของเสียที่เกิดขึ้นบริเวณนี้ เรียกว่า อัตราการกรองของไต (GFR) ที่แพทย์ใช้ในการระบุความเสื่อม

ของไตนั่นเอง 

                  4) ท่อไต (Ureter) มีสองข้าง ท าหน้าท่ีล าเลียงของเหลวลงไปสู่กระเพาะปัสสาวะ 

                  5) กระเพาะปัสสาวะ (Urinary bladder) ท าหน้าที่กักเก็บของเหลวเพื่อรอการระบาย 

                  6) ท่อปัสสาวะ (Ureter) ท าหน้าที่ในการเป็นช่องทางการระบายของเหลวสู ่

2. สมรรถนะวิทยาศาสตร์ที่ต้องการพัฒนา  

- 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ต้องการพัฒนา 

- ความรู้ความเข้าในเรื่องพยาธิสรีระในการท างานของไต 

4. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

- ผู้เข้าอบรมสามารถสร้างแผนภาพท่ีแสดงลักษณะทางกายภาพของไต และระบบทางเดินปัสสาวะได้  

5. สาระการเรียนรู ้

1. ลักษณะทางกายภาพของไต 

6. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
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6.1 ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เข้าอบรมเกี่ยวกับกายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ โดยใช้ค าถาม 

         - ไตท าหน้าท่ีอะไร (กรองของเสียจากเลือด และขับออกมาในรูปของเหลวท่ีเรียกว่า ปัสสาวะ) 

         - ไตมีลักษณะอย่างไร (มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง มีขนาดเท่าก าปั้น คนปกติจะมีไตอยู่ 2 ข้าง คือ ข้างขวา และข้าง

ซ้าย) 

       - ผู้เข้าอบรมวาดแผนภาพกายวิภาคของไต และระบบทางเดินปัสสาวะ ตามความเข้าใจของผู้เข้าอบรม 

6.2 ผู้เข้าอบรม ดูคลิป “โครงสร้างของไต” https://www.youtube.com/watch?v=gzXNDsxFKek  

6.3 ผู้เข้าอบรมในแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ความแตกต่างของแผนภาพกายวิภาคของไต และระบบทางเดินปัสสาวะที่

แต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างขึ้นก่อนดูคลิป แล้วท าการปรับปรุงแผนภาพกายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 

6.4 กลุ่มผู้เข้าอบรมที่ได้รับการคัดเลือกน าเสนอแผนภาพกายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะที่ปรับปรุงขึ้นใหม่

หลังดูคลิป 

6.5 ผู้เข้าอบรมกลุ่มอื่นๆ ร่วมกันกันอภิปรายความเหมือนหรือความต่างของแผนภาพกายวิภาคของไตและระบบทางเดิน

ปัสสาวะที่กลุ่มของตนเองสร้างขึ้นใหม่ จากนั้นร่วมกันสรุปความถูกต้องของแผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธ์ของไตและระบบทางเดิน

ปัสสาวะอีกครั้ง 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
7.1 PowerPoint 

8.การประเมินผล 
8.1 การสังเกตพฤติกรรมการค้นหาข้อมูล 
8.2 การซักถามและตอบค าถามได้ 
8.3 การสังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรม 

 

แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 3 หน้าท่ีของไต 

1. สาระส าคัญ  

     การท างานของไต  

1. กรองของเสียจากเลือด แล้วขับออกในรูปปัสสาวะ (ยูเรีย กรดยูริค ครีอะตินิน ของเสียจากกระบวนการเผาผลาญของ

โปรตีนและยาต่างๆ) โดยการวิเคราะห์การท างานของไตท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

                          1.1 การตรวจเลือดดูค่าไต เป็นวิธีการตรวจไตซึ่งเป็นที่นิยมกันมากที่สุด โดยมักเป็นหนึ่งในรายการตรวจ

สุขภาพทั่วไปที่จะต้องมีการเจาะเก็บตัวอย่างในผู้เข้ารับบริการทุกท่านอยู่แล้ว โดยการเก็บตัวอย่างเลือดสามารถตรวจดูค่าไตได้

หลายส่วน เช่น 

                  1) ดูค่า BUN (Blood Urea Nitrogen) เป็นค่าไนโตรเจนซึ่งเป็นส่วนกระกอบของสารยูเรีย หรือสาร

ของเสียในกระแสเลือดที่เกิดจากการเผาผลาญสารอาหารประเภทโปรตีนในร่างกาย 

                  2) ดูค่าอัตราการกรองของไต eGFR (estimated Glomerular filtration rate) ซึ่งคิดจากอัตราส่วน

ของยูเรีย (BUN) และครีเอตินีน โดยค่าปกติของผู้ชายและผู้หญิง เป็นดังนี้ 
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       ผู้ชาย  = 97-137 มล./นาที/1.73 ตร.ม. 

       ผู้หญิง =  88-128 มล./นาที/1.73 ตร.ม. 

ทั้งนี้ค่า eGFR ยังสามารถน าใช้ในการแปลผลเป็นระยะของโรคไต ที่แบ่งออกได้เป็น 5 ระยะ ดังตาราง 

ค่าอัตราการกรองของไต  

(มล./นาท/ี1.73 ตร.ม.) 

ระยะของโรคไต 

มากกว่า 90 ระยะที่ 1 ไตเริม่เสื่อม 

60-89 ระยะที่ 2 ไตเสื่อมเล็กน้อย 

45-59 ระยะที่ 3a ไตเสื่อมปานกลางระดบั 1  

30-44 ระยะที่ 3b ไตเสื่อมปานกลางระดบั 2 

15-29 ระยะที่ 4 ไตเสื่อมมาก 

น้อยกว่า 15 ระยะที่ 5 ไตเสื่อมเรื้อรังระยะสดุท้าย 

                  3) ดูค่า Cr (Creatinine) สารครีเอตินินเป็นสารของเสียที่พบได้ในเลือด ไดม้าจากการเผาผลาญหรือ

การยืดขยับกล้ามเนื้อ แล้วไตจะกรองออก จากนั้นขับท้ิงออกมาผ่านทางปัสสาวะ โดยค่าอัตราการขับครีเอตินินของไตที่ท างานปกติ

จะมีเกณฑ์ตามเพศ ดังนี ้

เพศชาย = 0.6-1.2 mg/dL 

เพศหญิง = 0.5-1.1 mg/dL 

             1.2 การตรวจปัสสาวะดูค่าไต 

                  1) ค่า UMA (Urine Microalbumin) หรือค่าปริมาณของสารโปรตีนอัลบูมินในปสัสาวะ ซึ่งบ่งบอก

ถึงความเสื่อมของไต 

                  2) ค่า Cr (Creatinine) เป็นการตรวจค่าของเสียในเลือดจากการใช้งานกล้ามเนื้อแบบเดียวกับ

รายการตรวจท่ีอยู่ในส่วนการตรวจเลือด แตย่ังสามารถตรวจผ่านการเก็บปัสสาวะได้อีกด้วย 

                   3) ค่าสารโปรตีนในปัสสาวะ (Urine Protein Test) เพื่อดูประสิทธิภาพการกรองของเสียของไต 

            1.2 ควบคุมปริมาณน้ าและเกลือแร่ในร่างการให้เหมาะสม 

            1.3 ควบคุมความดันให้คงที ่

            1.4 สร้างฮอร์โมนบางอย่างที่ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น 

                1) ฮอร์โมนกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง 

               2) ฮอร์โมนวิตามินดีในรูปทีม่ีความสามารถในการดดูซึมแคลเซียม (Calcitriol; active form of 

vitamin D) 

2. สมรรถนะวิทยาศาสตร์ที่ต้องการพัฒนา 

2.1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

2.2 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลที่เป็นไปได้ 
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2.3 แปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่รูปแบบอ่ืน 

2.4 วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้ข้อมูลมาแล้วให้ลงข้อสรุป 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ต้องการพัฒนา 

ความรู้เรื่องการท างานของไต 

4. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

4.1 ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้อธิบายสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่การ

ท างานของไตได้สมเหตุสมผล  

4.2 ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้ในการแปลงข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบหนึ่งไปสู่

รูปแบบอื่นตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

4.3 ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้เกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไตไปใช้วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทาง

วิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้  

4.4 ผู้เข้าอบรมสามารถพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์ตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยใช้ความเป็นเหตุ

เป็นผลที่เป็นไปได้  

5. สาระการเรียนรู ้

 การท างานของไต 

6. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

6.1 ตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เข้าอบรมเกี่ยวกับหน้าที่การท างานของไต โดยใช้ค าถาม 

        - ไตท าหน้าที่อะไรได้บ้าง (1. กรองของเสียจากเลือด และขับออกมาในรูปของปัสสาวะ 2. ควบคุมปริมาณน้ า

และเกลือแร่ในร่างการให้เหมาะสม 3. ควบคุมความดันให้คงที ่4. สร้างฮอร์โมนบางอย่างที่ประโยชน์ต่อร่างกาย) 

       - เราตรวจสอบสุขภาพของไตได้อย่างไร (ตรวจเลือด และปัสสาวะ) 

      - ภาวะโลหิตจางมีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังหรือไม่ อย่างไร (เกี่ยวข้อง เพราะไตที่เริ่มเสื่อมจะมี

ปัญหาในการสร้างฮอร์โมนอีริโธรพอยอิติน ซึ่งมีหน้าที่กระตุ้นให้ไขกระดูกสร้างเม็ดเลือดแดง จึงส่งผลให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังเกิด

ภาวะโลหิตจาง) 

      - ภาวะกระดูกพรุนมีความเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังหรือไม่ อย่างไร (เกี่ยวข้อง เพราะไตที่เริ่มเสื่อมจะท า

การสร้างฮอร์โมนวิตามินดีในรูปที่สามารถดูดซึมแคลเซียมไปใช้ในการสร้างมวลกระดูกนั้นเกิดความบกพร่อง จึงส่งผลให้ผู้ป่วยโรค

ไตเรื้อรังเกิดภาวะกระดูกพรุน) 

6.2 ผู้เข้าอบรมจะฟังบรรยายแนวคิดพื้นฐานในการท างานของไต นั่นคือ การกรองของเสียของไต จาก เรื่อง ค่าอัตราการ

กรองของไต eGFR (estimated Glomerular filtration rate) โดยในระหว่างการบรรยายจะสอดแทรกความเข้าใจการในการ

แปลงข้อมูลของ eGFR ที่แบ่งออกได้เป็น 5 ระยะ ที่รายงานในรูปแบบตารางไปเป็นกราฟและแผนภูมิ 

6.3 ผู้เข้าอบรมร่วมกันท าการกิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 2.1 ซึ่งจะต้องช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูลผลการตรวจเลือด และ

ปัสสาวะที่เป็นสถานการณ์สมมติ โดยสถานการณ์จะมีค่า 1) ผลเลือดที่ประกอบไปด้วย ค่า BUN ค่าครีเอตินิน และค่า eGFR  2) 

ผลปัสสาวะที่รายงานค่า Urine Protein Test ของคนปกติ กับคนที่เป็นโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 3) ค่าเกลือแร่ต่าง ๆ ในเลือด (อิเล็กโทร
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ไลต์) และ 4) ผลตรวจเม็ดเลือดแดงที่สัมพันธ์กับโลหิตจาง โดยจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตรวจเลือด และปัสสาวะในใบ

กิจกรรมที่ 2.1 นี้ จะมุ่งเน้นให้ผู้เข้าอบรมได้น าหลักผลการวิเคราะห์ที่ได้ ไปสร้างข้อสรุปเกี่ยวกับการท างานของไตพื้นฐาน นั่นคือ 

ไตมีหน้าที่ส าคัญใน 1) กรองของเสียจากเลือด และขับออกมาในรูปของปัสสาวะ 2) ควบคุมปริมาณน้ าและเกลือแร่ในร่างการให้

เหมาะสม 3) ควบคุมความดันให้คงที ่และ 4) สร้างฮอร์โมนบางอย่างที่ประโยชน์ต่อร่างกาย) 

6.4 กลุ่มผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มร่วมกันเสนอข้อสรุปที่สร้างได้ พร้อมอธิบายวิธีการพิจารณาวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อน ามาสู่

ข้อสรุปของกลุ่มตนเอง โดยผู้เข้าอบรมกลุ่มอื่น ๆ ร่วมกันอภิปราย เพื่อลงข้อสรุปที่ถูกต้องร่วมกัน 

6.5 วิทยากรน าเสนอข้อสรุปที่ถูกต้อง โดยเชื่อมโยงเหตุผลของของค่าต่าง ๆ ท่ีสะท้อนค่าการท างานของไต       

6.6 ผู้เข้าอบรมแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับหน้าที่การท างานของไต แล้วตอบค าถามอย่าง

สมเหตุสมผล แล้วร่วมกันอภิปรายเพื่อสรุปค าตอบที่ถูกต้อง โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

           - กานดาไม่ได้เป็นโรคโลหิตจางชนิดที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรม กานดาชอบกินเค็มมาก ๆ ท าให้เธอ

กลายเป็นผู้ป่วยไตเสื่อมในระยะที่ 3 ขณะเดียวกันเธอเริ่มมีภาวะโรคหิตจางมากขึ้น คุณคิดว่าเหตุใดกานดาจึงเกิดภาวะโลหิตจางขึน้ 

(ไตเป็นอวัยวะที่สร้างฮอร์โมนอีริโธรพอยอิติน ซึ่งมีหน้าที่กระตุ้นให้ไขกระดูกสร้างเม็ดเลือดแดง ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีไตเสื่อมจน

ไม่สามารถสร้างฮอร์โมนตัวนี้ได้พอ ก็จะท าให้ไม่มีตัวกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือด ผู้ป่วยจึงมีภาวะโลหิตจาง) 

        - สุนีย์เป็นโรคไตเสื่อมเรื้อรังที่ต้องได้รับการฟอกไตอย่างสม่ าเสมอ ในระหว่างการรักษา แพทย์ได้ภาวะกระดุก

ของสุนีย์ที่เริ่มมีความรุนแรงขึ้น คุณคิดว่าภาวะกระดูกพรุนของสุนีย์เกิดน่าจะมาจากสาเหตุใด (เกิดจากการขาดวิตามินดี เพราะ

ผู้ป่วยท่ีภาวะไตเสื่อม โดยเฉพาะในผู้ป่วยที่ได้รับการฟอกเลือด (ฟอกไต) มักจะมีภาวะขาดวิตามินดีเพิ่มขึ้น เมื่อร่างกายขาดวิตามิน

ดี จะส่งผลให้กระดูกไม่แข็งแรง เปราะและแตกหักได้ง่ายมากข้ึน) 

       - นางนิชา อายุ 35 ปี และนายนพ อายุ 37 ปี ไม่มีประวัติการเป็นโรคไต ได้ไปตรวจวัดค่าอัตราการขับครีเอติ

นิน เดือนละครั้ง จ านวนทั้งสิ้น 4 เดือน เพื่อดูสภาพการท างานของไต ซึ่งหลังจากที่พวกเขาได้ตรวจในแต่ละครั้ง พวกเขาพยายาม

ท าตามค าแนะน าของแพทย์ โดยผลตรวจท้ัง 4 ครั้ง ของพวกเขาเป็นดังน้ี 
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จากข้อข้างต้น คุณคิดว่าไตของนางนิชา และนายนพ มีความเสื่อมหรือไม่ อย่างไร (ไตของนางนิชายังปกติ เพราะค่าอัตรา

กรองไตยังอยู่ในช่วงปกติไตของนายนพมีความเสื่อมเล็กน้อย อยู่ในระยะที่ 2 เพราะค่าอัตราการกรองไตครั้งที่ 2-4 อยู่ในระยะที่ 2 

แม้เขาจะปฏิบัติตัวตามที่แพทย์แนะน า) 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
7.1 ใบกิจกรรมที่ 2.1 
7.2 PowerPoint 

8.การประเมินผล 
8.1 การสังเกตพฤติกรรมการค้นหาข้อมูล 
8.2 การซักถามและตอบค าถามได้ 
8.3 การสังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
8.4 ใบกิจกรรม 
 

แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 4. การเข้าถึงข้อมลูและบริการสขุภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ ในการสบืค้นสาเหตุของการเกิดโรค

ไตเร้ือรัง 

1. สาระส าคัญ  

1) การค้นหาข้อมูลนั้น ควรเลือกค้นหาจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้ ซึ่งการพิจารณาแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือต้องให้ควรส าคัญ

กับ 1) เจ้าของข้อมูลที่ต้องเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับข้อมูลนั้น ๆ 2) หน่วยงานหรือผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน 

ต้องเป็นหน่วยงาน บุคคลที่ท างานหรือศึกษาค้นคว้าในด้านใดด้านหนึ่ง ซึ่งจะท าให้มีข้อมูลที่ถูกต้องตรงความเป็นจริง ทั้งนี้

หน่วยงานของรัฐ จะต้องเป็นหน่วยงานที่มีข้อมูลที่มีการรวบรวม เก็บรักษาหรือสร้างข้อมูลขึ้นอย่างรอบคอบและระมัดระวัง เพื่อให้

ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงความเป็นจริงเสมอ ทั้งนีก้ารตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูลในเว็บไซด์ต่าง ๆ ต้องพิจารณาความน่าเชื่อถือของ

แหล่งข้อมูลที่สืบค้นด้วย  
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2) สาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรังที่พบบ่อย ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง กรวยไตอักเสบเรื้อรัง นิ่วระบบทางเดิน

ปัสสาวะ โรคถุงน้ าในไต โรคหัวใจ โรคเก๊าท์ และการได้รับสารหรือยาที่ท าลายไต เช่น ยาแก้ปวดบางชนิด ยาปฏิชีวนะบางชนิด 

และยาสมุนไพรยาแผนโบราณบางชนิดที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนถูกต้องตาม มาตรฐาน 

2. สมรรถนะวิทยาศาสตร์ที่ต้องการพัฒนา 

- 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ต้องการพัฒนา 

 3.1 การเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 

3.2 การรู้เท่าทันสื่อ 

3.3 ความรู้เกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรัง 

4. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

4.1 สามารถค้นหาข้อมูลและบริการสาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรังที่ถูกต้อง และตรงกับความต้องการของตนเองได้ 

4.2 สามารถเปรียบเทียบและตรวจสอบข้อมูลและแหล่งบริการในเรื่องเดียวกัน จากหลาย ๆ แหล่งได้ 

5. สาระการเรียนรู ้

5.1 แหล่งข้อมูลความรู้และบริการที่เกี่ยวข้องกับสาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรัง  

5.2 การค้นหาข้อมูลเกี่ยวข้องกับสาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรังที่ถูกต้อง 

 5.3 การเปรียบเทียบตรวจสอบข้อมูลที่ตรงกัน 

6. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

 6.1 ตรวจสอบความรู้เดิมเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลความรู้และบริการที่ อสม. ใช้ในการค้นหาข้อมูลในเรื่อง สาเหตุของการเกิด

โรคไตเรื้อรัง โดยใช้ค าถามดังต่อไปนี้ 

  - คุณเคยสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรังหรือไม่ อย่างไร 

  - คุณทราบหรือไม่ว่าข้อมูลที่คุณสืบค้นได้นั้น มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ  

6.2 วิทยากรบรรยายและสาธิตการค้นหาและเข้าถึงแหล่งข้อมูลและบริการที่เกี่ยวข้องกับโรคไตเรื้อรัง 

รวมถึงวิธีการตรวจสอบข้อมูลที่น าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ ประกอบด้วย สื่อหลัก เช่น โทรทัศน์/วิทยุ/สื่อสิ่งพิมพ์ Social Media 

เช่น Facebook YouTube  สื่อระดับพ้ืนท่ี เช่น สื่อบุคคล สื่อมวลชนท้องถิ่น เว็บไซด์ต่าง ๆ  

6.3 อสม.แต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูลในเรื่อง สาเหตุของการเกิดโรคไตเรื้อรัง โดยระบุถึงค าค้น แหล่งข้อมูล และ

ข้อสรุปที่สืบค้น และบันทึกลงในใบกิจกรรมที่ 3 และให้ผู้แทนแต่ละกลุ่มน าเสนอ 

6.4 วิทยากรและสมาชิกร่วมกันสรุปถึงวิธีการค้นหา การตรวจสอบข้อมูลที่น่าเช่ือถือ และสาเหตุสาเหตุของการเกิดโรค

ไตเรื้อรัง 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้

7.1 PowerPoint 
7.2 ใบความรู้ 
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7.3 ใบกิจกรรมที่ 3 
8. การประเมินผล 

8.1 การสังเกตพฤติกรรมการค้นหาข้อมูล 
8.2 การซักถามและตอบค าถามได้ 

 

แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ท่ี 5. กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย ห่างไกลไตเร้ือรัง 

1. สาระส าคัญ  

การป้องกันโรคไตเรื้อรัง ควรเริ่มจากการรับประทานอาหารต้องรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การหลีกเลี่ยงการใส่

เครื่องปรุงที่มีโซเดียมเป็นองค์ประกอบในปริมาณที่มากเกินไป และการออกก าลังกายที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคไตเรื้อรังได้ 

2. สมรรถนะวิทยาศาสตร์ที่ต้องการพัฒนา 

- วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุป ให้ข้อมูลมาแล้วให้ลงข้อสรุป 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ต้องการพัฒนา 

3.1 ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เพื่อการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

3.2 ทักษะการสื่อสาร 

4. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

4.1 ผู้เข้าอบรมสามารถวิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ และลงข้อสรุปเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร 5 

หมู่ เครื่องปรุงท่ีมีโซเดียมเป็นองค์ประกอบ ไปใช้เลือกอาหารที่เหมาะสมกับเพื่อนของตนเองตามข้อมูลที่ได้จากการซักถาม 

4.2 บอกเล่าเรื่องราวสุขภาพของตนเองให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 
4.3 ซักถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน เพื่อให้ได้รับข้อมูลเรื่องการป้องโรคไตเรื้อรังตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

4.4 ผู้เข้าอบรมสามารถพูดสื่อสารโน้มน้าวให้เพื่อนของตนเองเห็นความส าคญัของการออกก าลังกายและเสนอแนวการ
ออกก าลังกายที่ถูกต้องให้กับเพื่อนของตนเองได้อย่างมีเหตุผล  
5. สาระการเรียนรู ้

5.1 โภชนาการอาหาร 5 หมู่ (กิจกรรมวิเคราะห์อาหาร) 

      5.2 เครื่องปรุงท่ีมีโซเดียมเป็นองค์ประกอบ 

 5.3 การออกก าลังกายที่ถูกต้อง 

 5.4 การสื่อสาร 

6. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

6.1 ผู้เข้าอบรมในแตล่ะกลุ่มร่วมกนัท ากิจกรรมวิเคราะห์โภชนาการอาหาร 5 หมู่ ในใบกิจกรรมที่ 4.1 จากนั้นอภิปราย

ผล และสรุปร่วมกับวิทยากรในเรือ่งของโภชนาการอาหาร 5 หมู่ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง  

6.2 ผู้เข้าอบรมในแตล่ะคนท ากิจกรรมวิเคราะห์ปริมาณอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง ตามใบกิจกรรมที่ 4.2 หลังจากนั้น 

วิทยากรสรปุเกี่ยวกับวิเคราะห์ปรมิาณอาหารที่เหมาะสมต่อวัน เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง  
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6.3 ผู้เข้าอบรมในแตล่ะคนท ากิจกรรมวิเคราะห์ปริมาณโซเดยีมที่ตนเองรับประทานจากการใช้เครื่องปรุงรสต่อวัน ตาม

กิจกรรมในใบกิจกรรมที่ 4.3 หลังจากนั้น วิทยากรสรุปเกี่ยวกับปริมาณโซเดียมที่เหมาะสมต่อวัน แล้วผู้เข้าอบรมพิจารณาว่าตนเอง

รับประทานโซเดียมในแตล่ะวันเกนิปริมาณที่เหมาะสมหรือไม่ อย่างไร  

6.4 ผู้เข้าอบรมแตล่ะคนอ่านใบความรู้เรื่องการออกก าลังกาย หลังจากนั้น สรุปร่วมกันกับวิทยากรในเรื่องการออกก าลัง

กาย 

6.5 วิทยากรบรรยายความรูเ้กี่ยวกับการสื่อสารอย่างประสิทธิภาพ (มีใบความรู้ เรื่อง การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพให้

อ่านเพิ่ม) 

6.6 ผู้เข้าอบรมฝึกทักษะการสื่อสารในการสอบถามข้อมูลสุขภาพ โดยให้ผู้เข้าอบรมจับคู่แล้วซักถามกันเกี่ยวกับประวตัิ

ส่วนตัวเบื้องต้น คือ อายุ น้ าหนัก การรับประทานอาหาร การปรุงรสอาหาร และการออกก าลังกาย ตามแนวทางในใบกิจกรรมที่ 

4.4 หลังจากได้ข้อมลูข้างต้นแล้ว ให้แต่ละคูไ่ด้ออกแบบค าพูดส าหรบัโน้มน้าวให้เพื่อนของตนเองเห็นความส าคญัของการออกก าลัง

กาย พร้อมกับเสนอแนวการออกก าลังกายท่ีถูกต้องให้กับเพื่อนของตนเองได้อย่างมีเหตุผล  

6.7 วิทยากรเลือกตัวอย่างมาแสดงบทบาท และเปิดโอกาสให้ผู้อบรมคนอื่น ๆ วิพากย์ และหาข้อสรุปเกี่ยวกับวิธีการพูด

โน้มน้าวใหช้าวบ้านที่แต่ละคนดูแลเห็นความส าคญัของการออกก าลังกาย รวมถึงแนวการออกก าลังกายที่ถูกต้องควรเป็นอย่างไร 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
7.1 ใบกิจกรรมที่ 4.1-4.3 
7.2 PowerPoint (รายละเอียดตามใบความรู้เรื่องการสื่อสาร) 

8.การประเมินผล 
8.1 การสังเกตพฤติกรรมการค้นหาข้อมูล 
8.2 การซักถามและตอบค าถามได้ 
8.3 การสังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
8.4 ใบกิจกรรม 

 
แผนการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ 6 โฆษณาอาหารเสริมบ ารุงไต 

1. สาระส าคัญ  

 การโฆษณาขายอาหารเสรมิรักษาโรคไตในสื่อออนไลน์นั้น เป็นเรื่องที่ต้องพิจารณาแหล่งโฆษณาที่น่าเช่ือถือ และต้อง

สืบค้น หรือถามผู้เชี่ยวชาญ ประกอบการตัดสินใจ 

2. สมรรถนะวิทยาศาสตร์ที่ต้องการพัฒนา 

2.1 ระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตผุล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตผุลพร้อมประจักษ์พยาน 

2.2 ประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย (เช่น หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต 

และวารสาร) 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพที่ต้องการพัฒนา 

- ความรู้เกี่ยวกับอาหารเสริม เพื่อการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
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- การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้อง     

4. จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

4.1 ผู้เข้าอบรมสามารถระบุข้อสันนิษฐาน ประจักษ์พยาน และเหตุผล ในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ ให้เหตผุลพร้อม

ประจักษ์พยาน ตามสถานการณ์ทีก่ าหนดให้ได ้ 

4.2 ผู้เข้าอบรมสามารถประเมินข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์และประจักษ์พยานจากแหล่งที่มาที่หลากหลาย เพื่อใช้ในการ

ตอบค าถามในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ได้ 

4.3 ผู้เข้าอบรมสามารถแสดงทางเลือกที่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมหรือชุมชน เกี่ยวกับโฆษณาถั่งเช่าในการรักษาโรคไต

อย่างมีเหตุผลก่อนท่ีจะตัดสินใจเชื่อ และท าตาม 

5. สาระการเรียนรู ้

- การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารเสริมในการรักษาโรคไต 

6. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

6.1 ตรวจสอบความรู้เดมิของผู้เขา้อบรมเกี่ยวกับอาหารเสรมิที่ช่วยฟ้ืนฟูไต ด้วยค าถามต่อไปนี ้

        - คุณเคยกินหรือมีคนรูจ้ักเคยกินอาหารเสรมิที่ช่วยฟ้ืนฟูไตหรือไม่ 

        - ถ้าเคย อาหารเสริมนั้นคืออะไร ช่ือจากช่องทางใด กินแล้วมีอาการอย่างไรบา้ง 

6.2 ให้ผู้เข้าร่วมอบรมท ากิจกรรม 1) ระบุข้อสันนิษฐาน และเหตุผลให้เหตุผลพร้อมประจักษ์พยาน ตามสถานการณ์ที่

ก าหนดให ้2) การโต้แย้งโดยทางวทิยาศาสตร์ และ 3) การแสดงทางเลือกที่เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมหรือชุมชน ผ่านการตอบข้อ

ค าถามใบกิจกรรมที่ 5 ที่ใช้บริบทของการโฆษณาถั่งเช่าในการบ ารุงไต 

6.3 แต่ละกลุม่น าเสนอค าตอบ พร้อมกับอภิปรายร่วมกันระหว่างผู้เข้าร่วมอบรมกลุ่มอื่น ๆ และวิทยากร 

6.4 ร่วมกันสะท้อนคิดเกี่ยวกับแนวทางในการตัดสินใจบริโภคอาหารเสริมเกี่ยวกับการฟื้นฟูการท างานของไต 

7. สื่อ/แหล่งเรียนรู ้
7.1 ใบกิจกรรมที่ 5   

8.การประเมินผล 
8.1 การสังเกตพฤติกรรมการค้นหาข้อมูล 
8.2 การซักถามและตอบค าถามได้ 
8.3 การสังเกตการมีส่วนร่วมกิจกรรม 
8.4 ใบกิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 

โปรแกรมการสร้างเสรมิความสามารถการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสขุประจ าหมู่บ้านในการป้องกันโรคไตเรื้อรังในอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมูบ่้าน โดยสังเขป 
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แผนให้ความรู้เร่ืองการคัดกรองและการสื่อสารทางสขุภาพของ อสม. ในการป้องกันโรคไตเร้ือรัง  
กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มอสม.จ านวน 30 คน  
ระยะเวลา 2.30 ช่ัวโมง  
สถานที ่   ศาลาประชาคม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านใหม ่
ผู้สอน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ต.หญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา 
วัตถุประสงค์ 1. เพื่อใหอ้สม. มีความรู้เรื่องโรคไตเรื้อรัง การคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

2. เพื่อใหอ้สม. มีทักษะการคดักรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
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1. เพื่อสร้าง
สัมพันธภาพระหว่าง
ทีมผู้วิจัย 
และอสม. บอก
วัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมได ้

        สวัสดีค่ะ ดิฉัน นภาเพ็ญ จันทขัมมา เป็นอาจารย์พยาบาล ปฏิบัติงานที่
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
          ก่อนจะเริ่มกิจกรรมในวันนี้เรามาท าความรู้จักกันก่อน ด้วยการแนะน า
ตัวเอง โดยบอกช่ือจริง ช่ือเล่น และหมู่บ้านที่ อสม.รับผิดชอบดูแล 
          กิจกรรมในวันนี้ต้องการให้ทุกคนเข้าใจเกี่ยวกับโรคไตเรื้อรัง และวิธีคัด
กรองและสื่อสารทางสุขภาพของ อสม. ในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง เมื่อทุกคน
พร้อมแล้วเรามาเริ่มกันเลยค่ะ 

5  
นาที 

- ผู้วิจัยกล่าวทักทาย และ
แนะน าตัวเองและทีม
ผู้วิจัย 
- ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค ์

 - สังเกตความ
สนใจ ตั้งใจฟัง
ขณะผู้อื่น
แนะน าตัวและ
การมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 

2. เพื่อให ้อสม. 
บอกหน้าท่ีของไต
ความหมาย ระยะ
สาเหตุ ปัจจัยเสี่ยง 
การป้องกัน
ค าแนะน าในการ
ปรับพฤติกรรมเพื่อ
ชะลอไตได ้

      โรคไตเร้ือรัง (Chronic kidney disease; CKD)  เป็นโรคไมต่ิดต่อที่
เป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขของไทย ซึ่งโรคไตเรื้อรังเป็นโรคที่มคีวาม
หลากหลายของการด าเนินโรคและท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้หลายประการ 
รวมทั้งยังมีผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้ป่วยค่อนข้างมากผู้ป่วยส่วนหนึ่งที่มี
การด าเนินโรคของโรคไตเรื้อรังเขา้สู่โรคไตวายเรื้อรังระยะสดุท้าย  ร่างกายของ
ผู้ป่วยจะไมส่ามารถท าหน้าท่ีรองรบัการขับของเสียของร่างกายได้อยา่งเพียงพอ  
ซึ่งในปัจจุบันแนวทางการดูแลผู้ปว่ยในระยะนีม้ี 4  ทางเลือก ได้แก ่การฟอก
เลือดด้วยเครื่องไตเทียม การล้างไตทางช่องท้อง  การปลูกถ่ายไต และการรักษา
แบบประคับประคอง ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรังตั้งแตร่ะยะเริม่ต้น เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนจากโรคและชะลอความ
เสื่อมของไต ไม่ให้การด าเนินของโรคเข้าสูส่ภาวะไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย 
ก่อนอื่นเรามาท าความรู้จักโรคไตเร้ือรัง ซ่ึงมีเนื้อหา ดังนี้ 
          ไตมีลักษณะคล้ายถั่ว อยู่บริเวณบั้นเอว 2 ข้าง ใต้ต่อกระดกูซี่โครง  
และอยู่ 2 ข้างของกระดูกสันหลัง มีสีแดงเหมือนไตหมูขนาด เส้นผ่าศูนย์กลาง
ตามความยาวได้ 11-12 เซนติเมตร หนักข้างละ 150 กรัม ไตแต่ละข้างได้รับ

45นาที -  ผู้ วิ จั ยบรรยายโรคไต
เรื้อรัง  
- ผู้วิจัยสรุปหน้าที่ของไต
ความหมาย ระยะสาเหตุ 
ปัจจัยเสี่ยง การป้องกัน
ค าแนะน า ในการปรั บ
พฤติกรรมเพื่อชะลอไตได้ 
- ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้อสม.
ซักถาม  

-  คู่ มื อป้อง 
กั น โ ร ค ไ ต
เรื้อรัง 
- โปสเตอร์
โรคไตเรื้อรัง 
 

- สังเกตความ
สนใจตั้งใจฟ้ง  
-  อ ส ม . ร่ ว ม
ตอบค าถาม 
 
 



48 

 

วัตถุประสงค ์ เนื้อหา เวลา กิจกรรมการเรียนรู ้ สื่อ การ
ประเมินผล 

เลือดผ่านทางหลอดเลือดแดงใหญ่ ซึ่งออกจากหัวใจเมื่อเลือดไหลผ่านไตจะมี
การกรองผ่านหน่วยไตเล็ก ๆ ซึ่งมีอยู่ข้างละ 1 ล้านหน่วย หน่วยไตเล็ก ๆ 
เหล่านี้มีหน้าที่กรองของเสียจากเลือดผ่านท่อไต และเกิดเป็นน้ าปัสสาวะขับ
ออกจากร่างกายทางท่อปัสสาวะ 
ไต มีหน้าที่อะไรบ้าง 
           1. ปรับสมดลุน้ าในร่างกาย 
           2. ปรับสมดลุเกลือแร่และกรดด่าง 
           3. ก าจัดของเสียออกจากร่างกาย 
           4. สร้างฮอร์โมนหลายชนิด 
           กล่าวโดยสรุป เมื่อเลือดแดงจากหัวใจไหลเข้าสู่หลอดเลือดแดงของไต 
การกรองของเสียตา่งๆ จะเกดิขึ้นแล้วเลือดก็ไหลกลับทางหลอดเลือดด าของไต
เข้าสู่หัวใจต่อไป ไตกรองเลือดประมาณ 240 ลิตรต่อวัน และดูดกลบั 237.6 
ลิตรต่อวันอีก 2.4 ลิตร กลายเป็นน้ าปัสสาวะออกจากร่างกาย 
โรคไตเร้ือรัง คืออะไร 
          โรคไตเรื้อรัง คือ ภาวะที่ไตถูกท าลายเป็นเวลานานมากกว่า 3 เดือน จน
ไม่สามารถกลับฟื้นคืนสภาพได้ โดยหน่วยไตจะค่อย ๆ ถูกท าลาย จนกระทั่ง
หน่วยไตที่เหลือไม่สามารถท างานชดเชยส่วนท่ีเสียไปได้ ท าให้การท าหน้าที่ของ
ไตลดลง โรคมักจะด าเนินไปและเพิ่มความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
กลายเป็นไตวายระยะสุดท้าย จ าเป็นต้องรักษาด้วยการบ าบัดทดแทนไต (ฟอก
เลือด ล้างไตทางช่องท้อง หรือปลูกถ่ายไต) ไปตลอดชีวิต โรคไตเรื้อรังส่วนใหญ่
ท าให้ไตผิดปกติทั้งสองข้าง ในระยะแรกผู้ป่วยมักไม่มีอาการ เมื่อโรคด าเนินไป
มากขึ้นอาจมีอาการต่าง ๆ เนื่องจากไตท างานผิดปกติ ท าให้เกิดการคั่งของ
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เกลือแร่ น้ าส่วนเกินและของเสียในเลือด เช่น ปริมาณปัสสาวะลดลง ความดัน
โลหิตสูงขึ้น ซีด เหนื่อยง่ายขึ้น เบื่ออาหารคลื่นไส้อาเจียน นอนไม่หลับ คันตาม
ตัว มีอาการบวมที่หน้า ขา และล าตัว ความรู้สึกตัวลดลง หรือมีอาการชัก เป็น
ต้น 
ระยะของโรคไต 
โดยสามารถแบ่งโรคไตเรื้อรังออกได้เป็น 5 ระยะ ได้แก่ 
       ระยะที่ 1 ค่า GFR 90 หรือมากกว่า แต่เริ่มพบโปรตีนในปัสสาวะหมายถึง
ไตเริ่มเสื่อม 
       ระยะที่ 2 ค่า GFR 60-89 ค่า GFR ลดลงเล็กน้อย เป็นระยะที่ไตเสื่อมแลว้ 
       ระยะที่ 3 ค่า GFR 30-59 ค่า GFR ที่ลดลงปานกลาง 
       ระยะที่ 4 ค่า GFR 15-29 ค่า GFR ลดลงมาก 
       ระยะที่ 5 ค่า GFR น้อยกว่า 15 เป็นระยะสุดท้าย 
สาเหตุของโรคไตเร้ือรัง 
      สาเหตุที่พบบ่อย ได้แก่ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง กรวยไตอักเสบเรื้อรัง 
นิ่วระบบทางเดินปัสสาวะ โรคถุงน้ าในไต โรคหัวใจ โรคเกาต์ และ 
การได้รับสารหรือยาที่ท าลายไต เช่น ยาแก้ปวดบางชนิด ยาปฏิชีวนะบาง 
ชนิด และยาสมุนไพรยาแผนโบราณบางชนิด (ที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนถูกต้องตาม
มาตรฐาน) 
อาการเตือนของโรคไตเร้ือรัง 
      ปัสสาวะผิดปกติ เช่น มีฟองมาก ปัสสาวะขุ่น ถ่ายปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะ
แสบ หรือเป็นสีน้ าล้างเนื้อหรือเป็นเลือด ปวดท้องอย่างรุนแรง หรือปวดบริเวณ
บั้นเอวอย่างรุนแรง คล า ได้ก้อนบริเวณไตหรือบริเวณบั้นเอวท้ัง 2 ข้าง มีอาการ
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บวมที่ใบหน้า หนังตา ขา และเท้า ความดันโลหิตสูง ร่างกายซูบซีดผิดปกติ 
อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย หน้ามืด เป็นลมบ่อยๆหากมีอาการดังกล่าวควรไปพบ
แพทย์โดยด่วน 
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไตเร้ือรัง 
       1. เป็นผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
       2. เคยเป็นโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง หรือโรค   หลอด
เลือดอื่น ๆ 
       3. มีประวัติการเป็นโรคเกี่ยวกับไตและติดเช้ือในระบบทางเดิน ปัสสาวะ 
เช่น โรคไตอักเสบเอสแอลอี (SLE) โรคเกาต์ โรคไตอักเสบชนิดไม่ใช่ติดเชื้อโรค
แบคทีเรีย 
        4. รับประทานยาบางชนิดโดยเฉพาะยาแก้ปวดที่ไม่ใช่ สเตียรอยด์  
ยาชุด ยาคลายเส้นยาสมุนไพรที่ไม่ขึ้นทะเบียน 
        5. อายุมากกว่า 60 ป ี
        6. มีประวัติคนในครอบครัวเป็นโรคไต       
การป้องกันโรคไตเร้ือรัง 
       1. ในรายที่มีระดับความดันโลหิตสูง ควรลดความดันโลหิตให้อยู่ในเกณฑ์
ต่ ากว่า 130/80 มม.ปรอท โดยการรับประทานอาหารรสจืด ไม่เค็ม ออกก าลัง
กาย และรับประทานยาตามที่แพทย์แนะน าอย่างสม่ าเสมอ 
        2. ควรหยุดสูบบุหรี่ เพราะบุหรี่ท าลายไต และเพิ่มระดับความดันโลหิต 
        3. ดื่มน้ าสะอาดวันละ 8-10 แก้ว/วัน (ในกรณีที่เป็นโรคไตแล้วควร
ปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับปริมาณน้ าดื่มที่เหมาะสม) 
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        4. ออกก าลังกาย อย่างน้อยครั้งละ 30 นาที 5 วันต่อสัปดาห์ หรือที่
เหมาะสมกับร่างกายอย่างสม่ าเสมอ 
        5. ไม่ควรใช้ยาเกินขนาด หรือยาที่มีพิษต่อไต เช่น ยาแก้ปวดข้อ คลาย
เส้น ยาชุด ยาสมุนไพรที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนถูกต้องตามมาตรฐาน ฯลฯ     
        6. ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงควรมีการตรวจระดับของเสียไต
ในเลือด(คริเอตินีน) เพื่อประเมินค่าอัตราการกรองของไต (eGFR) และ ตรวจ
ปัสสาวะหาภาวะโปรตีนรั่วอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
        7. หลีกเลี่ยงอาหารประเภทเบเกอร์รี่ อาหารกระป๋อง อาหารหมักดอง 
เนื้อสัตว์ตากแห้งอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม 
        8. ป้องกันไม่ให้ทางเดินปัสสาวะติดเชื้ออักเสบบ่อยๆ 
        9. เฝ้าระวังและสังเกตสัญญาณเตือนของโรคไตเรื้อรัง 
        10. ควรไปพบแพทย์และตรวจสุขภาพอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
ค าแนะน าในการปรับพฤติกรรมเพ่ือชะลอไตเสื่อม  

1. โภชนาการ  
            ควรหลีกเลี่ยงสารอาหารที่มีผลต่อไต เมื่อไตไม่สามารถท างานได้
ตามปกติ การได้รับสารอาหารบางชนิดมากเกินไปอาจท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
ร่างกายมีการสะสมของเสียมากเกินไป 
            โซเดียม อาหารที่มีโซเดียมสูง เช่น ปลาเค็ม แฮม เบคอน ไส้กรอก 
อาหารดอง ขนมขบเคี้ยว เนยแข็ง อาหารรสจืดแต่มีโซเดียมเป็นส่วนประกอบ 
เช่น ขนมปังเนื่องจากมีการใช้ผงฟู เมื่อเป็นโรคไตร่างกายจะไม่สามารถก าจัด
โซเดียมส่วนเกินออกไปได้ ท าให้เกิดมีน้ าคั่งและเกิดอาการบวม ความดันโลหิต
สูง มีน้ าท่วมปอด และอาจเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้ 
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            โพแทสเซียม อาหารที่มีโพแทสเซียมสูง เช่น ผลไม้แห้งทุกชนิด
ทุเรียน มะขาม แคนตาลูป น้ าลูกยอ มะเขือเทศ ผักใบเขียว หัวผักกาด กล้วย 
ส้ม มะละกอ ขนุน เป็นต้น เมื่อไตท างานลดลงจะลดการขับโพแทสเซียมทาง
ปัสสาวะ ท าให้เกิดการสะสมของโพแทสเซียม ถ้ามีสูงจะเริ่มมีอาการกล้ามเนื้อ
อ่อนแรง เป็นตะคริว หรือหัวใจเต้นผิดปกติได้ และอาจเสียชีวิตจากหัวใจวาย
เฉียบพลัน ผู้ป่วยโรคไตระยะเริ่มต้นและปานกลาง สามารถรับประทานผักและ
ผลไม้ได้โดยไม่ต้องจ ากัด แต่ส าหรับผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้ายควรควบคุม
ปริมาณผักและผลไม้ ได้วันละ 1-2 อย่าง เช่น กะหล่ าปลี ดอกกะหล่ า แตงกวา 
ผักกาดหอม ถั่วงอก องุ่น สับปะรด เป็นต้น 
              ฟอสฟอรัส อาหารที่มีฟอสฟอรัสสูง ได้แก่ ร า ข้าว เนยแข็ง นมและ
ผลิตภัณฑ์จากนมนมข้นหวาน ไข่ปลา ไข่แดง กุ้ง ปู ปลาขนาดเล็กที่กินทั้ง
กระดูก ผลิตภัณฑ์ที่ใส่ผงฟู ถ่ัวเมล็ดแห้ง ชา กาแฟและน้ าอัดลมสีด า เป็นต้น 
เมื่อไตวาย ร่างกายจะมีปัญหาการดูดซึมแคลเซียม และการก าจัดฟอสฟอรัสจะ
ท าให้ร่างกายได้รับแคลเซียมน้อยและมีฟอสฟอรัสในเลือดมากเกินไปซึ่งระยะ
ยาวจะท าให้กระดูกพรุนและหลอดเลือดตีบแข็ง 
              โปรตีน เป็นสารอาหารที่ร่างกายต้องการ ผู้ป่วยโรคไตก็ยังต้อง
รับประทานอาหารที่ให้โปรตีน แต่ควรจ ากัดปริมาณอาหารที่มีโปรตีนสูงทั้งจาก
พืชและเนื้อสัตว์ไม่ให้มากเกินไป เพื่อเป็นการลดการท างานของไต ได้แก่ 
เนื้อสัตว์ที่มีไขมันและคอเลสเตอรอลมาก เช่น ไข่แดง เครื่องในสัตว์ หนังหมู 
หนังเป็ดและไก่ เนื้อหมูและเนื้อวัวติดมัน ซี่โครงหมูที่ติดมันมาก หมูหัน เป็ด
ปักกิ่ง หมูสามช้ัน หมูกรอบ เป็ดย่าง ห่านพะโล้ ไข่ปลา ไข่กุ้ง เป็นต้น และ
เนื้อสัตว์ท่ีมีกรดอะมิโนจ าเป็นไม่ครบ ซึ่งท าให้ไตท า งานขับถ่ายของเสียหนักขึ้น 
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เช่น เอ็นหมู เอ็นวัว เอ็นไก่ หูฉลาม ตีนเป็ด ตีนไก่ หนังสัตว์ กระดูกอ่อน รวมทั้ง
ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ และขนมอาหารที่มีไส้ถั่ว เป็นต้น     
อาหารโซเดียมสูง เสี่ยงไตพัง 

1. ซอส หรือเครื่องปรุงต่างๆ ที่มีหลายรส หรือมีรสเค็ม เช่น น้ าปลา ซีอิ้ว
ขาว เกลือแกง ซุปก้อน ซุปผง เต้าหู้ยี้ ซอสมะเขือเทศ ซอสพริก น้ าจิ้มสุกี้ เป็น
ต้น 

2. อาหารตากแห้ง เช่น กุ้งแห้ง ปลาสลิดตากแห้ง   ปลาหมึก 
ตากแห้ง หมูแดดเดียว เป็นต้น 
     3.    อาหารหมักดอง เช่น ผักกาดดอง ปลาร้า เต้าเจี้ยว เป็นต้น 
     4.    ขนมคบเคี้ยว เช่น มันฝรั่งทอดกรอบ (มักโรยเกลือเพิ่ม)  
ปลาเส้น สาหร่ายอบกรอบ ขนมกรุบกรอบ เป็นต้น 

5. อาหารแปรรูป เนื้อสัตว์ปรุงรส  เช่น หมูหยอง หมูยอ      
ไส้กรอก แหนม ลูกช้ิน อาหารกระป๋อง เป็นต้น 

6. อาหารส าเร็จรูป เช่น บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป โจ๊ก ข้าวต้ม 
ส าเร็จรูป ข้าวกล่องแช่แข็ง มันฝรั่งแช่แข็ง เป็นต้น 

7. ขนมที่ใส่ผงฟู เช่น เค้ก ขนมปัง คุกกี้ แพนเค้ก เพราะผงฟู 
มีโซเดียมเป็นส่วนประกอบ เป็นต้น 

8. น้ าเกลือแร่  เพราะเครื่องดื่มเกลือแร่มักใส่โซเดียม เพื่อ 
ทดแทนเกลือแร่จากการสูญเสียเหง่ือเป็นจ านวนมาก 

9. เนื้อแดง ปริมาณโซเดียมในเนื้อแดง เช่น เนื้อวัว เนื้อหมู  
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จะมากกว่าเนื้อขาว เช่น เนื้อไก่ เนื้อปลา ผักและผลไม้ที่ผู้ป่วยโรคไตไม่ควรทาน  
เช่น มะเฟือง ลูกยอ ส้มสายน้ าผึ้ง ทุเรียน กล้วยหอม ผักโขม หน่อไม้ แก้วมังกร 
เป็นต้น 
ผักที่ควรหลีกเลี่ยง  
             ผักสีเขียวเข้ม พืชหัว มีโพแทสเซียมสูง เช่น บร็อคโคลี่ คะน้า กวางตุ้ง 
ห่อไม้ฝรั่ง กะเพรา โหรพา ขี้เหล็ก ชะอม ผักโขม คื่นช่าย ฟักทอง มะเขือเทศ 
มันฝรั่ง แครอท มันเทศ เป็นต้น 

2. การสูบบุหร่ีกับโรคไตเร้ือรัง 
       การสูบบุหรี่เป็นการน าสารพิษเข้าไปในร่างกายและก่อให้เกิดอันตราย
เกือบทุกอวัยวะ โดยมีผลเสียต่อไต ดังนี้ 

- ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้นรวมทั้งอัตราการเต้นของหัวใจ 
- ลดอัตราการไหลเวียนของโลหิตในไต 
- ท าให้เส้นเลือดในไตตีบ 
- ท าลายเส้นเลือดแดงเล็กๆ 
- ท าให้เส้นเลือดในไตอุดตัน 

       ปัจจัยเสี่ยงจะเพิ่มมากขึ้นในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ยังสูบบุหรี่ โดยยิ่งสูบมาก
ก็ยิ่งเข้าสู่ไตวายระยะสุดท้ายเร็วข้ึน เพราะการสูบบุหรี่จะท าให้ความดันโลหิตสงู
เพิ่มขึ้น นอกจากน้ีการสูบบุหรี่ยังเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูงและโรค
หลอดเลือดหัวใจ ซึ่งเป็นปัญหาทางสุขภาพที่มักเกิดขึ้นพร้อมๆ กับโรคไตเรื้อรัง 
ดังนั้นการเลิกสูบบุหรี่จึงเป็นเรื่องส าคัญมากที่ควรกระท า เพื่อช่วยรักษาหน้าที่
ของไตให้คงอยู ่

3. การออกก าลังกาย 
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       การออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นต่อทุกคน หากไม่ออกก าลังกาย 
จะส่งผลให้กล้ามเนื้อและหัวใจอ่อนก าลังลง และข้อต่อต่าง ๆ จะไมแ่ข็งแรง 
ดังนั้นการออกก าลังกายจะท าให้กลับมาแข็งแรงอีกครั้ง ความส าคญัของการ
ออกก าลังกาย ท าให ้

- ช่วยให้หัวใจแข็งแรงและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ 
- ช่วยควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด 
- ช่วยลดความดันโลหิต 
- ช่วยลดปริมาณคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ 
- ช่วยลดความตึงเครียด  

การออกก าลังกายในผู้ป่วยโรคไตวาย 
- ควรใช้เวลาในการอบอุ่นร่างกายประมาณ 5-10 นาท ี
- เริ่มจากการออกก าลังกายโดยยืดกล้ามเนื้อ 5 นาที 
- การออกก าลังกายอาจเลือกการเดินเร็ว ปั่นจักรยาน หรือวิ่งจ๊อกกิ้ง 

โดยใช้เวลาประมาณ 10-30 นาที แล้วแต่ความแข็งแรงของร่างกาย 
- เมื่อออกก าลังกายเสร็จ ควรท าให้ร่างกายเย็นลงอีกประมาณ 5-10 

นาที 
            ความถี่ในการออกก าลังกาย 
       ผู้ที่เป็นโรคไตวาย หากเลือกออกก าลังกายประเภทยืดกล้ามเนื้อ สามารถ
ออกได้ทุกวัน 

- หากเลือกออกก าลังกายเพื่อเพ่ิมความแข็งแรงให้ตนเองควรออกวัน
เว้นวัน 
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- หากเลือกออกก าลังกายประเภทแอโรบิก ควรออกอย่างน้อยสัปดาห์
ละ 4-5 วัน 
            อย่างไรก็ตาม ประเภทการออกก าลังกาย ระยะเวลา ความถี่ ความ
หนัก รวมถึงควรออกในช่วงใด ควรอยู่ในการเฝ้าดูแล และติดตามอาการของ
แพทย์ด้วยเช่นกัน เพื่อความปลอดภัย ผู้ที่เป็นโรคไตวาย ควรหลีกเลี่ยงการออก
ก าลังกายในที่ที่มีอากาศร้อนจัด ไม่ควรออกก าลังกายหลังทานอาหารในทันที 
หรือก่อนนอน 1 ช่ัวโมง ช่วงที่ดีที่สุด คือเวลาเช้า หรือเย็น หากคุณรู้สึกว่า
เหนื่อยมาก หายใจหอบถี่ แน่นหน้าอก แน่นท้อง เวียนศีรษะ เป็นต้น ควรหยุด
ออกก าลังกายในทันที 

4.  การควบคุมน้ าหนัก เนื่องจากความอ้วนนั้น เป็นสาเหตุส าคัญ 
ของการเกิด โรคต่าง ๆ มากมายรวมทั้งเป็นตัวเร่งท าให้ไตเสื่อมเร็วข้ึน และผู้ที่มี
น้ าหนักมากเกินไป จะมีโปรตีนรั่วในปัสสาวะมากขึ้นเพราะความอ้วนจะไปกด
ทับหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงไต ท าให้ความดันภายในไตสูงขึ้น โปรตีนที่รั่วนี้จะเป็น
ตัวท าลายไต แต่ถ้าน้ าหนักตัวลดลงการท างานของไตก็จะกลับมาดีขึ้น ดังนั้นจึง
ควรควบคุมน้ าหนักตัวไม่ให้อ้วน นอกจากนี้ยังต้องดูต าแหน่งที่ไขมันสะสมที่มี
ส่วนท านายการพยากรณ์โรคโดยเฉพาะรอบเอว จะเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ 
ที่ตามมา การที่จะรู้ว่าเรามีไขมันสะสมในอวัยวะช่องท้องมากแค่ไหน รู้ได้ จาก
การวัดเส้นรอบเอวส าหรับผู้ชายที่มีรอบเอวมากกว่า 90 เซนติเมตรและผู้หญิงท่ี
มีรอบเอวมากกว่า 80 เซนติเมตร ถือว่า “อันตราย” แล้วโดยส่วนใหญ่จะใช้ค่า
ดัชนีมวลกาย (Body Mass Index, BMI) เป็นเกณฑ์วัดความอ้วน  
โดยสามารถแปลผลค่า BMI ได้ดังนี้ 
ค่า BMI < 18.50             แสดงถึง     อยู่ในเกณฑ์น้ าหนักน้อยหรือผอม                                                       
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ค่า BMI 18.50 – 22.99    แสดงถึง     อยู่ในเกณฑ์ปกติ  
ค่า BMI 23.00 – 24.99    แสดงถึง     น้ าหนักเกิน  
ค่า BMI 25.00 – 29.99    แสดงถึง     โรคอ้วนระดับท่ี 1  
ค่า BMI 30.00 ขึ้นไป       แสดงถึง      โรคอ้วนระดับท่ี 2 

 5. ข้อระวังในการใช้ยา 
 ถ้าผู้ป่วยมีปัญหาเรื่องไต ไตเสื่อม หรือไตท างานได้ลดน้อยลง  

ปริมาณยาที่อยู่ในร่างกายก็จะถูกขับทิ้งได้น้อยลง เป็นผลให้ยาอยู่ในร่างกายได้
นานยิ่งขึ้น และ/หรือมีปริมาณสูงขึ้น ถ้าผู้ป่วยโรคไตได้รับยาขนาดเดียวกันกับ
ผู้ป่วยที่ไตท างานปกติ ก็จะส่งให้ระดับยาสะสมอยู่ในร่างกายนานขึ้น และ/หรือ
ระดับสูงขึ้น จนอาจท าให้เกิดพิษ เป็นอันตรายกับผู้ป่วย และอาจถึงแก่ชีวิตได้ 
             หลีกเลี่ยงกลุ่มยาที่อาจมีผลต่อไต เช่น ยาแก้ปวดข้อ ปวดเส้น ปวด
กล้ามเนื้อซึ่งมักจะเป็นยาในกลุ่ม “ยาเอ็นเสด (NSAIDs)” ซึ่งเป็นยาลดการ
อักเสบท่ีมีฤทธ์ิแรงมาก แม้แต่ยาแก้อักเสบฆ่าเช้ือ ถ้าใช้ไม่ถูกวิธีหรือมีการแพ้ยา 
ก็อาจเกิดอันตรายต่อไตได้ เช่น ซัลฟาอาจตกตะกอน 
ในไตท าให้ปัสสาวะไม่ออกได้ ดังนั้นควรปรึกษาหมอก่อนทุกครั้งที่กินยากลุ่มนี้
โดยเฉพาะผู้ที่เป็นโรคไตแม้แต่ยาแก้ปวดชนิดที่เป็นแอสไพริน และพาราเซตา
มอล หากใช้ติดต่อกันเกิน 10 วันอาจท าให้ไตเสื่อมได้ รวมทั้งสมุนไพรต่าง ๆ ท่ี
ไม่ได้ขึ้นทะเบียนถูกต้องตามมาตรฐาน 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

3. เพื่อให ้อสม. 
บอกบทบาทของ อส
ม.ในการคัดกรอง
และการสื่อสาร

บทบาทของอสม.ในการป้องกันโรคไตเร้ือรัง 
       อสม.มีบทบาทในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง โดย 

45 นาที - ผู้วิจัยบรรยายเกีย่วกับ
การคัดกรองและการ
สื่อสารข้อมูลสุขภาพ แก่

- คลิปวีดี
ทัศน์การวัด
ความดัน
โลหิต 

- สังเกตความ
สนใจตั้งใจฟ้ง  
- อสม.ร่วม
ตอบค าถาม 
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ข้อมูลสุขภาพ แก่
ผู้ป่วยในชุมชนเพื่อ
ป้องกันโรคไตเรื้อรัง
ได ้

1) อสม.ท างานร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในการด าเนินงานเรื่อง
การคัดกรอง, การสื่อสาร, การจัดกิจกรรม ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชุมชน และ 
การติดตามเยี่ยมบ้าน  
2) อสม. เป็นหนึ่งในสหสาขา “ทีมรักษ์ไต” เพื่อร่วมด าเนินงานเพื่อลดโรคไต
เรื้อรังในชุมชน  
3) อสม. ให้ความรู้ สร้างความตระหนักกับประชาชนและชุมชน ในประเด็น 
“ลดเค็มเพื่อลดโรคไตเรื้อรัง”  
4) ติดตามดูแล และให้ค าปรึกษา ผู้ป่วยในความรับผิดชอบ  
5) ด ารงตัวให้เป็นต้นแบบและเป็นท่ีปรึกษากับประชาชนในชุมชน 
6) เก็บรวบรวมข้อมูลรายบุคคลของผู้ป่วยในความรับผิดชอบในประเด็นด้วย
แบบบันทึกข้อมูลเยี่ยมบ้าน ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โดย อสม.และแบบบันทึกข้อมูล
การใช้ยาผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง       
     - ลักษณะทั่วไปและสภาพแวดล้อม ท่ีอยู่อาศัย  
     - อาหารและโภชนาการ  
     - การใช้ยา  
การเก็บรวบรวมข้อมูลรายบุคคลของผู้ที่มีความเสี่ยงและผู้ป่วยในความ
รับผิดชอบด้วยแบบ บันทึกเยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ซึ่งกิจกรรมเยี่ยมบ้าน
หรือ “บันได 4 ขั้น ป้องกันโรคไต” ประกอบด้วย 
ขั้นที่ 1 ประเมินการรับประทานอาหารของผู้ป่วย 
ขั้นที่ 2 วัดความดันโลหิตและบันทึก 
     การวัดความดันโลหิตท่ีถูกต้อง  

ผู้ป่วยในชุมชนเพื่อป้องกัน
โรคไตเรื้อรังได ้
- ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้อสม.
ซักถาม  

- โปสเตอร์
โรคไตเรื้อรัง 
- แบบ
บันทึกข้อมูล
เยี่ยมบ้าน
ผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง โดย 
อสม. 
- แบบ
บันทึกข้อมูล
การใช้ยา
ของผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง 
-แบบบันทึก
ข้อมูลการ
ออกก าลัง
กาย 
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- ไม่พูดกัน ไม่เกร็งมือ เพราะจะท าให้การเต้นของหัวใจไม่สม ่าเสมอ ค่าความดัน
โลหิตอาจเปลี่ยนไป  
- วัดความดันโลหิตอย่างน้อย 2 ครั้ง ห่างกัน 3-5 นาที ในรายที่พบความผิดปกติ
โดยน าค่าซิสโตลิก (ค่าตัวบน) ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 บวกกันแล้วหาร 2 จะ
เท่ากับค่าเฉลี่ยซิสโตลิก (ค่าตัวบน) และค่าไดแอสโตลิก (ค่าตัวล่าง) ครั้งที่ 1 
และครั้งท่ี 2 บวกกันแล้วหาร 2 จะเท่ากับค่าเฉลี่ยไดแอสโตลิก (ค่าตัวล่าง)  
- ให้วัดที่แขนทั้งสองข้างในการวัดความดันโลหิตในครั้งแรก และถ้าค่าความดัน
โลหิต ที่วัดต่างกันเกิน 20 มิลลิเมตรปรอท ให้ส่งต่อพยาบาลหรือแพทย์  
- ควรอยู่ในห้องที่อุณหภูมิไม่ร้อนหรือหนาวเกินไป  
- ไม่ควรใส่เสื้อแขนยาวขณะวัดความดันโลหิต  
- ขณะวัดความดันโลหิตไม่ควรมีความเครียด หรือปวดปัสสาวะ  
- ควรงดบุหรี่และกาแฟ ก่อนวัดความดันโลหิตอย่างน้อย 30 นาที  
- ควรนั่งพัก 5 นาที ก่อนวัดความดันโลหิต  
- ห้ามนั่งไขว่ห้าง ควรนั่งหลังพิงพนักเท้า 2 ข้างควรอยู่บนพ้ืน  
     การแปลผลค่าความดันโลหิต  
- ค่าความดันตัวบน (ซิสโตลิก) คือ ค่าความดันขณะที่หัวใจบีบตัว  
- ความดันตัวล่าง (ไดแอสโตลิก) คือ ค่าความดันขณะหัวใจคลายตัว 
จ าแนกกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
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โรคความดันโลหิตสูง ความดันโลหิตตัวบน 

(มิลลิเมตรปรอท) 
ความดันโลหิตตัวล่าง 

(มิลลิเมตรปรอท) 
กลุ่มปกต ิ น้อยกว่า 120 น้อยกว่า 80 
กลุ่มเสี่ยงสูงต่อ โรค
ความดันโลหิตสูง 

120 - 139 80 - 89 

กลุ่มป่วย โรคความดัน
โลหิตสูง 

มากกว่าหรือ เท่ากับ140 มากกว่าหรือ เท่ากับ90 

กลุ่มป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงที่มี
ภาวะแทรกซ้อน 

หัวใจ: เหนื่อยง่าย บวมเท้าท้ัง 2 ข้าง นอนราบหายใจ
ล า บาก อึดอัด แน่นหน้าอก เจ็บอก หัวใจโต 
สมอง : ปวดหัว มึนหัว งง ตาพร่ามัว คลื่นไส ้อาเจียน 
เป็นอัมพาต 
ไต : ปัสสาวะออกน้อยลง บวม ไตเสื่อม 
ตา : จอตาผิดปกต 

ขั้นที่ 3 ตรวจสอบการใช้ยาติดตามการออกก าลังกาย 
ขั้นที่4 ติดตามดูแลและให้ค าปรึกษาผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยในความรับผิดชอบ
และเป็นที่ปรึกษาด้านสุขภาพให้กับประชาชนในชุมชน 
ตัวอย่างการสื่อสารเพ่ือป้องกันโรคไตเร้ือรัง 
- การจ ากัดอาหารบางชนิดในผู้ที่เริ่มมีปัญหาโรคไต 
แนวทางการสื่อสาร เนื่องจากการได้รับสารอาหารบางชนิดมากเกินไปอาจท าให้
เกิดปัญหาสุขภาพ ร่างกายมีการสะสมของเสียมากเกินไป 
- การจ ากัดการรับประทานโซเดียม 
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แนวทางการสื่อสาร เมื่อเป็นโรคไต ร่างกายจะไม่สามารถก าจัดโซเดียมส่วนเกิน
ออกไปได้ ท าให้เกิดมีน ้าคั่งและเกิดอาการบวม ความดันโลหิตสูง มีน ้าท่วมปอด 
และอาจเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้ 
- การจ ากัดการรับประทานโซเดียม 
แนวทางการสื่อสาร เมื่อไตท างานลดลงจะลด การขับโพแทสเซียมทางปัสสาวะ 
ท าให้เกิดการสะสมของโพแทสเซียม ถ้ามีสูงจะเริ่มมีอาการกล้ามเนื้อ อ่อนแรง 
เป็นตะคริว หรือหัวใจเต้นผิดปกติได้ และอาจเสียชีวิตจากหัวใจวายเฉียบพลัน 
- การจ ากัดการรับประทานฟอสฟอรัส 
แนวทางการสื่อสาร เมื่อไตวาย ร่างกายจะมีปัญหาการดูดซึมแคลเซียม และการ
ก าจัดฟอสฟอรัสจะท าให้ร่างกายได้รับแคลเซียมน้อยและมีฟอสฟอรัสในเลือด
มากเกินไปซึ่งระยะยาวจะท าให้กระดูกพรุน และหลอดเลือดตีบแข็ง 
- การเลือกรับประทานชนิดของโปรตีน 
แนวทางการสื่อสาร สารอาหารที่ร่างกายต้องการ ผู้ป่วยโรคไตก็ยังต้อง
รับประทานอาหารที่ให้โปรตีน แต่ควรจ ากัดปริมาณอาหารที่มีโปรตีนสูงทั้งจาก
พืชและเนื้อสัตว์ไม่ให้มากเกินไป เพื่อเป็นการลดการ ท า งานของไต 
การสูบบุหรีกับความเสี่ยงต่อการเป็นโรคไตเร้ือรัง 
     การสูบบุหรี่เป็นการน าสารพิษเข้าไปในร่างกายและก่อให้เกิดอันตรายเกือบ
ทุกอวัยวะโดยมีผลเสียต่อไต ดังนี้  
- ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้นรวมทั้งอัตราการเต้นของหัวใจ  
- ลดอัตราการไหลเวียนของโลหิตในไต  
- ท าให้เส้นเลือดในไตตีบ  
- ท าลายเส้นเลือดแดงเล็กๆ  
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- ท าให้เส้นเลือดในไตอุดตัน  
แนวทางการสื่อสาร  เพราะการสูบบุหรี่จะท าให้ความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น อีกทั้ง
ยังเพิ่มความเสี่ยงต่อโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดหัวใจ ขึ้นพร้อมๆ 
กับโรคไตเรื้อรัง ดังนั้นการเลิกสูบบุหรี่จึงเป็นเรื่องส าคัญมากที่ควรกระท า เพื่อ
ช่วยรักษา หน้าท่ีของไตให้คงอยู่ 
การสื่อสารเร่ืองการออกก าลังกาย 
     การออกก าลังกายเป็นสิ่งจ าเป็นต่อทุกคน หากไม่ออกก าลังกายจะส่งผลให้
กล้ามเนื้อและหัวใจอ่อนก าลังลง และข้อต่อต่าง ๆ จะไม่แข็งแรง ดังนั้นการออก
ก าลังกายจะท าให้กลับมาแข็งแรง อีกครั้ง 
ความส าคัญของการออกก าลังกาย  
- ช่วยให้หัวใจแข็งแรงและลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ  
- ช่วยควบคุมระดับน ้าตาลในเลือด  
- ลดความดันโลหิต  
- ลดปริมาณคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์  
- ลดความตึงเครียด  
การออกก าลังกายในผู้ป่วยโรคไต 
- ควรใช้เวลาในการอบอุ่นร่างกายประมาณ 5-10 นาที  
- เริ่มจากการออกก าลังกายโดยยืดกล้ามเนื้อ 5 นาที  
- การออกก าลังกายอาจเลือก การเดินเร็ว ปั่นจักรยาน หรือวิ่งจ๊อกกิ้ง โดยใช้
เวลา ประมาณ 10-30 นาที แล้วแต่ความแข็งแรง ของร่างกาย  
- เมื่อออกก าลังกายเสร็จ ควรท าให้ร่างกาย เย็นลงอีกประมาณ 5-10 นาที 
ความถี่ในการออกก าลังกาย  
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- ผู้ป่วยท่ีเป็นโรคไตวาย หากเลือกออกก าลังกายประเภท ยืดกล้ามเนื้อ สามารถ
ออกได้ทุกวัน  
- หากเลือกออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้ตนเอง ควรออกวันเว้นวัน 
- หากเลือกออกก าลังกายประเภทแอโรบิก ควรออก อย่างน้อยสัปดาห์ละ 4-5 
วัน 
แนวทางการสื่อสาร เนื่องจากความอ้วนเป็นสาเหตุส าคัญของการเกิดโรคต่างๆ 
มากมาย รวมทั้งเป็นตัวเร่งท าให้ไตเสื่อมเร็วข้ึน และผู้ที่มีน ้าหนักมากเกินไป จะ
มีโปรตีนรั่วในปัสสาวะมากข้ึน เพราะความอ้วนจะไปกดทับหลอดเลือดที่ไปเลีย้ง
ไต ท าให้ความดันภายในไตสูงขึ้น โปรตีนที่รั่วนี้ จะเป็นตัวท าลายไต แต่ถ้าน ้า
หนักตัวลดลงการท างานของไตก็จะกลับมาดีขึ้น ดังนั้นจึงควรควบคุมน ้าหนักตัว
ไม่ให้อ้วน 
การสื่อสารเร่ืองการใช้ยา  
แนวทางการสื่อสาร  ถ้าผู้ป่วยมีปัญหาเรื่องไต ไตเสื่อม หรือไตท างานได้ลด
น้อยลง ปริมาณยาที่อยู่ในร่างกายก็จะถูกขับทิ้งได้น้อยลง เป็นผลให้ยาอยู่ใน
ร่างกายได้นานยิ่งขึ้น และ/หรือมีปริมาณสูงขึ้น ถ้าผู้ป่วยโรคไตได้รับยาขนาด
เดียวกันกับผู้ป่วยที่ไตท างานปกติ ก็จะส่งให้ระดับยาสะสมอยู่ ในร่างกายนาน
ขึ้น และ/หรือระดับสูงขึ้น จนอาจท าให้เกิดพิษ เป็นอันตรายกับผู้ป่วย และอาจ
ถึงแก่ชีวิตได้ 

        ท่านใดมีข้อสงสัยต้องการซักถามเพิ่มไหมคะ ต้องขอขอบพระคุณทุกท่าน
มากนะคะ ที่กรุณาสละเวลามาในวันนี้  หวังว่าทุกท่านจะเห็นบทบาทที่ส าคัญ
ของ อสม.ในการคัดกรองและการสื่อสารสุขภาพ เพื่อป้องกันการเกิดโรคไต
เรื้อรัง และน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน    

10 นาที    
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       ขอขอบคุณทุกท่านมากนะคะที่ให้ความสนใจและร่วมมือในกิจกรรมครั้งนี้
ค่ะ ดิฉันจะติดตามเยี่ยมบ้านในสัปดาห์ถัดไปนะคะ ขอบคุณค่ะ 

 

แผนการสอนจัดท าโดย  
(พ.ต.หญิง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา) 

 
แผนให้ความรู้เร่ืองการคัดกรองและการสื่อสารทางสขุภาพของ อสม. ในการป้องกันโรคไตเร้ือรัง คร้ังท่ี 2 

กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มอสม.จ านวน 30 คน  
ระยะเวลา 2.30 ช่ัวโมง  
สถานที ่   ศาลาประชาคม 
ผู้สอน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ต.หญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา และทมีวิจัย 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้อสม. มีทักษะการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
วิธีการ  จัดสถานี 4 สถานี เพื่อการฝึกทักษะการคัดกรองและการสื่อสารทางสุขภาพของ อสม.ในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

วัตถุประสงค ์ เนื้อหา เวลา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การประเมินผล 
เมื่อผ่านการฝึกทักษะแล้ว อสม. สามารถ 
1. มีทักษะการคัดกรองที่ส าคัญเพื่อการ

ป้องกันโรคไตเรื้อรัง ค้นหาความ
เสี่ยง–ค้นหาปจัจัยเสี่ยงในระดับได ้

2. มีทักษะการสื่อสารทีส่ าคญัเพื่อการ
ป้องกันโรคไตเรื้อรัง  

          สวัสดีค่ะ ดิฉัน นภาเพ็ญ จันทขัมมา เป็นพยาบาล 
ป ฏิ บั ติ ง า น ที่ ส า ข า วิ ช า พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
          ก่อนจะเริ่มกิจกรรมในครั้งที่ 2 นี้ ขอช้ีแจงการท า
กิจกรรมกลุ่มเพื่อฝึกทักษะการคัดกรองและการสื่อสารทาง
สุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรัง โดยจะแบ่งอสม.เป็นกลุ่ม 

5  
นาที 

- ผู้วิจัยกล่าวทักทาย 
และแนะน าตัวเองและ
ทีมผู้วิจัย 
- ผู้วิจัยแจ้งวัตถุประสงค์
ของการเข้าร่วมกิจกรรม
ครั้งท่ี 2 

 - สังเกตความ
สนใจ ตั้งใจฟัง
ขณะผู้อื่นแนะน า
ตัวและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น 
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เพื่อเวียนเข้าฝึกทักษะทั้ง 4 สถานี เมื่อทุกคนพร้อมแล้วเรามา
เริ่มกันเลยค่ะ 
ใช้เกมเรียงวันเดือนปีเกิดเพื่อจัดกลุ่ม ออกเป็น 4 กลุ่ม 

 สถานีที่ 1 “วัดความดันอย่างไรให้เปะ” 
1. ให้ทุกคนได้ทดลองวัดความดันโลหิตทั้งชนิด manual และ 
ชนิด digital ด้วยวิธีการวัดความดันโลหิตตามขั้นตอนได้อย่าง
ถูกต้อง รวมถึงการแปล วิเคราะห์ จ าแนก แบ่งกลุ่มตามระดับ
ความเสี่ยงได้ 
2. ทดสอบการวัดความดันโลหิตจากผู้ วัดสองคน และ
เปรียบเทียบผลการวัดความดันโลหิต 

30 นาที -ผู้วิจัยทบทวนทบทวน
เรื่องการวัดความดัน
โลหิต 
-ให้ อสม.ทดลองวัด
ความดันโลหิตทั้งแบบ
วัดมือและเครื่อง
อัตโนมัติทุกคน 

-powerpoint 
-เครื่องวัดความ
ดันโลหติ 

- อสม.ทุกคน
สามารถวัดความ
ดันโลหติได้
ถูกต้องทั้งสอง
ชนิด 

 สถานีที่ 2 “ฝึกทักษะการสื่อสาร เพื่อแจ้งระดับความดันโลหติ” 
สถานการณ์ที่ 1 อสม.ไปเยี่ยมบ้านลุงเสริม บ่นมีปวดศีรษะ จึง
วัดความดันโลหิตได้เท่ากับ 155/101 มิลเมตรปรอท อสม.จะ
สื่อสารเรื่องใด อย่างไร 
สถานการณ์ที่ 2 ป้าแม้วเดินจากบ้านประมาณ 1 กิโลเมตร มา
ให้ อสม.วัดความดันโลหิตที่ศูนย์ประชาคม พบว่าความดัน
โลหิตเท่ากับ 139/ 89 อสม.จะสื่อสารเรื่องนี้อย่างไร 
สถานการณ์ที่ 3 นายภัทร อายุ 39 ปี เป็นคนชอบรับประทาน
อาหารเค็ม วัดความดันทุกครั้งจะเฉลี่ยประมาณ 130-135/ 
88-94 อสม.จะสื่อสารเรื่องนี้อย่างไร 

30 นาที -ผู้วิจัยก าหนด
สถานการณ์การเรียนรู้ 
ให้ อสม.ได้แสดง
บทบาทสมมติ เพื่อแสดง
การสื่อสารในเรื่องการ
แจ้งระดับความดันโลหิต 

-ใบงาน
สถานการณ์
สมมติ 3 
สถานการณ ์
-เครื่องวัดความ
เค็ม 

-อสม.สามารถ
แสดงบทบาทได้
ถูกต้องเหมาะสม 
สื่อสารได้
ครบถ้วน ถูกต้อง 
-แบบประเมิน
ความเหมาะสม
ของการสื่อสาร 

 สถานีที่ 3 “วัดน้ าตาลในเลือดส าคัญไฉน” 30 นาที -ผู้วิจัยทบทวนทบทวน
เรื่องการตรวจน้ าตาลใน
เลือด 

-powerpoint 
-เครื่องตรวจ
น้ าตาลในเลือด 

- อสม.ทุกคน
สามารถเจาะและ
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1. ให้ อสม.ทุกคนได้ทดลองตรวจน้ าตาลด้วยเครื่องตรวจปลาย
นิ้ว ด้วยวิธีการตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง รวมถึงการแปล 
วิเคราะห์ จ าแนก แบ่งกลุ่มตามระดับความเสี่ยงได้ 
2. ทดสอบการวัดค่าน้ าตาล 

-ให้ อสม.ทดลองวัด
ระดับน้ าตาลในเลือด 

วัดน้ าตาลใน
เลือดได้ถูกต้อง 

 สถานีที่ 4 “ฝึกทักษะการสื่อสาร เรื่องระดับน้ าตาลในเลือด” 
สถานการณ์ที่ 1 นางสวย ขายของช า บอกมีเหง่ืออกมาก อสม.
จึงเจาะระดับน้ าตาลปลายนิ้วพบว่าได้เท่ากับ 75 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต์  อสม.จะสื่อสารอย่างไร 
สถานการณ์ที่ 2 ลุงติ่งมีภาวะท้วม น้ าหนักเกิน ชอบรับประทาน
อาหารตอนดึก ตอนเช้าวัดระดับน้ าตาลในเลือดปลายนิ้วได้ 
114 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ อสม.จะสื่อสารเรื่องนี้อย่างไร 
สถานการณ์ที่ 3 อสม.ไปเยี่ยมบ้านป้าแม้น บอกหน้ามืด ใจสั่น 
หลังจากกลับจากเก็บเกี่ยวข้าว อสม.จะท าอะไรและสื่อสาร
เรื่องใด อย่างไร 

30 นาที -ผู้วิจัยก าหนด
สถานการณ์การเรียนรู้ 
ให้ อสม.ได้แสดง
บทบาทสมมติ เพื่อแสดง
การสื่อสารในเรื่องการ
ตรวจระดับน้ าตาล 

-สถานการณ์
สมมติ 3
สถานการณ ์

-อสม.สามารถ
แสดงบทบาทได้
ถูกต้องเหมาะสม 
สื่อสารได้
ครบถ้วน ถูกต้อง 

 สรุปประเด็นส าคัญ เกี่ยวกับการสื่อารและการคัดกรองเพื่อ
ป้องกันโณคไตใน อสม. เพื่อให้เกิดแนวทางในการดูแลที่ถูกต้อง
และเหมาะสม 

30 นาที -ผู้วิจัยบรรยายสรุป
ประเด็นส าคญัเพื่อ
ป้องกันโรคไตเรื้อรัง 

- powerpoint อสม.เข้าใจ ตอบ
ค าถามได้ถูกต้อง 
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ภาคผนวก ค. 

เอกสารการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

 


