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อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี 
         วิธีการวิจัย 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง          
      เครื่องมือในการวิจัย                                                                     

23 
 

23 
23 
23 

      การเก็บรวมรวมข้อมูล 27 
      การวิเคราะห์ข้อมูล 27 
     ระยะที่ 2 การสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์และความรอบรู้ด้านสุขภาพส าหรับการ    
ป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวัดนนทบุรี 
     ระยะที่ 3 การศึกษาผลของโปรแกรมการสรา้งโปรแกรมการส่งเสริมการฉลาดรูท้างวิทยาศาสตร์และความรอบรู้
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ตารางที ่2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างค่าอัตราการกรองของไตและระยะของโรคไต 6 
ตารางที่ 2.2 รายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความรอบรูด้้านสุขภาพ 12 
ตารางที่ 2.3 ลักษณะการรู้วิทยาศาสตร์ 6 ระดับ 18 
ตารางที ่3.1 รายละเอียดของแบบทดสอบการรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับระยะที่ 1 
ตารางที่ 3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 6 และตัวช้ีวัดความรู้ความสามารถ
ส าหรับการป้องกันโรคไตเรื้อรัง 
ตารางที่ 3.3 การฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
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ตารางที่ 3.4 รายละเอียดของแบบทดสอบการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ตารางที่ 3.5 โครงสรา้งของแบบทดสอบความรอบรูด้้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังในด้านความรู้และทักษะ 
                ทางปัญญา 
ตารางที่ 4.1 คะแนนเฉลี่ยของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ และระดับการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ของอาสาสมัคร 
                สาธารณสุขกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที่ 4.2 ความรอบรูด้้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมูบ่้านกลุ่ม
ตัวอย่าง 
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ตารางที่ 4.3 แผนการจดักิจกรรมเรยีนรูท้ี่ 1 วิทยาศาสตรค์ืออะไร และนกัวิทยาศาสตรท์ างานอยา่งไร 
ตารางที่ 4.4 แผนการจัดกจิกรรมเรียนรู้ที่ 2 กายวิภาคของไตและระบบทางเดินปัสสาวะ 
ตารางที่ 4.5 แผนการจัดกจิกรรมเรียนรู้ที่ 3 หน้าท่ีของไต  
ตารางที่ 4.6 แผนการจัดกจิกรรมเรียนรู้ที่ 4 การเข้าถึงข้อมูลและบรกิารสุขภาพ และการรู้เท่าทันสื่อ  
ตารางที่ 4.7 แผนการจัดกจิกรรมเรียนรู้ที่ 5 กินอาหารเหมาะสม ออกก าลังกายสักหน่อย หา่งไกลไตเรือ้รัง  
ตารางที่ 4.8 แผนการจัดกจิกรรมเรียนรู้ที่ 6 โฆษณาอาหารเสริมบ ารงุไต  
ตารางที่ 4.9 แผนการจัดกจิกรรมเรียนรู้ที่ 7 การจัดการเง่ือนไขทางสุขภาพของตนเองให้ห่างไกลโรคไตเรื้อรัง  
ตารางที่ 4.10 คะแนนเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ ระดับการฉลาดรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ คะแนนพัฒนาการสมัพัทธ์ ระดับพัฒนาการ ของอาสาสมัครสาธารณสุขกลุม่ตัวอย่าง ระหว่างก่อน 
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ตารางที่ 4.11 ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการป้องกันโรคไตเรื้อรังของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
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สารบัญภาพ  
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ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการท าวจิัย 4 
ภาพที่ 2.1 แบบจ าลองความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและการฉลาดรู้ทางวิทยาศาสตร์ 16 
ภาพที่ 3.1 แผนผังการวิจัย 31 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


