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  บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย  33 
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            การตรวจสอบคุณภาพ และการประเมินผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริม  
                 สุขภาพแบบบูรณาการ 

 การศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ 
     ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
     การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมและการปฏิบัติตัว เพ่ือป้องกัน 
          ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบ 
          การส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ    
การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมและการปฏิบัติตัว เพ่ือป้องกัน 
     ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม ระหว่างของผู้สูงอายุที่ใช้รูปแบบการส่งเสริม 
          สุขภาพแบบบูรณาการกับผู้สูงอายุที่ได้รับคำแนะนำตามปกติก่อนการทดลอง   
 การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมและการปฏิบัติตัว เพ่ือป้องกัน 
     ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม ระหว่างของผู้สูงอายุที่ใช้รูปแบบการส่งเสริม 
          สุขภาพแบบบูรณาการกับผู้สูงอายุที่ได้รับคำแนะนำตามปกติ         
ความคิดเห็นของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง ต่อรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ 
     แบบบูรณาการ เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม 
การนำความรู้และวิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม 

               ไปใช้ประโยชน์และขยายผลของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง 
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บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ   57 
          สรุปผลการวิจัย    
               ผลการสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อ 
                    ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ  จังหวัดนนทบุรี   
               ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมและการปฏิบัติตัว เพ่ือป้องกัน              
                    ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุ ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการส่งเสริม 
                    สุขภาพแบบบูรณาการ 
               ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมและการปฏิบัติตัว เพ่ือป้องกัน 
                    ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม ระหว่างผู้สูงอายุที่ใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ 
                    แบบบูรณาการ  กับผู้สูงอายุที่ได้รับคำแนะนำตามปกต ิ 
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สารบัญ (ต่อ) 
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               ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง ต่อรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ                       
                    แบบบูรณาการ เพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม 
               ผลการศึกษาการนำความรู้และวิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะ 
                    สมองเสื่อมไปใช้ประโยชน์และขยายผลของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง                                                                      
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     ผลลัพธ์ที่แตกต่างของประสิทธิผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ  
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สารบัญตาราง 

ตาราง หน้า 
 

ตารางที ่3.1 โครงสร้างรูปแบบการส่งเสริมการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ เพ่ือ 
                   ป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
ตารางที ่4.1 รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการเพ่ือลดความเสี่ยงต่อภาวะสมอง 
                เสื่อมในผู้สูงอายุ   

36 
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ตารางที่ 4.2 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง  51 
ตารางที่ 4.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนมีความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมของกลุ่มทดลอง  
                ก่อนและหลังการทดลอง  

52 

ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเสี่ยงต่อภาวะ 
                สมองเสื่อมของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

52 
 

ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนมีความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม ระหว่าง 
                ผูสู้งอายุกลุ่มทดลองกับผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 

5 

ตารางที่ 4.6 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเสี่ยงต่อภาวะสมอง 
                เสื่อม ระหว่างผู้สูงอายุกลุ่มทดลองกับผู้สูงอายุกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
ตารางที่ 4.7 การเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อมของผู้สูงอายุที่ใช้รูปแบบการ 
               ส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการและผู้สูงอายุที่ได้รับคำแนะนำตามปกติ  

53 
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ตารางที่ 4.8 การเปรียบเทียบ การปฏิบัติตัวเพ่ือลดความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม ระหว่าง 
               ผู้สูงอายุที่ใช้รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการกับผู้สูงอายุที่ได้รับ    
               คำแนะนำตามปกต ิ       

         54 
 

ตารางที่ 4.9 การศึกษาความคิดเห็นของผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง ต่อรูปแบบการส่งเสริม 
               สุขภาพแบบบูรณาการเพ่ือลดความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อม   

54 
  

ตารางที่ 4.10 การนำความรู้และวิธีการดูแลตนเอง เพ่ือป้องกันความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมไป        56 
                ของผู้สูงอายุกลุ่มทดลองไปแนะนำผู้อ่ืนต่อ 
ตารางที่ 5.1 โครงสร้างรูปแบบการส่งเสริมการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ เพ่ือป้องกัน                58 
                 ความเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ 
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ภาพ หน้า 
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