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ภาคผนวก ก 

รายนามผู-ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 
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รายนามผูJทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย (ประเมินแบบสอบถาม และโปรแกรมฯ) 

 

1.  รองศาสตราจารยO ดร.อาภาพร  เผ(าวัฒนา หัวหนdาภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข                 

 ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

 คณะสาธารณสุขศาสตรO มหาวิทยาลัยมหิดล 

 จังหวัดกรุงเทพ      

2.  อาจารยO ดร.ซูdหงษO ดีเสมอ อาจารยOประจำโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  

คณะแพทยOศาสตรรามาธิบดี  

 กรุงเทพ 

3.  อาจารยO ดร.พิมพOรัตนO ธรรมรักษา อาจารยOประจำ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

  กรุงเทพ 

4.  อาจารยO ดร.สายสุนียO เลิศกระโทก   อาจารยOประจำ คณะพยาบาลศาสตรO 

 มหาวิทยาลัยวงษOเชาวลิตกุล 

 กรุงเทพ 

5.  ผศ.กชกร ธรรมนำศีล อาจารยOประจำ คณะพยาบาลศาสตรO 

 มหาวิทยาลัยเซนตOหลุยสO 

 กรุงเทพ 
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ภาคผนวก ข 

แบบสอบถาม 
- แบบฟอร=มการยินยอมเข9าร?วมการวิจัย 

- คำชี้แจง 

- แบบสอบถามเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมการสร9างเสริมการเรียนรู9แบบ

มีส?วนร?วมเพื่อปKองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุ?มเด็กเปราะบาง

ชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร 
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แบบฟอร?มการยินยอมเขJารOวมการวิจัย 

(เอกสารสำหรับเด็กและผูdปกครองเก็บไวd) 

 

 ขdาพเจdา (ด.ช./ด.ญ.).............................................................นามสกุล...........................................................

อายุ...............ป� อยู(บdานเลขท่ี.............ซอย........................ถนน...............................................................ตำบล ท(าอิฐ 

อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ไดdรับฟyงคำอธิบายจากผูdช(วยศาสตราจารยO พ.ต.หญิง นภาเพ็ญ จันทขัมมา 

เก่ียวกับการเขdาร(วมตอบแบบสอบถามในงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วน

ร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” แลdว 

โดยคำอธิบายมีเน้ือหาและรายละเอียดครอบคลุมหัวขdอดังน้ี (1) วัตถุประสงคOและระยะเวลาท่ีทำวิจัย (2) ข้ันตอน

และวิธีการตอบแบบสอบถาม และ (3) ประโยชนOท่ีคาดว(าจะไดdรับ 

ในการเขdาร(วมตอบแบบสอบถามในงานวิจัยน้ี หนู (ผม) สามารถท่ีจะเขdาร(วม ปฏิเสธหรือถอนตัวออกจาก

โครงการไดdทุกเม่ือ โดยไม(มีความผิดหรือสูญเสียเปล(าประโยชนO หรือไม(เสียสิทธ์ิใดๆ ขdอมูลส(วนตัวของขdาพเจdาตdอง

ถูกเก็บรักษาเปeนความลับ โดยจะไม(มีการเป�ดเผยช่ือในรายงานผลการวิจัยหรือเอกสารตีพิมพOเพ่ือเผยแพร( 

ขdาพเจdาไดdอ(านและเขdาใจตามคำอธิบายขdางตdนแลdว และยินยอมเขdาร(วมเปeนกลุ(มตัวอย(างในการตอบ

แบบสอบถามในงานวิจัยดdวยความสมัครใจของขdาพเจdาเอง  

ลงช่ือ................................................................             ลงช่ือ ................................................................          

  (.....................................................................)                         (พ.ต.หญิงนภาเพ็ญ จันทขัมมา) 

                    นักเรียนท่ีเขdาร(วมโครงการวิจัย                                                    ผูdวิจัย 

               วันท่ี …… กุมภาพันธO 2566                                       วันท่ี ........ กุมภาพันธO 2566     

                   

ลงช่ือ................................................................             ลงช่ือ .................................................................. 

              (...........................................................)                   (.................................................................) 

          ผูdปกครองของนักเรียนท่ีเขdาร(วมโครงการวิจัย                                   พยาน 

             วันท่ี …… กุมภาพันธO 2566                                     วันท่ี …… กุมภาพันธO 2566                                        

 

หมายเหตุ    1. เอกสารช้ีแจงและยินยอมน้ีใหdจัดทำเปeน 2 ชุด มอบใหd เด็กผูdร(วมโครงการวิจัย 1 ชุด และผูdวิจัย 1 ชุด  

2. หากเด็กผูdร(วมโครงการวิจัย ไดdรับการปฏิบัติท่ีไม(ตรงตามท่ีระบุไวdในเอกสารช้ีแจงน้ี ผูdปกครอง

สามารถรdองเรียนไปยังคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยO สาขาวิชาพยาบาลศาสตรO 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 โทร 02-5048036-7  

เลขท่ีแบบสอบถาม........... 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วันท่ี 13 กุมภาพันธO 2566 

 

เร่ือง ขอความร(วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

เรียน เด็กนักเรียนกลุ(มตัวอย(าง 

ส่ิงท่ีส(งมาดdวย แบบสอบถามในงานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือ

ป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี” 

 

 เน่ืองดdวย ดิฉัน ผูdช(วยศาสตราจารยO พ.ต.หญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา อาจารยOประจำสาขาวิชา

พยาบาลศาสตรO มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จะทำวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูd

แบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี” ผูdวิจัยจึงขอความร(วมมือนักเรียนในการตอบแบบสอบถาม ขอใหdนักเรียนอ(านขdอความและตอบ

แบบสอบถามตามความเปeนจริงใหdครบทุกขdอ เพ่ือประโยชนOในการสรุปผลวิจัย  ขdอมูลท่ีไดdรับจะเก็บรักษาไวdเปeน

ความลับ โดยจะนำขdอมูลไปวิเคราะหOในภาพรวมเท(าน้ัน  ซ่ึงขdอมูลท่ีไดdจะไม(มีผลกระทบต(อตัวนักเรียนแต(อย(างใด    

ในการน้ี ผูdวิจัยเห็นว(านักเรียนเปeนบุคคลหน่ึงซ่ึงมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑOของการเลือกกลุ(มตัวอย(าง 

ผูdวิจัยจึงขอความร(วมมือจากท(านในการเขdาร(วมโครงการวิจัย โดยการตอบแบบสอบถามซ่ึงจะใชdเวลาประมาณ 30 

นาที  ซ่ึงแบบสอบถามแบ(งออกเปeน 5 ส(วน ดังน้ี 

 ส(วนท่ี 1 ขdอมูลท่ัวไป       จำนวน   7  ขdอ 

 ส(วนท่ี 2  ความตระหนักรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จำนวน   18  ขdอ 

 ส(วนท่ี 3  ความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  จำนวน   26  ขdอ 

 ส(วนท่ี 4  พฤติกรรมป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  จำนวน   19  ขdอ 

 ส(วนท่ี 5  ความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม   จำนวน   20  ขdอ 

รวมท้ังหมด     จำนวน   90 ขdอ 

 ผูdวิจัยหวังว(าจะไดdรับความอนุเคราะหOจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถาม และขอขอบคุณนักเรียน เปeน

อย(างมากท่ีใหdความร(วมมือในการตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 

                   ขอแสดงความนับถือ 

            
(ผูdช(วยศาสตราจารยO พ.ต.หญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา)                        

     อาจารยOประจำ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เลขท่ีแบบสอบถาม ........................ 
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แบบสอบถามเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมการสรJางเสริมการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวมเพ่ือปQองกัน 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019 ในกลุOมเด็กเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

ส?วนท่ี 1 ขMอมูลท่ัวไปของนักเรียน  

คำช้ีแจง: โปรดทำเคร่ืองหมาย üลงในช(อง ¨ หรือเขียนอธิบายส้ันๆ เพ่ิมเติมในช(องว(างท่ีระบุตามความเปeนจริง

ท่ีตรงกับขdอมูลนักเรียนมากท่ีสุด                            

1. เพศ      ¨ 1) ชาย          ¨ 2) หญิง  

2. ระดับช้ันประถมศึกษาป�ท่ี................./................... 

3. อายุ .....................................ป� 

4. นักเรียนไดdเกรดเฉล่ียในภาคการศึกษาท่ีผ(านมา =............................. 

5. บdานท่ีนักศึกษาพักอยู(มีสมาชิกในครอบครัว จำนวน....................คน 

6. นักเรียนอาศัยอยู(กับ                       ¨ 1) พ(อและแม(    ¨ 2) พ(อ      

                                                  ¨ 3) แม(             ¨ 4) ญาติ (ระบุเช(น ลุง ป�า) ................................... 

7. ท่ีอยู(อาศัย                                  ¨ 1) คอนโดฯ       ¨ 2) บdานเช(า      ¨ 3) ตึกแถว  

                                                  ¨ 4) บdานเด่ียว      ¨ 5) ทาวOนเฮdาสO   ¨ 6) อ่ืนๆ .............................                                

8. นักเรียนมีส่ิงอำนวยความสะดวกต(อไปน้ีหรือไม( 

      8.1 โทรศัพทOมือถือ                        ¨ 1) มี          ¨ 2) ไม(มี 

      8.2 คอมพิวเตอรOต้ังโต́ะ                   ¨ 1) มี          ¨ 2) ไม(มี 

      8.3 อินเทอรOเน็ต (ไวไฟ: Wifi) ท่ีบdาน   ¨ 1) มี          ¨ 2) ไม(มี    

9. นักเรียนเจ็บป}วยดdวยโรคใดบ(อยท่ีสุด (ตอบไดdมากกว(า 1 ขdอ) 

        ¨ 1) โรคหวัด                          ¨ 2) โรคอุจจาระร(วงหรืออาหารเปeนพิษ 

        ¨ 3) ปวดศีรษะ                       ¨ 4) ปวดทdอง 

        ¨ 5) บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ          ¨ 6) อ่ืนๆ ระบุ.......................................... 

 

 

 

 

เลขท่ีแบบสอบถาม ........................ 
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ส?วนท่ี 2 ความตระหนักในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง ความรูdสึกนึกคิดท่ีรับรูdไดdว(ามีการ

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และรับรูdถึงความจำเปeนในการปฏิบัติพฤติกรรมป�องกันโรค  

คำช้ีแจง  แบบสอบถามส(วนน้ีมีวัตถุประสงคOเพ่ือประเมินความความตระหนักในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 ในการตอบกรุณาทำเคร่ืองหมาย ( ü) ลงในช(องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

โดยมีเกณฑOใหdเลือกตอบ ดังน้ี   

     เห็นดdวยมากท่ีสุด    หมายถึง  ขdอความดังกล(าวตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

     เห็นดdวยมาก    หมายถึง  ขdอความดังกล(าวตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 

     ไม(เห็นดdวยมาก    หมายถึง  ขdอความดังกล(าวไม(ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก 

     ไม(เห็นดdวยมากท่ีสุด    หมายถึง  ขdอความดังกล(าวไม(ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด  

ความตระหนักในการปQองกัน 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับการแสดงความคิดเห็น 

เห็นดJวย

มากท่ีสุด 

เห็น

ดJวย 

ไมOเห็น

ดJวย 

ไมOเห็นดJวย

มากท่ีสุด 

1. นักเรียนคิดว(า โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeนโรคติดต(อ

รdายแรง ทำใหdเสียชีวิตไดd  

    

2. นักเรียนเช่ือว(า โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeนโรคท่ีสามารถ

ติดต(อกันไดdง(าย  

    

3. นักเรียนเช่ือว(า เด็กวัยหนูมีโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 ไดdสูงกว(าวัยอ่ืนๆ” 

    

4. นักเรียนคิดว(า โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถรักษาใหd

หายไดd 

    

5. นักเรียนคิดว(า โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeนโรคท่ีสามารถ

ป�องกันไดd 

    

6. นักเรียนคิดว(า การสวมหนdากากอนามัย/ผdา ช(วยป�องกันการติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    

7. นักเรียนคิดว(า การลdางมือดdวยสบู(บ(อย ๆ ช(วยป�องกันการติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

    

8. นักเรียนคิดว(า การเวdนระยะห(างอย(างนdอย 1 ช(วงแขน จาก

บุคคลอ่ืน ช(วยป�องกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    

9. นักเรียนคิดว(า การกินรdอนและใชdชdอนกลาง ช(วยป�องกันการติด     
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ความตระหนักในการปQองกัน 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ระดับการแสดงความคิดเห็น 

เห็นดJวย

มากท่ีสุด 

เห็น

ดJวย 

ไมOเห็น

ดJวย 

ไมOเห็นดJวย

มากท่ีสุด 

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

10. นักเรียนคิดว(า การสวมแมสเม่ือออกนอกบdาน ช(วยป�องกันการ

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    

11. นักเรียนคิดว(า หนูควรออกนอกบdานเท(าท่ีจำเปeนเท(าน้ัน เพ่ือ

ลดโอกาสเส่ียงในการไปสัมผัสเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    

12. นักเรียนคิดว(า การไม(ไปในสถานท่ีท่ีแออัด เช(นตลาดนัก โรง

ภาพยนตO ช(วยลดโอกาสารติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

    

13. นักเรียนคิดว(า ถdามีอาการไขd ไอ เจ็บคอ หนูไม(ควรไปร(วม

ละหมาดท่ีมัสยิด 

    

14. นักเรียนคิดว(า การเรียนออนไลนOท่ีบdานช(วยลดโอกาสารติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

    

15. นักเรียนคิดว(า โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหdหนูตdอง

ระมัดระวังโดยหลีกเล่ียงการสลามดdวยการสัมผัสมือ สวมกอด 

และสัมผัสแกdม 

    

16. นักเรียนคิดว(า การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทำใหdเสีย

ค(าใชdจ(ายเพ่ิมมากข้ึน 

    

17. นักเรียนคิดว(า การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeนโรคติดต(อท่ี

ส(งผลต(อการใชdชีวิตทางสังคม เช(น ไม(มีเพ่ือนเล(นดdวย 

    

18. นักเรียนคิดว(า สถานการณOระบาดของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ทำใหdนักเรียนตdองปรับตัว และใชd ชีวิตตามวิถีแบบใหม( 

เช(น ไม(กินขdาวร(วมกันเม่ือไม(สบาย 

    

 

ส?วนท่ี 3 ความรูMในการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง ความจำและความเขdาใจในเน้ือหา 

เก่ียวกับการควบคุมปyจจัยสาเหตุท่ีทำใหdเกิดการติดต(อของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเร่ืองสาเหตุของโรค 

อาการของโรค วิธีการติดต(อ วิธีการป�องกันโรค และการปฏิบัติเม่ือสงสัยว(าจะติดโรค  
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คำช้ีแจง  แบบสอบถามส(วนน้ีมีวัตถุประสงคOเพ่ือประเมินความความรูdในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ในการตอบกรุณาทำเคร่ืองหมาย ( ü) ลงในช(องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด โดยมี

เกณฑOใหdเลือกตอบ ดังน้ี   

        ถูก     หมายถึง  นักเรียนเห็นว(าขdอความดังกล(าวถูกตdอง 

        ผิด หมายถึง  นักเรียนเห็นว(าขdอความดังกล(าวไม(ถูกตdอง 

 

ความรูJในการปQองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
คำตอบ 

ถูก ผิด 

ความรูJท่ัวไปเก่ียวกับโรค   

1. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระบาดในทุกคน ทุกกลุ(มอายุในสังคม   

2. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีความรุนแรงถึงแก(ชีวิตไดd   

3. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เปeนการติดเช้ือไวรัสตระกูลเดียวกับ ซารOส (SARs) และเมอรOส 

(MERS) จึงทำใหdมีผลกระทบต(อทางเดินหายใจและตายไดd 

  

4. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีระยะฟyกตัว 3 – 5 วัน แต(อาจนานถึง 14 วัน   

5. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ลดความรุนแรงเม่ือติดเช้ือไดd ถdาไดdรับวัคซีนป�องกันโรคโควิด   

6. ผูdไดdรับวัคซีนป�องกันไวรัสโคโรนา 2019 มาแลdว ก็ยังมีโอกาสท่ีจะติดเช้ือไดdอีก แต(อาการจะ

ไม(รุนแรง  

  

7. ทุกคนไม(ว(าจะอยู(ช(วงวัยใดสามารถติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดd แต(ความรุนแรงในแต(ละคน

อาจจะแตกต(างกัน 

  

8. การสูบบุหร่ีสามารถเพ่ิมโอกาสการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019   

9. ผูdสูงอายุ ผูdมีโรคประจำตัวบางโรค เช(น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน หรือโรคอdวน ถdา

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะทำใหdมีอาการรุนแรงมากกว(าคนปกติ 

  

ความรูJเก่ียวกับการติดเช้ือ   

10. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ติดต(อผ(านทางการสัมผัสน้ำมูก น้ำลายเวลาไอหรือจามรดกัน   

11. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ติดต(อโดยการท่ีมือสัมผัสส่ิงของท่ีปนเป®¯อนเช้ือไวรัส      โคโร

นา 2019 เช(น ลูกบิดประตูหdองเรียน เงิน โทรศัพทO เปeนตdน 

  

12. ผูdติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะเร่ิมแพร(เช้ือและทำใหdคนอ่ืนติดโรคไดdเม่ือเร่ิมมีอาการไขdแลdว   

13. การใชdมือหยิบอาหารเขdาปากโดยตรงมีโอกาสติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดd   

14. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะมีไขdหรืออุณหภูมิร(างกายมากกว(า 37.5 องศา เซลเซียส   

15. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการไขd ไอ เจ็บคอ ไม(มีน้ำมูก หายใจหอบ เหน่ือย   
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ความรูJในการปQองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
คำตอบ 

ถูก ผิด 

16. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีอาการคลdายโรคปอดอักเสบ เช(น หายใจลำบาก หายใจ

เหน่ือยรุนแรง และทำใหdเสียชีวิตไดdจากการท่ีเช้ือลงสู(ปอด 

  

17. โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร(เช้ือจากคนสู(คนไดd และสามารถแพร(เช้ือไดdทันที

แมdไม(มีอาการ 

  

18. ผูdท่ีไม(ป}วยสามารถสวมหนdากากผdาไดd แต(ผูdท่ีมีอาการป}วยใหdสวมหนdากากอนามัยเพ่ือควบคุม

การแพร(กระจายโรค 

  

ความรูJเก่ียวกับการระบาดของเช้ือ   

19. เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สามารถแพร(กระจายจากคนสู(คนไดdผ(านทางการไอ จามสัมผัสน้ำมูก 

น้ำลาย 

  

20. เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีสัตวOเปeนแหล(งรังโลกสามารถแพร(เช้ือจากยุงสู(คนไดd   

21. ผูdท่ีเดินทางกลับจากประเทศกลุ(มเส่ียง ควรกักตัว เพ่ือสังเกตอาการ 10 วัน   

22. ผูdท่ีใกลdชิดหรือสัมผัสกับกลุ(มเส่ียงท่ีมีโอกาสติดเช้ือ ควรกักตัวเพ่ือสังเกตอาการ 10 วัน   

23. กลุ(มท่ีใกลdชิดกับกลุ(มเส่ียง จำเปeนตdองหยุดเรียน เพ่ือสังเกตอาการและป�องกันการ 

แพร(กระจายเช้ือ 

  

24. หากมีอาการสงสัยว(าติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตdองรีบไปตรวจคัดกรองทันที   

25. การไปร(วมพิธีทางศาสนาท่ีมัสยิด โดยไม(สวมหนdากากอนามัย มีโอกาสติดเช้ือ         ไวรัสโค

โรนา 2019 ไดd 

  

26. ควรป�ดฝาชักโครกทุกคร้ังท่ีกดลdางเพ่ือลดโอกาสการฟุ�งกระจายของไวรัสซ่ึงถูกขับออกทาง

อุจจาระไดd 

  

 

ส?วนท่ี 4 พฤติกรรมการปSองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง การปฏิบัติเพ่ือควบคุมปyจจัยสาเหตุ ท่ีทำ

ใหdเกิดการติดต(อของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เก่ียวกับการลdางมือ การใชdเจลแอลกอฮอลO การใส(หนdากาก

อนามัยหรืออุปกรณOป�องกันโรค การจัดเก็บ และการทำลาย และการเวdนระยะห(างทางสังคม  

คำช้ีแจง  แบบสอบถามส(วนน้ีมีวัตถุประสงคOเพ่ือประเมินพฤติกรรมในการป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ในการตอบกรุณาทำเคร่ืองหมาย ( ü) ลงในช(องท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด โดยมี

เกณฑOใหdเลือกตอบ ดังน้ี   

เปeนประจำ   หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมดังกล(าวเปeนประจำ คือทำทุกวัน 

บ(อยคร้ัง  หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมดังกล(าวเปeนบางคร้ัง คือทำ 3-5 คร้ังต(อสัปดาหO 
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บางคร้ัง หมายถึง  นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมดังกล(าวนาน ๆ คร้ัง คือทำ 1-2 คร้ังต(อสัปดาหO 

ไม(ปฏิบัติ หมายถึง  นักเรียนไม(เคยปฏิบัติพฤติกรรมดังกล(าว 

 

พฤติกรรมการปQองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
การปฏิบัติ 

เป/นประจำ บOอยคร้ัง บางคร้ัง ไมOปฏิบัติ 

1. นักเรียนลdางมือดdวยสบู( หรือเจลแอลกอฮอลOหลังหยิบจับส่ิงของ      

2. นักเรียนลdางมือใหdสะอาดก(อนสัมผัสใบหนdา แคะจมูก หรือตา ของตนเอง     

3. นักเรียนลdางมือครบตาม 7 ข้ันตอน ตามขdอแนะนำคุณครูอนามัยหรือ

เจdาหนdาท่ีสาธารณสุข 

    

4. นักเรียนสวมหนdากากอนามัยเม่ือออกนอกบdาน อยู(ในโรงเรียน หรืออยู(ใน

ท่ีสาธารณะ/ ชุมชน 

    

5. นักเรียนพกหนdากากอนามัย และเจลลdางมือติดตัวเม่ือออกนอกบdาน     

6. นักเรียนไอหรือจามลงบนขdอพับแขนของตนเอง     

7. นักเรียนไอ/จามหันหนdาออกจากผูdคน และใชdผdาหรือกระดาษป�ดปาก

และจมูก 

    

8. นักเรียนรับประทานอาหารท่ีปรุงสุกใหม( ๆ     

9. นักเรียนใชdชdอนกลางขณะรับประทานอาหารร(วมกับเพ่ือน ๆ หรือผูdอ่ืน     

10. นักเรียนหลีกเล่ียงการใชdของร(วมกับผูdอ่ืน เช(น แกdวน้ำ หลอดดูด 

ปากกา หนังสือเรียน เปeนตdน 

    

11. นักเรียนหลีกเล่ียงกิจกรรมรวมกลุ(มท่ีมีคนจำนวนมาก เช(น การรวมตัว

เล(นเปeนกลุ(มกับเพ่ือน ๆ  

    

12. นักเรียนหลีกเล่ียงการเล(นท่ีมีการสัมผัส ใกลdชิดกับเพ่ือ เช(น กอด หรือ

การทำละหมาด 

    

13. นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการเวdนระยะห(างทางสังคม เช(น ยืน น่ัง เวdน

ระยะห(างผูdอ่ืน อย(างนdอย 1 เมตร หรือ 1 ช(วงแขน 

    

14. นักเรียนดูแลสุขภาพตนเองใหdแข็งแรง เช(น ออกกกำลังกายอย(างนdอย 

30 นาที เพ่ือเสริมสรdางภูมิคุdมกันโรค เช(นการไดdรับวัคซีน 

    

15. นักเรียนรักษาร(างกายใหdอบอุ(นอยู(เสมอ และนอนหลับพักผ(อนใหd

เพียงพอ วันละ 8-10 ช่ัวโมง 

    

16. นักเรียนรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และด่ืมนมอย(างนdอยวันละ 1     
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พฤติกรรมการปQองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
การปฏิบัติ 

เป/นประจำ บOอยคร้ัง บางคร้ัง ไมOปฏิบัติ 

แกdว 

17. นักเรียนตรวจวัดอุณหภูมิ ทุกจุดท่ีมีการเขdา-ออกจากโรงเรียน พรdอม

ติดสัญลักษณOแสดงการผ(านคัดกรอง “ผ(าน” 

    

18. นักเรียนพับหนdากากอนามัยท่ีใชdแลdว และมdวนใหdเรียบรdอยก(อนท้ิงลงถัง

ขยะ 

    

19. การตรวจ ATK เปeนการตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากสารคัด

หล่ังในจมูก ช(องคอ หรือน้ำลาย 

    

 

สOวนท่ี 5 ความตJองการการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม   

คำช้ีแจง  แบบสอบถามส(วนน้ีมีจุดประสงคOเพ่ือประเมินความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมในการป�องกันโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในการตอบกรุณาทำเคร่ืองหมาย ( ü) ลงในช(องท่ีตรงกับความคิดเห็นของ

นักเรียนมากท่ีสุด โดยมีเกณฑOใหdเลือกตอบ ดังน้ี   

    มากท่ีสุด หมายถึง  นักเรียนมีความตdองการร(วมกิจกรรมน้ันในระดับมากท่ีสุด  

    มาก หมายถึง  นักเรียนมีความตdองการร(วมกิจกรรมน้ันในระดับมาก  

    นdอย  หมายถึง  นักเรียนมีความตdองการร(วมกิจกรรมน้ันในระดับนdอย  

    นdอยท่ีสุด  หมายถึง  นักเรียนมีความตdองการร(วมกิจกรรมน้ันในระดับนdอยท่ีสุด  
 

ความตJองการการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม   
ระดับความตJองการ 

มากท่ีสุด มาก นJอย นJอยท่ีสุด 

ข้ันประสบการณ?  

1. นักเรียนตdองการแลกเปล่ียนประสบการณOเก่ียวกับ “โรคโควิด 19” กับผูdท่ีมี

ความรูd ผูdท่ีมีประสบการณOตรง และเพ่ือนนักเรียนดdวยกัน 

    

2. นักเรียนตdองการแลกเปล่ียนประสบการณOเก่ียวกับ “การปQองกันโรคโควิด 

19” กับผูdท่ีมีความรูd ผูdท่ีมีประสบการณOตรง และเพ่ือนนักเรียนดdวยกัน 

    

ข้ันสะทJอนคิดและอภิปราย   

3. นักเรียนตdองการมีส(วนร(วมในการคิดคdนหาวิธีป�องกันโรคโควิดสำหรับนักเรียน

ในภาพรวม 
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ความตJองการการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม   
ระดับความตJองการ 

มากท่ีสุด มาก นJอย นJอยท่ีสุด 

4. นักเรียนตdองการมีส(วนร(วมในการวิเคราะหOหาวิธีป�องกันโรคโควิดท่ีเหมาะสม

กับนักเรียน 

    

5. นักเรียนตdองการแลกเปล่ียนประสบการณOจากการแพร(ระบาดและการป�องกัน

ตนเองจากโรคโควิด 19 

    

ข้ันความคิดรวบยอด 

6. นักเรียนตdองการเขdาร(วมรับฟyงการใหdคำแนะนำความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรค

โควิด 19 จากผูdท่ีมีความรูd  

    

7. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะคdนควdาหาความรูdจากคู(มือหรือส่ือความรูdเก่ียวกับการ

ป�องกันโรคโควิด 19 

    

8. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะการเลือกแหล(งความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 

19 ท่ีน(าเช่ือถือ  

    

9. นักเรียนตdองการฝ¢กการวิเคราะหOเน้ือหาจากส่ือ วีดิทัศนOหรือส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19  

    

10. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะการคิดประมวลสาระความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรค

โควิด 19 ท่ีไดdท้ังหมด เพ่ือนำไปใชdในการป�องกันตนเอง 

    

ข้ันทดลองและประยุกต?แนวคิด 

11. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะการสวมหนdากากอนามัย (mask) อย(างปลอดภัย  

    

12. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะการถอดหนdากากอนามัย (mask) โดยไม(สัมผัสเช้ือ

โรค  

    

13. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะการทำลายหรือท้ิงหนdากากอนามัย (mask) อย(างถูก

วิธี  

    

14. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะการลdางมือ (hand washing) เพ่ือกำจัดเช้ือโรค

อย(างถูกตdอง 

    

15. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะ “การเวdนระยะห(างทางสังคม (social distancing)” 

ท่ีเหมาะสม เม่ือตdองเขdาไปในสถานท่ีต(าง ๆ หรืออยู(ใกลdชิดกับคนรอบขdาง 

    

16. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะ “การใชdน้ำยาแอลกอฮอลOเพ่ือทำลายเช้ือไวรัสโคโร     
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ความตJองการการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม   
ระดับความตJองการ 

มากท่ีสุด มาก นJอย นJอยท่ีสุด 

นา 2019”อย(างไดdผลดี 

17. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะ “การสังเกตอาการของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019” 

    

18. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะ “การใหdคำแนะนำผูdสูงอายุคนอ่ืนใหdป�องกันโรคโค

วิด 19” ดdวยวิธีการต(าง ๆ  

    

19. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะ “การเลือกชุดตรวจเช้ือโรคโควิด-19” ท่ีน(าเช่ือถือ     

20. นักเรียนตdองการฝ¢กทักษะ “การตรวจเอทีเค (ATK)” เพ่ือตรวจหาเช้ือโรคโค

วิด-19 

    

ความตdองการดdานอ่ืน………………………………………………………………………………………………………….....................… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………............… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณนักเรียนท่ีใหdความร(วมมือในการตอบแบบสอบถามค(ะ 
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ภาคผนวก ค 
- เอกสารคำชี้แจงเพื่ออธิบายรายละเอียดการวิจัย 

- แบบฟอร=มการยินยอมเข9าร?วมการวิจัย 

- แนวคำถามสำหรับการสนทนากลุ?มเด็กนักเรียนมุสลิม 
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เอกสารคำช้ีแจงเพ่ืออธิบายรายละเอียดการวิจัย 

 

สาขาวิชาพยาบาลศาสตรO  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

               วันท่ี 1 พฤษภาคม 2565 

 

เร่ือง   ขอความร(วมมือในการเขdาร(วมการวิจัย 

เรียน   ผูdสูงอายุกลุ(มตัวอย(างงานวิจัย 

 

เน่ืองดdวย ดิฉัน รองศาสตราจารยO ดร.สุทธีพร มูลศาสตรO รองศาสตราจารยO ดร.ชูชาติ พ(วงสมจิตรO 

และรองศาสตราจารยO  พ .ต .อ .หญิ ง ดวงกมล ป�° น เฉลียว อาจารยOประจำสาขาวิชาพยาบาลศาสตรO  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มีความประสงคOจะทำวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูd

แบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงคO 1) เพ่ือศึกษาความตระหนักรูd ความรูd และความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วม

เพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม จังหวัดนนทบุรี 2) เพ่ือพัฒนาโปรแกรม

การสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม 

และ 3) เพ่ือประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม ท่ีพัฒนาข้ึน  

ในการน้ี ผูdวิจัยเห็นว(าท(านเปeนบุคคลหน่ึงซ่ึงมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑOของการเลือกกลุ(มตัวอย(าง คือ

เปeนผูdสูงอายุชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยู(ในอำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผูdวิจัยจึงขอความร(วมมือจากท(านในการเขdา

ร(วมโครงการวิจัย โดยการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเปeนกลุ(มหรือการสนทนากลุ(ม ซ่ึงจะใชdเวลาประมาณ 

60-90 นาที  ท้ังน้ีการตัดสินใจเขdาร(วมการวิจัย เปeนไปตามความสมัครใจของท(าน และท(านสามารถถอนตัวออก

จากโครงการวิจัยเม่ือใดก็ไดd ไม(มีการบังคับ ใหdโทษหรือเสียสิทธ์ิใด ๆ ท้ังส้ิน การเขdาร(วมการวิจัย ของท(านจะเปeน

ประโยชนOอย(างมากต(อการพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโร

นา 2019 สำหรับกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม ซ่ึงขdอมูลท่ีไดdจากการเขdาร(วมการวิจัยของท(าน ผูdวิจัยจะเก็บเปeน

ความลับ และนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม  

ถdาหากท(านมีขdอสงสัยประการใดเก่ียวกับงานวิจัยน้ี สามารถติดต(อสอบถามไดdท่ี รองศาสตราจารยO 

ดร.สุทธีพร มูลศาสตรO อาจารยOประจำสาขาวิชาพยาบาลศาสตรO มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หมายเลข

โทรศัพทO  086-0318420 หรือหากท(านมีขdอสงสัยเก่ียวกับสิทธ์ิท่ีเก่ียวขdองกับการวิจัย โปรดสอบถามไดdท่ีประธาน

เลขท่ีแบบสอบถาม

........... 
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คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยO สาขาวิชาพยาบาลศาสตรO มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หมายเลข

โทรศัพทO 02-5048036-37 

ผูdวิจัยหวังเปeนอย(างย่ิงว(าจะไดdรับความร(วมมือจากท(านเปeนอย(างดีและขอขอบคุณท่ีกรุณาสละเวลา

ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารยO ดร.สุทธีพร มูลศาสตรO) 

หัวหนdาโครงการวิจัย 

อาจารยOประจำ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
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แบบฟอร?มการยินยอมเขJารOวมการวิจัย 

 

 ขdาพเจdา (นาย/นาง/นางสาว)......................................นามสกุล.................................อายุ...............ป� 

อยู(บdานเลขท่ี.............ซอย........................ถนน................................ตำบล.........................อำเภอปากเกร็ด จังหวัด

นนทบุรี ไดdรับฟyงคำอธิบายจาก............................................................. เก่ียวกับการเขdาร(วมตอบแบบสอบถามใน

งานวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ในกลุ(มเปราะบางชาวมุสลิม อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี” แลdว โดยคำอธิบายมีเน้ือหาและรายละเอียด

ครอบคลุมหัวขdอดังน้ี (1) วัตถุประสงคOและระยะเวลาท่ีทำวิจัย (2) ข้ันตอนและวิธีการตอบแบบสอบถาม และ (3) 

ประโยชนOท่ีคาดว(าจะไดdรับ 

ในการเขdาร(วมตอบแบบสอบถามในงานวิจัยน้ี ขdาพเจdาสามารถเขdาร(วม ปฏิเสธหรือถอนตัวออกจาก

โครงการไดdทุกเม่ือ โดยไม(มีความผิดหรือสูญเสียเปล(าประโยชนO หรือไม(เสียสิทธ์ิใดๆ ขdอมูลส(วนตัวของขdาพเจdาตdอง

ถูกเก็บรักษาเปeนความลับ โดยจะไม(มีการเป�ดเผยช่ือในรายงานผลการวิจัยหรือเอกสารตีพิมพOเพ่ือเผยแพร( 

ขdาพเจdาไดdอ(านและเขdาใจตามคำอธิบายขdางตdนแลdว และยินยอมเขdาร(วมเปeนกลุ(มตัวอย(างในการตอบ

แบบสอบถามในงานวิจัยดdวยความสมัครใจของขdาพเจdาเอง  

 

ลงลายมือช่ือผูdเขdาร(วมการวิจัย............................................... 

(.........................................................) 

ลงลายมือช่ือผูdวิจัยหรือผูdท่ีช้ีแจง............................................... 

(........................................................) 

ลงลายมือช่ือพยาน............................................... 

(........................................................) 

วันท่ี.........เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 
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แนวคำถามในการสนทนากลุ?ม 

ความต<องการการเรียนรู<แบบมีส?วนร?วมในการปDองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

สำหรับผู<เด็กเปราะบางชาวมุสลิม 

.................................................................................................................... 

กติกา 

 1. สมาชิกทุกคนมีสิทธิเท(าเทียมกัน ไม(มีผูdนำและผูdตาม 

 2. ขณะอยู(ในกระบวนการกลุ(มควรป�ดเสียงโทรศัพทO 

 3. หากตdองการแสดงความคิดเห็นใหdยกมือข้ึน และพูดเม่ือผูdจัดการสนทนากลุ(มอนุญาต 

 4. เม่ือคนอ่ืนพูด สมาชิกท่ีเหลือตdองฟyงไม(พูดขัด พูดแทรก หรือชวนเพ่ือนท่ีน่ังขdาง ๆ คุย ขณะท่ีมีผูdพูด 

 5. ถdาไม(จำเปeนไม(ควรออกจากกลุ(ม แต(ถdาหากจำเปeนมาก เช(น ตdองการเขdาหdองน้ำ เปeนตdน ขอใหdออกจาก

กลุ(มอย(างเงียบ ๆ และรีบเขdากลุ(มโดยเร็ว 

 

สOวนท่ี 1 ความตJองการการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม 
 

แนวคำถามหลัก 

 เด็กเปราะบาง มีความตdองการการเรียนรูdแบบมีส(วนร(วมในข้ันประสบการณO ข้ันสะทdอนคิดและอภิปราย 

ข้ันความคิดรวบยอด และข้ันทดลองและประยุกตOแนวคิดในการป�องกันโรคโควิด 19 หรือไม( อย(างไร 

แนวคำถามรอง 

1. คำถามนำ  

1.1 นักเรียนทราบหรือไม(ว(าท่ัวโลกรวมท้ังประเทศไทยกำลังเผชิญกับปyญหาการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 ท(านมีความรูdสึกอย(างไรต(อการแพร(ระบาดของโรคน้ี 

1.2 นักเรียนคิดว(านักเรียนมีความเส่ียงต(อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากนdอยเพียงใด 

1.3 นักเรียนคิดว(านักเรียนควรไดdรับการช(วยเหลือใหdมีความรูdและทักษะในการป�องกันโรคโควิด 19 หรือไม( 

ถdาจำเปeนตอบคำถามขdอท่ี 2-6 

2. กลุOมเปQาหมาย นักเรียนกลุ(มใดควรเปeนกลุ(มท่ีควรไดdรับการช(วยเหลือเปeนอันดับตdน ๆ  

3. ความตJองการการเรียนรูJ นักเรียนมีความจำเปeนในการเรียนรูdใน 4 ข้ันตอนต(อไปน้ีอย(างไร 

3.1 ข้ันประสบการณ? นักเรียนควรมีโอกาสไดdเขdาร(วมกิจกรรมดังต(อไปน้ีหรือไม( อย(างไร 

3.1.1 โอกาสไดdแลกเปล่ียนประสบการณOเก่ียวกับโรคโควิด 19 กับผูdท่ีมีความรูd ผูdท่ีมีประสบการณOตรง 

และเพ่ือนนักเรียนดdวยกัน     
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3.1.2 โอกาสไดdแลกเปล่ียนประสบการณOเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 กับผูdท่ีมีความรูd ผูd ท่ีมี

ประสบการณOตรง และเพ่ือนนักเรียนดdวยกัน 

3.2 ข้ันสะทJอนคิดและอภิปราย  นักเรียนควรมีส(วนร(วมในกิจกรรมดังต(อไปน้ีหรือไม( อย(างไร 

3.2.1 ส(วนร(วมในการคิดคdนหาวิธีป�องกันโรคโควิด 19 สำหรับนักเรียนในภาพรวม 

3.2.2 ส(วนร(วมในการวิเคราะหOหาวิธีป�องกันโรคโควิด 19 ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแต(ละราย 

3.2.3 มีโอกาสไดdแสดงความคิดเห็นว(านักเรียนไดdประสบการณOหรือเรียนรูdส่ิงใดบdางจากการแพร(ระบาด

และการป�องกันตนเองจากโรคโควิด 19   

3.3 ข้ันความคิดรวบยอด นักเรียนควรมีโอกาสไดdเขdาร(วมกิจกรรมดังต(อไปน้ีหรือไม( อย(างไร 

3.3.1 รับฟyงการใหdคำแนะนำความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 

3.3.2 ฝ¢กทักษะคdนควdาหาความรูdจากคู(มือหรือส่ือความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 

3.3.3 ฝ¢กทักษะการวิเคราะหOเปรียบเทียบแหล(งความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 

3.3.4 ฝ¢กการวิเคราะหOเน้ือหาจากส่ือ วีดิทัศนOหรือส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 

19 

3.3.5 ฝ¢กทักษะการคิดแบบรวบยอดความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 

3.4 ข้ันทดลองและประยุกต?แนวคิด นักเรียนควรมีโอกาสไดdฝ¢กทักษะหรือความชำนาญในเร่ืองต(อไปน้ี

หรือไม( อย(างไร 

3.4.1 การสวม การถอด และการทำลายหรือท้ิงหนdากากอนามัย (mask)  

3.4.2 การลdางมือ (hand washing) เพ่ือกำจัดเช้ือโรค 

3.4.3 การเวdนระยะห(างทางสังคม (social distancing)  

3.4.4 การใชdน้ำยาแอลกอฮอลOเพ่ือทำลายเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

3.4.5 การสังเกตอาการของการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

3.4.6 การใหdคำแนะนำผูdสูงอายุคนอ่ืนใหdป�องกันโรคโควิด 19  

4. รูปแบบ การช(วยเหลือใหdนักเรียนมีความรูdและทักษะในการป�องกันโรคโควิด 19 ควรเปeนอย(างไร (กิจกรรม

การช(วยเหลือ ระยะเวลา และการประเมินผล) 

 

ความคิดเห็นอ่ืน ๆ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ลงช่ือรายช่ือนักเรียนเขJารOวมกิจกรรมสนทนากลุOม จำนวน 10 คน  

วันจันทร? 19 ก.ย. 65 เวลา 14.00 น. หJองประชุมโรงเรียนรุOงเรืองวิทยา 

ลำดับ ช่ือ-สกุล ช้ัน ลงช่ือ หมายเหตุ 

1 ด.ญ.แพรวา ภู(ทอง ป.4   

2 ด.ช.อินทัช และเซ็น ป.4/1   

3 ด.ช.ศิลา อิบรอเฮม ป.5   

4 ด.ช. ธนากร ทองแดง ป.4/1   

5 ด.ญ.ปาริศา  จูเล็ก ป.5/1 6   

6 ด.ญ.อมลวรรณ แดงเผ่ือน ป.6/1   

7 ด.ญ.สงกรานตO ป.4/1  ประธาน 

8 ดช.มุสเฏาะฟา  จำปาทอง ป.5/2   

9 ด.ญ.ชัชฎา เอซัน ป.6     

10 ด.ญ.ณัฐชา  อิสมาแอล ป.6   
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ภาคผนวก ง 
- แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมฯ โดยผู9เกี่ยวข9องในชุมชน 

- รายชื่อผู9เกี่ยวข9องที่ประเมินความเหมาะสมของโปรแกรม 
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แบบสอบถามความเหมาะสมของโปรแกรมการสร<างเสริมการเรียนรู<แบบมีส?วนร?วมเพื่อปDองกัน

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับเด็กนักเรียนมุสลิม

.................................................................................................................... 

 

ส?วนที่ 1 ข<อมูลทั่วไป 

คำช้ีแจง  โปรดทำเคร่ืองหมายถูก (P) ลงในช(องส่ีเหล่ียม (r) หนdาขdอความในแต(ละขdอ หรือเติมขdอความใน

ช(องว(างท่ีกำหนดใหd 

 

1) เพศ             r 1. ชาย                                     r 2. หญิง 

2) ปyจจุบันท(านอายุ ....................ป� 

3) สถานภาพสมรส 

                     r 1. โสด                                     r 2. คู(      

                     r 3. หมdาย                                  r 4. หย(ารdาง/แยกทางกัน 

4) ระดับการศึกษาสูงสุด  

r 1. ไม(ไดdเรียนหนังสือ         r 2. ประถมศึกษา   

r 3. มัธยมศึกษา         r 4. ประกาศนียบัตร/อนุปริญญา 

r 5. ปริญญาตรี          r 6. สูงกว(าปริญญาตรี 

5) อาชีพปyจจุบัน 

r 1. ไม(ไดdประกอบอาชีพ/แม(บdาน      r 2. รับราชการ  

r 3. รัฐวิสาหกิจ                 r 4. รับจdาง/ธุรกิจส(วนตัว 

r 5. คdาขาย                             r 6. เกษตรกรรม  

r 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ............................................................... 

6) ตำแหน(งงาน  r ไม(มีตำแหน(งงานในขdอต(อไปน้ี (ขdามไปตอบขdอต(อไป) 

                    r มีตำแหน(งงาน โดยเปeน......(เลือกเพียง 1 ขdอต(อไปน้ี) 

                          r 1. ผูdนำศาสนาอิสลาม             r 2. สสอ./หัวหนdากองสาธารณสุขและส่ิงแวดลdอม 

                          r 3. ผูdอำนวยการ รพ.สต.         r 4. เจdาหนdาท่ีใน รพ.สต./เทศบาล/อบต. 

                          r 5. ผูdนำชุมชน                       r 6. อสม./ผูdดูแล (caregiver) 

                        r 7. ครูในโรงเรียน                   r 8. อ่ืน ๆ ระบุ...................................................... 
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ส?วนที่ 2 ความเหมาะสมของโปรแกรมฯ 

คำช้ีแจง  แบบสอบถามส(วนน้ีมีจุดประสงคOเพ่ือประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการสรdางเสริมการเรียนรูd

แบบมีส(วนร(วมเพ่ือป�องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับเด็กนักเรียนมุสลิม อำเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี ขอใหdท(านอ(านขdอความแต(ละขdอ และพิจารณาว(าโปรแกรมฯ น้ีมีความเหมาะสมตาม

ขdอความในแต(ละขdอมากนdอยเพียงใด ในการตอบคำถามใหdทำเคร่ืองหมายถูก (ü) ลงในช(องท่ีท(านเห็นว(า

ตรงกับระดับท่ีท(านตรงกับความตdองการของท(านเพียงช(องเดียว  

นdอยท่ีสุด  หมายถึง  โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมในระดับนdอยท่ีสุด หรือประมาณ 1-20% 

นdอย  หมายถึง  โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมในระดับนdอย หรือประมาณ 21-40% 

ปานกลาง  หมายถึง  โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง หรือประมาณ 41-60% 

มาก  หมายถึง  โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมในระดับมาก หรือประมาณ 61-80% 

มากท่ีสุด  หมายถึง  โปรแกรมฯ มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด หรือประมาณ 81-100% 
 

ขJอ ขJอความ 
ระดับความเหมาะสม 

นJอยท่ีสุด นJอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

 รูปแบบของโปรแกรมฯ       

1 ระยะเวลาดำเนินโปรแกรมฯ ใชdเวลานาน 6 สัปดาหO      

2 เน้ือหาการใหdความรูdในโปรแกรมฯ ครอบคลุมความรูdท่ี

จำเปeนเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด-19  
  

   

3 การอบรมเชิงปฏิบัติการแบบเผชิญหนdา (จัด 3 คร้ังใน

สัปดาหOท่ี 1, 4 และ 6)  
  

   

4 กิจกรรมใหdความรูdและฝ¢กทักษะการป�องกันโควิด-19  

จำนวน 3 คร้ัง คร้ังละประมาณ 2 ช่ัวโมง 
  

   

5 การแจกเอกสารแผ(นพับมีความเหมาะสม      

6 การใชd ส่ือโฆษณาประกาศในช(วงเขdาแถวเคารพธงชาติ 

สัปดาหOละ 2 วัน (ทุกวันจันทรOและวันพุธ) 
  

   

7 ทีมผูdสอนและผูdดำเนินการตามโปรแกรมมีความรูdและ

ประสบการณO (อาจารยOพยาบาล พยาบาลวิชาชีพ และเจdา

พนักงานสาธารณสุข) 
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ขJอ ขJอความ 
ระดับความเหมาะสม 

นJอยท่ีสุด นJอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

8 สถานท่ีในการดำเนินโปรแกรมฯ (โรงเรียนในชุมชน)      

 การเรียนรู<แบบมีส?วนร?วม      

9 โปรแกรมฯ เป�ดโอกาสใหdเด็กไดdร(วมทำกิจกรรมต(อไปน้ี 

ไดdเขdาร(วมรับฟyงการใหdคำแนะนำความรูdเก่ียวกับการป�องกัน

โรคโควิด 19 จากผูdท่ีมีความรูd 

  

   

10 ไดdแลกเปล่ียนประสบการณOเก่ียวกับโรคโควิด 19 กับผูdท่ีมี

ความรูd ผูdท่ีมีประสบการณOตรง และเพ่ือนนักเรียนดdวยกัน 
  

   

11 ไดdแลกเปล่ียนประสบการณOจากการแพร(ระบาดและการ

ป�องกันตนเองจากโรคโควิด 19 
  

   

12 มีส(วนร(วมในการคิดคdนหาวิธีป�องกันโรคโควิดสำหรับเด็ก

นักเรียนในภาพรวม 
  

   

13 มีส(วนร(วมในการวิเคราะหOความเหมาะสมของวิธีป�องกันโรค

โควิดในเด็กนักเรียนมุสลิม 
  

   

14 ไดdฝ¢กทักษะคdนควdาหาความรูdจากคู( มือหรือส่ือความรูd

เก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19 
  

   

15 ไดdฝ¢กทักษะการเลือกแหล(งความรูdเก่ียวกับการป�องกันโรคโค

วิด 19 ท่ีน(าเช่ือถือ 
  

   

16 ไดdฝ¢กการวิเคราะหOเน้ือหาเก่ียวกับการป�องกันโรคโควิด 19      

17 ไดdฝ¢กทักษะการคิดประมวลสาระความรูdเก่ียวกับการป�องกัน

โรคโควิด 19 ท่ีไดdท้ังหมด เพ่ือนำไปใชdในการป�องกันตนเอง  
  

   

18 ไดdฝ¢ก ทักษะการสวมหนd ากากอนามัย (mask) อย( าง

ปลอดภัย 
  

   

19 ไดdฝ¢กทักษะการถอดหนdากากอนามัย (mask) โดยไม(สัมผัส

เช้ือโรค 
  

   

20 ไดdฝ¢กทักษะการทำลายหรือท้ิงหนdากากอนามัย (mask) 

อย(างถูกวิธี 
  

   

21 ไดdฝ¢กทักษะการลdางมือ (hand washing) เพ่ือกำจัดเช้ือโรค

อย(างถูกตdอง 
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ขJอ ขJอความ 
ระดับความเหมาะสม 

นJอยท่ีสุด นJอย ปานกลาง มาก มากท่ีสุด 

22 ไดdฝ¢กการเวdนระยะห(างทางสังคม (social distancing) ท่ี

เหมาะสม เม่ือตdองเขdาไปในสถานท่ีต(าง ๆ หรืออยู(ใกลdชิดกับ

คนรอบขdาง 

  
   

23 ไดdฝ¢กทักษะการใชdน้ำยาแอลกอฮอลOเพ่ือทำลายเช้ือไวรัสโค

โรนา 2019 อย(างไดdผลดี 
  

   

24 ไดdฝ¢กทักษะการสังเกตอาการของการป}วยดdวยโรคโควิด 19      

25 ไดdฝ¢กทักษะการใหdคำแนะนำคนอ่ืนใหdป�องกันโรคโควิด 19 

ดdวยวิธีการต(าง ๆ  
  

   

26 ไดdฝ¢กทักษะการเลือกชุดตรวจเช้ือโรคโควิด-19 ท่ีน(าเช่ือถือ      

 ความเหมาะสมในภาพรวม      

27 โปรแกรมฯ มีประโยชนOในการป�องกันโรคโควิด-19 ในเด็ก

นักเรียนมุสลิม 
  

   

28 โปรแกรมฯ มีความสอดคลdองกับวิถีปฏิบัติตามความเช่ือ

ทางศาสนาของเด็กนักเรียนมุสลิม 
  

   

29  โปรแกรมฯ น้ีควรไดdรับการขยายผลไปดำเนินการในกลุ(ม

เด็กนักเรียนมุสลิมท่ีไม(ไดdเขdาร(วมโปรแกรมในและนอกพ้ืนท่ี

ต(อไป 

  

   

 

ข<อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขอขอบคุณท?านในความร?วมมือในการให<ข<อเสนอแนะต?อการปรับปรุงโปรแกรมฯ  
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รายช่ือผูJเก่ียวขJองท่ีประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการสรJางเสริมการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวมเพ่ือปQองกัน

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในเด็กมุสลิม 

ลำดับท่ี ช่ือ-นามสกุล ตำแหนOง 

 ศูนย?บริหารกิจการอิสลามประจำจังหวัดนนทบุรี  

1 นายสุธีรัช มนัสวกุล ประธานกรรมการอิสลามประจำจังหวัดนนทบุรี 

2 อาจารยOดิเรก วันแอเลาะ เลขานุการคณะกรรมการอิสลาม ประจำจังหวัดนนทบุรี 

3 นางอภินันทO วันแอเลาะ ประธานกลุ(มสตรีมุสลิมประจำจังหวัดนนทบุรี 

 รพ.สต.ทOาอิฐ  

4 นายยุทธศักด์ิ อ(อนนdอม  อิหม(ามมัสยิดท(าอิฐ ตำบลท(าอิฐ 

5 นางสุทธิลักษณO กระพ้ีสัต ผอ.รพ.สต.ท(าอิฐ 

6 นางสาวณัฐณิชา พันธนู เจdาพนักงานสาธารณสุข รพ.สต.ท(าอิฐ 

7 นายพงษOศักด์ิ เช้ือผูdดี  ผูdช(วยผูdใหญ(บdาน หมู( 6 ตำบลท(าอิฐ 

8 นายกษมา ท(าอิฐ ผูdใหญ(บdาน หมู( 10 ตำบลท(าอิฐ 

9 นายสมศักด์ิ โสอุดร ผูdใหญ(บdาน หมู( 6 ตำบลท(าอิฐ 

10 ครูอนันดา สมเผ(า ครูโรงเรียนรุ(งเรืองวิทยาคม 

11 เด็กหญิงชัชฎา เอซัน ตัวแทนกลุ(มเด็ก ตำบลท(าอิฐ (โรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา) 

12 นางสาวชัชดา ดาราวี หัวหนdากลุ(มสตรี ชุมชนท(าอิฐ 

13 นางบังอร เลิศสังขO ตัวแทนกลุ(มสตรี ตำบลท(าอิฐ 

14 นางพิศมัย  เฟ®°องชัยศิลปË ตัวแทนกลุ(มผูdสูงอายุ ตำบลท(าอิฐ 

15 น.ส.ธรรณญพรรศ ศรีโพธ์ิ หัวหนdากองสาธารณสุขและส่ิงแวดลdอม อบต.ท(าอิฐ 

 มัสยิดประเสริฐอิสลาม  

16 นายสุขทวี (ยูซุบ) ลีฉลาด อิหม(ามมัสยิดประเสริฐอิสลาม ตำบลบางตลาด 

17 อาจารยOฮาบิด́ะ ทะลูแป ครูโรงเรียนประเสริฐอิสลามและหัวหนdากลุ(มสตรี ชุมชนบางตลาด 

18 นางสาวสุชานันตO เดชภู ตัวแทนกลุ(มเด็ก ตำบลบางตลาด 

19 นางเรียม เดชทู ตัวแทนกลุ(มผูdสูงอายุ ตำบลบางตลาด 

 รพ.สต.ประเสิรฐอิสลาม  

20 นายไพโรจนO ธาระวาส ผอ.รพ.สต.ประเสริฐอิสลาม  

21 นางสาวอรวรรณ พันธOโสภา พยาบาลวิชาชีพ รพ.สต.ประเสริฐอิสลาม 

 ชุมชนหมูO 3  

22 นางอะมิเนาะ ลามอ ประธานชุมชนประเสริฐอิสลาม 
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ลำดับท่ี ช่ือ-นามสกุล ตำแหนOง 

23 นายสมชาย วิมารัตนO รองประธานชุมชนประเสริฐอิสลาม 

24 นางแสงเดือน เกาะหมาก ประธาน อสม. ตำบลบางตลาด 

25 อาจารยOสุมาลินี บูชาดี ตัวแทนกลุ(มสตรี ตำบลบางตลาด 

 สาธารณสุขอำเภอปากเกร็ด  

26 นายสำเริง ปานป�°ม สาธารณสุขอำเภอปากเกร็ด  

27 นางสาวจินตนา แซ(เฮง เจdาหนdาท่ีสาธารณสุขชำนาญการ สสอ. อำเภอปากเกร็ด  

28 นายทศพล อินทจักร นักวิชาการสาธารณสุข สสอ. อำเภอปากเกร็ด 

 เทศบาลตำบลปากเกร็ด  

29 นางสาวธนพร กาญจนานนทชัย หัวหนdากองสาธารณสุขและส่ิงแวดลdอม เทศบาลตำบลปากเกร็ด 

30 นางสาวจารุพัฒนO รุ(งเรือง กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลdอม เทศบาลตำบลปากเกร็ด 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษยA 
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ภาคผนวก ฉ 

กิจกรรมการมีส0วนร0วมเรียนรู4 
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กิจกรรมท่ี 1 สถานการณ?รOวมคิดรOวมเรียนรูJ 

จากสถานการณ?ท่ีกำหนด 

ต้ังคำถามชวนใหdกลุ(มนักเรียนคิดและตอบคำถามชิงรางวัล เช(น ใครเส่ียงต(อการติดเช้ือท่ีสุด และควร

ป�องกันตนเองจากการนำเช้ือมาติดคนในครอบครัว ครอบครัวไหนเส่ียงท่ีสุดเพราะอะไร 

 

สถานการณ?ท่ี 1 

สถานการณOท่ีหน่ึง ทุกคนออกจากบdาน พ(อแม(ไปทำงาน ลูกไปโรงเรียน คุณยายไปตลาด  

สถานการณ?ท่ี 2 

สถานการณOท่ีสอง สมาชิกคนหน่ึงของบdานออกไปทำงาน แวะรับประทานอาหารเย็นกับกลุ(มเพ่ือนร(วมงานก(อน

กลับบdาน 

สถานการณ?ท่ี 3 

สถานการณOท่ีสาม พ(อแม(ทำงานท่ีบdาน ลูก ๆ ไม(ไดdไปโรงเรียนเพราะเรียนออนไลนO ตอนเย็นสมาชิกคนหน่ึงออกไป

ซ้ือของท่ีจำเปeนสำหรับครอบครัวท่ีหdางสรรพสินคdา 

สถานการณ?ท่ี 4 

สถานการณOท่ีส่ี พ(อแม(ทำงานท่ีบdาน ลูก ๆ ไม(ไดdไปโรงเรียนแต(ลูกออกไปเล(นเกมสOกับเพ่ือน ๆ ท่ีบdานเพ่ือน 

สถานการณ?ท่ี 5 

สถานการณOท่ีหdา ทุกคนอยู(บdาน เล(นกันในบdาน ทักทายเพ่ือน ๆ ผ(านการโบกมือจากบdานในระยะไกล 
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กิจกรรมที่ 2 “สวัสดีโควิด 19” 

 
ข้ันตอนการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม กิจกรรมท่ี 2 “สวัสดีโควิด 19” 

1. เร่ิมตdนการต้ังคำถาม “ใครเคยไดdยินช่ือ ไวรัสโคโรนา หรือ โรคโควิด-19 บdาง” ใหdนักเรียนร(วมแสดงความ

คิดเห็นว(าเคยไดdยินช่ือ “ไวรัสโคโรนา” หรือ “โรคโควิด-19” หรือไม( หนdาตาเปeนอย(างไร 

2. ใหdนักเรียนลองจินตนาการไวรัสโคโรนาลงบนกระดาษท่ีแจกใหd (มีสีอะไร หนdาตาเปeนแบบไหน) แลdววาดภาพ

ตามจินตนาการของตนเอง 

3. เม่ือนักเรียนวาดภาพไวรัสของตัวเองเสร็จแลdว จึงนำภาพไวรัสโคโรนาแบบอ่ืน ๆ มาใหdนักเรียนดูพรdอมท้ัง

อธิบายเพ่ิมเติมอธิบายใหdนักเรียนฟyงว(า ไวรัสโคโรนาเปeนเช้ือไวรัสซ่ึงเจริญเติบโตไดd ส(วนคำว(า โควิด-19 คือช่ือของ

โรค 

4. นักเรียนฟyงนิทานออนไลนO (E-Book) เร่ืองสวัสดีโควิด-19 หรือเร่ือง ฮีโร(ของฉันคือเธอ  

5. ใหdนักเรียนลองเขียนเล(านิทานเก่ียวกับไวรัสโคโรนาของตัวเองไดd 

6. ภาพท่ีนักเรียนวาดและประดิษฐOสามารถนำมาจัดเปeนนิทรรศการต(อไดd 

สรุป นักเรียนเห็นหรือไม(ว(า โรคโควิด-19 เกิดมาจากเช้ือไวรัสโคโรนา ซ่ึงมีอยู(ในธรรมชาติ โรคหวัดก็เกิดจากเช้ือ

ไวรัสเช(นกัน แต(เม่ือเราเปeนหวัด เราก็หายไดd ถdาเราดูแลตัวเองใหdดี และเม่ือเราป}วยเปeนโรคโควิด-19 ถdาเราดูแล

ตัวเองใหdแข็งแรง เราก็หายจากโรคน้ีไดdเช(นกัน เพราะฉะน้ัน นักเรียนไม(ตdองกลัว และถdาเพ่ือน ๆ ของเรา หรือคน

ใกลdตัวป}วยเปeนโรคน้ี เขาก็หายไดdเช(นกัน 
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กิจกรรมที่ 3 “โควิด 19 ในความคิดของหน”ู 

 

ข้ันตอนการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวมเร่ือง “โควิด 19 ในความคิดของหนู” 

1. นักเรียนนำภาพท่ีวาดติดลงบนเข็มขัดกระดาษ (สายคาดศีรษะ) ท่ีเตรียมไวdใหdนักเรียนสวมคนละ 1 เสdน 

2. เม่ือนักเรียนสวมเข็มขัดกระดาษครบทุกคนแลdว ผูdวิจัยวาดวงกลมวงใหญ( 1 วง จากน้ันใหdนักเรียนยืนรอท่ีนอก

วงกลม 

3. นักเรียนตอบคำถามชุด "โควิดในความคิดของหนู" (5 คำถาม) โดยใหdนักเรียนกdาวเทdาเขdาหรือออกนอกวงกลม 

ตามโจทยO เปeนตdนว(า 

     3.1 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดหนdาตาน(ากลัว ทำใหdเราไม(สบาย ไอ เปeนไขd ใหdกdาวเทdาเขdามาในวงกลม" 

     3.2 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดจะหายไปถdาเราลdางมือ ใหdกdาวเทdาออกไปนอกวงกลม" สลับกับ 

     3.3 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดน้ีไม(ดีเลย ทำใหdเราตdองอยู(บdานนาน ๆ ไม(ไดdเจอเพ่ือนเลย ใหdกdาวเทdาเขdามาใน

วงกลม" 

     3.4 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดไม(น(ากลัวเลย เพราะเราป�องกันมันไดd ใหdกdาวเทdาออกไปนอกวงกลม" 

     3.5 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดน้ีใจรdายมาก ทำใหdทุกคนเศรdาไปหมด ใหdกdาวเทdาออกไปนอกวงกลม" 

4. ทุกคร้ังท่ีนักเรียนเลือกคำตอบไดdแลdว ผูdวิจัยจะสุ(มถามต(อว(า ทำไมจึงคิดเช(นน้ัน 

 

สรุป 

          โรคโควิด-19 เปeนโรคท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เม่ือโรคน้ีเขdาสู(ร(างกายใคร คนน้ันจะมีอาการ “ไอ เปeนไขd 

อ(อนเพลีย หายใจลำบาก” หากเราไม(อยากใหdโรคน้ีแพร(กระจาย จนทำใหdเราไม(ไดdเจอครูและเพ่ือน ๆ อีก เราตdอง

ดูแลตัวเองดdวยการลdางมือใหdสะอาด ไม(อยู(ในสถานท่ีท่ีมีคนเยอะ ๆ และถdาเราเห็นใครไอ จาม หรือไม(สบาย ตdอง

รีบอยู(ใหdห(างนะคะ 

หมายเหตุ 

ระหว(างเล(นเกมท่ีตdองเดินเขdา-ออกวงกลม ผูdวิจัยอาจใชdคำถามเชิงลบคู(กับคำส่ังท่ีใหdถอยหลัง จะทำใหdนักเรียนรูdสึก

สนุกย่ิงข้ึน 
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กิจกรรมที่ 4 “การปKองกันโควิด 19” 
 

ข้ันตอนการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม เร่ือง “อัศวินนMอยผูMพิชิตเช้ือโรคตัวรMาย” 

1. ใหdนักเรียนชมวีดิทัศนO "อัศวินนdอยผูdพิชิตเช้ือโรคตัวรdาย" พรdอมกัน 

2. ผูdวิจัยชวนนักเรียนคุยหลังจากทุกคนดูวีดิทัศนOจบ 

ประเด็นชวนตอบ 

- ในวีดิทัศนOมีตัวละครท้ังหมดก่ีตัว เปeนใครบdาง 

- อัศวินนdอยเปeนใคร ทำอะไร 

- อัศวินนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำหรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร 

- ทำไมอัศวินนdอยไม(แบ(งน้ำใหdเพ่ือนด่ืม (หลีกเล่ียงการแพร(ระบาดของเช้ือดdวยการด่ืมน้ำจากแกdวหรือ

กระติกของตนเอง) 

- เม่ือเพ่ือนมีอาการไขd อัศวินนdอยไปเรียกใครมา (เรียกผูdใหญ(ใหdมาดูอาการและพาไปพบแพทยO) 

- อัศวินมุสลิมนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำหรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร 

สรุป 

     ทุก ๆ คร้ังท่ีเราลdางมือ ป�ดปากและจมูกเม่ือไอหรือจาม เราไม(ไดdปกป�องแค(ตัวเอง แต(กำลังช(วยปกป�องคนใน

ครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบdาน หรือแมdแต(ผูdคนแปลกหนdาท่ีเราเจอในสถานท่ีสาธารณะ แมdเราอาจจะไม(รูdจักกัน แต(

ชีวิตของทุกคนมีความสำคัญเท(ากัน ในเวลาน้ีจึงไม(ใช(ช(วงเวลาท่ีเราจะต่ืนตระหนก แต(เปeนเวลาของการแสดง

ความเห็นอกเห็นใจ และช(วยเหลือซ่ึงกันและกัน  

     การช(วยเหลือสามารถทำไดdหลายรูปแบบ เช(น พยายามลdางมือใหdบ(อยข้ึน เพ่ือลดความเส่ียงใหdคนรอบตัว ติด

เช้ือนdอยลง เราทุกคนสามารถเปeนอัศวินนdอยไดdเช(นกัน ลองกลับไปเปeนอัศวินนdอยท่ีบdาน แลdวกลับมาเล(าใหdเพ่ือน ๆ 

ท่ีโรงเรียนไดdฟyง เช(น การหยิบจับ สัมผัสส่ิงของ ลูกบิด ประตู การไม(ทานอาหารร(วมถาดกัน การไม(จับมือกัน ไม(

ทักทายดdวยการสวมกอด 

คำอธิบายเพ่ิมเติม 

     ผูdวิจัยกระตุdนใหdนักเรียนช(วยกันเล(าส่ิงท่ีเขาเห็นในคลิป ใหdนักเรียนรูdว(า ทุกคนสามารถเปeนอัศวินนdอยไดdเช(นกัน 

สามารถกระตุdนใหdนักเรียนถามตัวเองว(า วันน้ีเราสามารถช(วยอะไรใครไดdบdาง เช(น ชวนคนท่ีกำลังรูdสึกเครียดและ

ต่ืนตระหนกพูดคุยใหdผ(อนคลาย โทรไปสอบถามสารทุกขOสุขดิบ 

ของคนท่ีกำลังกักตัวเองอยู(ท่ีบdาน หรือง(ายท่ีสุด คือ การช(วยกันแบ(งปyนขdอมูลท่ีถูกตdองและเปeนประโยชนOโดยใชdใน

ขณะท่ีโรคระบาดกำลังแพร(กระจายไปในวงกวdาง ขอใหdนักเรียนทุกคนช(วยกันกระจายความเห็นอกเห็นใจกันใหd

กวdางย่ิงกว(า 
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กิจกรรมที่ 5 การเรียนรู9แบบมีส?วนร?วม เรื่อง “ไวรัสความเร็วสูง” 

 
ข้ันตอนการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม เร่ือง “ไวรัสความเร็วสูง” 

1. นักเรียนกdมหนdาและหลับตาพรdอมกันท้ังช้ัน 

2. ผูdวิจัยสุ(มแตะไหล(นักเรียน 2 คน (ใหdเล(นเปeนผูdป}วยโควิด-19) โดยท่ีไม(ใหdนักเรียนคนอ่ืน ๆ รูd 

3. นักเรียนลืมตาข้ึน แลdวเดินจับมือกับเพ่ือนในหdองไปเร่ือย ๆ 

4. เฉพาะนักเรียน 2 คน ท่ีไดdรับเลือก เวลาจับมือเพ่ือน ๆ ใหdบีบมือเพ่ือนเบา ๆ โดยไม(ใหdคนอ่ืนสังเกตเห็น 

5. คนท่ีถูกบีบมือ หมายถึงไดdรับเช้ือโรคแลdว จะสามารถจับมือเพ่ือนต(อไดdอีกเพียงสามคน พอถึงคนท่ีสามใหd

บีบมือเพ่ือน เพ่ือแพร(เช้ือไวรัส จากน้ันป}วยและเดินออกจากเกม 

6. เกมดำเนินไปเร่ือย ๆ จนทุกคนป}วยหมด 

ประเด็นชวนตอบ 

- จากเกมท่ีเล(นดdวยกัน เรารูdหรือไม(ว(า เพ่ือนคนไหนเปeนคนท่ีแพร(ใหdเรา 

- เกมน้ีเก่ียวขdองอะไรกับโรคระบาดโควิด-19 หรือไม( เช้ือไวรัสแพร(ไปสู(อีกคนหน่ึงไดdอย(างไร 

แนวทางสรุป 

     จากกิจกรรม จะเห็นไดdว(า เราไม(รูdว(าใครบdางท่ีมีเช้ือไวรัส เพราะบางคนยังไม(มีอาการ ซ่ึงเรียกว(าระยะฟyกตัว 

เราอาจจะไดdรับเช้ือแลdวแต(ใชdเวลาอย(างนdอย 5 วันถึงจะมีอาการ แต(การสัมผัสและส(งต(อ จะทำใหdเช้ือไวรัสแพร(

ระบาดไปเร่ือย ๆ หากเราไม(เป�ดโอกาสใหdเช้ือไวรัสแพร(มาท่ีเรา เช(น หยุดอยู(บdาน หรือลdางมือบ(อย ๆ ก็เท(ากับว(า

เราช(วยยับย้ังการระบาดของไวรัสในสังคม 
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กิจกรรมที่ 6 “เชคก?อนเชื่อ ชัวร=ก?อนแชร=” 
ข้ันตอนการเรียนรูMแบบมีส?วนร?วม เร่ือง “เชคก?อนเช่ือ ชัวร(ก?อนแชร(” 

1. แบ(งหdองเรียนเปeนสองฝy°งโดยใชdกระดาษกาวติดเพ่ือบอกนักเรียนว(าฝy°งหน่ึง คือ “จริง” อีกฝy°งหน่ึง คือ "ไม(จริง" 

2. ผูdวิจัยยกตัวอย(างข(าวปลอม ข(าวลือ หรือข(าวบิดเบือนเก่ียวกับโรคโควิด 19 แลdวถามนักเรียนว(า “จริงหรือไม(

จริง” แลdวใหdนักเรียนเดินไปยืนฝy°งท่ีตัวเองเช่ือ นักเรียนจะถูกสุ(มเพ่ือใหdตอบว(า จริงเพราะอะไร ไม(จริงเพราะอะไร 

4. หากนักเรียนเขdาถึงส่ือออนไลนOไดd ใหdนักเรียนหาแหล(งข(าวท่ีเช่ือถือไดd ผูdวิจัยอธิบายว(า การเสพข(าวสารออนไลนO 

ใหdนักเรียนหาแหล(งข(าวท่ีถือไดd 

คำถามท่ีใชJถาม 

1. จริงหรือไม( เขdาหนdารdอนแลdว เวลาออกไปขdางนอก ไม(ตdองกังวลเร่ืองโควิด-19 

ตอบ ไม(จริง โรคโควิด-19 แพร(เช้ือไดdทุกฤดู ความรdอนของอากาศไม(สามารถฆ(าเช้ือไดd ดังน้ัน เราจึงตdองหม่ันลdาง

มือ เล่ียงการใชdมือสัมผัสจมูก ปาก ตา และสวมหนdากากอนามัยเม่ือตdองออกนอกบdาน 

2. จริงหรือไม( ถdาลdางมือแลdวแต(ไม(เช็ดมือใหdแหdง ยังเส่ียงต(อการแพร(กระจายของเช้ือโรค 

ตอบ จริง เพราะเช้ือโรคจะแพร(กระจายบนผิวท่ีเป�ยกง(ายกว(าผิวท่ีแหdง ดังน้ันเราจึงควรเช็ดมือใหdแหdงหลังลdางมือ 

3. จริงหรือไม( ควรใชdน้ำอุ(นลdางมือ เพ่ือใหdเช้ือโรคตาย 

ตอบ ไม(จริง การลdางมือสามารถใชdน้ำอุณหภูมิใดก็ไดd ตราบใดท่ีใชdสบู( จะน้ำเย็นหรือน้ำอุ(นก็สามารถฆ(าเช้ือโรคและ

ไวรัสไดdเหมือนกัน 

4. จริงหรือไม( ไม(มีใขdก็อาจจะเปeนผูdติดเช้ือโควิด-19 ไดd 

ตอบ จริง ผูdติดเช้ือบางคนไม(มีไขdในระยะแรก จึงควรสังเกตตัวเองหากมีอาการอ่ืน ๆ เช(น หายใจลำบาก ปวดเม่ือย

ตัว หรือเม่ือสัมผัสกับบุคคลกลุ(มเส่ียง 

5. จริงหรือไม( การรับประทานอาหารกับคนในครอบครัว ไม(จำเปeนตdองใชdชdอนกลาง  

ตอบ ไม(จริง เพราะคนในครอบครัว เช(น ผูdปกครองอาจจะไดdรับเช้ือตอนท่ีออกไปทำงาน หรือออกไปขdางนอก แลdว

สามารถนำเช้ือมาติดคนในครอบครัวไดd โดยเฉพาะตอนรับประทานอาหาร 

6. มีการส(งขdอมูลในไลนOว(ากินน้ำมะนาวกับขิงแลdวป�องกันโรคโควิด 19 ไดd จึงไม(จำเปeนตdองฉีดวัคซีน 

ตอบ ไม(จริง เพราะยังไม(มีผลการทดสอบท่ีชัดเจน เปeนเพียงการทดลองใชdของคนบางกลุ(ม การฉีดวัคซีนจึงเปeนการ

ป�องกันหมู(ดdวย 

สรุป 

     โรคโควิด-19 เปeนโรคใหม( ขdอมูลและองคOความรูdเก่ียวกับโรคและการป�องกันการแพร(ระบาดของโรคยังตdองมี

การพัฒนาและเปล่ียนแปลงอยู(เร่ือย ๆ แต(ส่ิงท่ีกำลังแพร(ระบาดรุนแรงไม(แพdกันคือการกระจายของ 'ข(าวปลอม' ซ่ึง

หากเราเสพส่ืออย(างระมัดระวัง เท(าทันข(าวและเร่ืองเล(าท้ังหลาย เราก็จะเปeนพลเมืองท่ีรูdเท(าทันและรอดพdนจาก

กระแสการแชรOข(าวปลอมไดdอย(างทันท(วงที ในขณะเดียวกัน เราก็จะไม(ส(งต(อขdอมูลหรือแชรOข(าวปลอมใหdกับผูdอ่ืน 
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ภาคผนวก ช 
สมุดบันทึก 

“อัศวิน ผู7พิทักษ:” 
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สมุดบันทึก “อัศวินผู3พิทักษ6” 
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สมุดบันทึก “อัศวินผู3พิทักษ6” 

 

1. ระบุวันที่เล?าเหตุการณ=ที่ได9แนะนำคนอื่นเรื่องการปฏิบัติตัวเพื่อปKองกันโรคโควิด-19  

2. เขียนชื่อคนที่เราให9คำแนะนำด9วยว?าเป`นใคร 

วันที่พิทักษ= เรื่องที่ให9คำแนะนำหรือบอกต?อ ผู9รับคำบอกต?อ 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

ตัวอยOาง 1 

     วันท่ี 14 กุมภาพันธO หนูไดdแนะนำเร่ืองวิธีการลdางมือโดยใหdรdองเพลงชdางใหdครบ 2 รอบระหว(างลdางมือเพ่ือใหd

มือสะอาดย่ิงข้ึน เพราะนdองฮามิดะหO ป. 3/1 ลdางมือเร็วมาก ไม(สะอาด 

ตัวอยOางท่ี 2  

วันท่ี 15 กุมภาพันธO หนูไดdแนะนำเร่ืองวิธีการลdางมือโดยใหdลdางดdวยสบู( แก(ป�าฟะหO เพราะป�าลdางมือไม(ใชdสบู( 

ตัวอยOางท่ี 3  

วันท่ี 16 กุมภาพันธO หนูแนะนำใหdนdองป 1 ท่ีกำลังเล(นกัน ไม(ใหdกอดกัน เพราะอาจจะติดหวัดหรือโควิด-19  ไดd 
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ภาคผนวก ซ 
แผนการสร7างเสริมการเรียนรู7แบบมีสAวนรAวม 

ตAอความตระหนักรู7ในการปGองกันโรคโควิด 19  

“เด็กไทยสุขภาพดี รอบรู7 สู7โควิด” 
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โปรแกรมการสร<างเสริมการเรียนรู<แบบมีส?วนร?วมต?อความตระหนักรู<ในการปDองกันโรคโควิด 19 

แผนการสรJางเสริมการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวมตOอความตระหนักรูJในการปQองกันโรคโควิด 19 “เด็กไทยสุขภาพดี รอบรูJ สูJโควิด” 

กลุOมเปQาหมาย เด็กนักเรียนช้ันประถม 4-6 จำนวน 30 คน  

ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง 45 นาที 

สถานท่ี   หdองประชุม โรงเรียนรุ(งเรืองวิทยา และหdองประชุมโรงเรียนบางตลาด 

ผูJสอน  ผูdช(วยศาสตราจารยO พ.ต.หญิง ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา และทีมวิจัย 

วัตถุประสงค? 1. เพ่ือใหdเด็กนักเรียนมีความตระหนักรูdในการป�องกันโรคโควิด 19 

  2. เพ่ือใหdเด็กนักเรียนมีทักษะในการป�องกันโรคโควิด 19 

วัตถุประสงค? เน้ือหา เวลา กิจกรรมการเรียนรูJ ส่ือ การประเมินผล 

1. เพ่ือสรdาง

สัมพันธภาพ

ระหว(างผูdวิจัย 

และกลุ(ม

ผูdรับบริการและ

บอกวัตถุประสงคO

ของกิจกรรมไดd 

          สวัสดีค(ะทุกคน พ่ีช่ือ นภาเพ็ญ จันทขัมมา เปeนอาจารยOพยาบาล 

ทำงานท่ีสาขาวิชาพยาบาลศาสตรO มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราข เรียก

ส้ันๆ เรียกครูพ่ีเต้ิล ก็ไดdค(ะ 

          ก(อนจะเร่ิมกิจกรรมในวันน้ีเรามาทำความรูdจักกันก(อน ดdวยการ

เล(นเกมแนะนำตัวเอง โดยบอกช่ือจริง ช่ือเล(น ช้ันเรียน จากน้ันช้ีแจง

วัตถุประสงคOของการทำกิจกรรมในวันน้ี โดยตdองการใหdนักเรียนทุกคน

เขdาใจและรูdจักโรคโควิด 19 มีความตระหนักและมีทักษะในการป�องกัน

โรคโควิด 19  เม่ือทุกคนพรdอมแลdวเรามาเร่ิมกันเลยค(ะ 

5  

นาที 

- ผูdวิจัยกล(าวทักทาย 

และแนะนำตัวเอง 

- ผูdวิจัยแจdง

วัตถุประสงคOใหdกับ

นักเรียนกลุ(มตัวอย(าง

ท่ีเขdาร(วมการศึกษา 

-power 

point 

แนะนำตัว 

- สังเกตความ

สนใจ ต้ังใจฟyง

ขณะผูdอ่ืนแนะนำ

ตัวและการมี

ปฏิสัมพันธOกับ

ผูdอ่ืน 

2. นักเรียนอธิบาย

ไดdว(าโรคโควิด-19 

คืออะไร เม่ือติด

กิจกรรมท่ี 1 “สวัสดีโควิด 19” 

ข้ันตอนการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม เร่ือง “สวัสดีโควิด 19” 

1. เร่ิมตdนการต้ังคำถาม “ใครเคยไดdยิน

15 

นาที 

 

- ผูdวิจัยต้ังคำถาม

กระตุdนใหdนักเรียนมี

ส(วนร(วม 

-ภาพไวรัส

โคโรนา 

-กระดาษ

1) นักเรียน

อธิบายไดdว(าโรค

โควิด-19 คือ
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เช้ือไวรัสโคโรนา

จะมีอาการ

อย(างไร 

 

 

  

ช่ือ ไวรัสโคโรนา หรือ โรคโควิด-19 

บd าง” ใหd นัก เรียนร(วมแสดงความ

คิดเห็นว(าเคยไดdยินช่ือ “ไวรัสโคโรนา” 

หรือ “โรคโควิด-19” หรือไม( หนdาตา

เปeนอย(างไร 

2. ใหdนักเรียนลองจินตนาการไวรัสโคโร

นาลงบนกระดาษท่ีแจกใหd (มีสีอะไร 

หนdาตาเปeนแบบไหน) แลdววาดภาพ

ตามจินตนาการของตนเอง 

3. เม่ือนักเรียนวาดภาพไวรัสของตัวเอง

เสร็จแลdว จึงนำภาพไวรัสโคโรนาแบบ

อ่ืน ๆ มาใหdนักเรียนดูพรdอมท้ังอธิบาย

เพ่ิมเติมอธิบายใหdนักเรียนฟyงว(า ไวรัส

โคโรนาเปeนเช้ือไวรัสซ่ึงเจริญเติบโตไดd 

ส(วนคำว(า โควิด-19 คือช่ือของโรค 

4. นักเรียนฟyงนิทานออนไลนO (E-Book) 

เร่ืองสวัสดีโควิด-19 หรือเร่ือง ฮีโร(ของ

ฉันคือเธอ  

5. ใหdนักเรียนลองเขียนเล(านิทานเก่ียวกับ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นักเรียนแสดงความ

คิดเห็นจากภาพวาด

และจากเร่ืองเล(า  

- ผูdวิจัยสรุปเร่ืองโรค

โควิด 19 คืออะไร 

- ผูdวิจัยเป�ดโอกาสใหd

นักเรียนซักถาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และอุปกรณO

วาดภาพ 

-นิทาน

สำหรับเล(า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อะไร และไวรัส

โคโรนา คืออะไร 

2) นักเรียนมี

พฤติกรรมไม(

หวาดกลัวหรือ

เครียดจาก

สถานการณO การ

แพร(ระบาด 
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ไวรัสโคโรนาของตัวเองไดd 

6. ภาพ ท่ี นัก เรียนวาดและประดิษฐO

สามารถนำมาจัดเปeนนิทรรศการต(อไดd 

แนวทางสรุป 

นักเรียนเห็นหรือไม(ว(า โรคโควิด-19 เกิดมาจากเช้ือไวรัสโคโรนา ซ่ึงมีอยู(ใน

ธรรมชาติ โรคหวัดก็เกิดจากเช้ือไวรัสเช(นกัน แต(เม่ือเราเปeนหวัด เราก็หาย

ไดd ถdาเราดูแลตัวเองใหdดี และเม่ือเราป}วยเปeนโรคโควิด-19 ถdาเราดูแล

ตัวเองใหdแข็งแรง เราก็หายจากโรคน้ีไดdเช(นกัน เพราะฉะน้ัน นักเรียนไม(

ตdองกลัว และถdาเพ่ือน ๆ ของเรา หรือคนใกลdตัวป}วยเปeนโรคน้ี เขาก็หาย

ไดdเช(นกัน 

กิจกรรมท่ี 2 “โควิด 19 ในความคิดของหนู” 

ข้ันตอนการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวมเร่ือง “โควิด 19 ในความคิดของหนู” 

4. นักเรียนนำภาพท่ีวาดติดลงบนเข็มขัดกระดาษ (สายคาดศีรษะ) ท่ี

เตรียมไวdใหdนักเรียนสวมคนละ 1 เสdน 

5. เม่ือนักเรียนสวมเข็มขัดกระดาษครบทุกคนแลdว ผูdวิจัยวาดวงกลมวง

ใหญ( 1 วง จากน้ันใหdนักเรียนยืนรอท่ีนอกวงกลม 

6. นักเรียนตอบคำถามชุด "โควิดในความคิดของหนู" (5 คำถาม) โดยใหd

นักเรียนกdาวเทdาเขdาหรือออกนอกวงกลม ตามโจทยO เปeนตdนว(า 

     3.1 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดหนdาตาน(ากลัว ทำใหdเราไม(สบาย ไอ เปeน

 

10 

นาที  

- ผูdวิจัยต้ังคำถาม

กระตุdนใหdนักเรียนมี

ส(วนร(วม 

- นักเรียนแสดงความ

คิดเห็นจากการเล(น

เกม  

- ผูdวิจัยสรุปเร่ือง

อาการของโรคโควิด 

19 คืออะไรบdาง 

- ผูdวิจัยเป�ดโอกาสใหd

นักเรียนซักถาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

-กระดาษ

และอุปกรณO

วาดภาพ 

-สายคาด

ศีรษะ 

- เสdนวงกลม

ใหญ( 

 

1) นักเรียนบอก

ไดdว(าโรคโควิด-

19 มีอาการ

อะไรบdาง 

2) สังเกตความ

สนใจ ต้ังใจฟ�ง 

ร(วมเล(นเกมดdวย

ความสนุกสนาน 

 

 

 

 



122 

 

วัตถุประสงค? เน้ือหา เวลา กิจกรรมการเรียนรูJ ส่ือ การประเมินผล 

ไขd ใหdกdาวเทdาเขdามาในวงกลม" 

     3.2 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดจะหายไปถdาเราลdางมือ ใหdกdาวเทdาออกไป

นอกวงกลม" สลับกับ 

     3.3 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดน้ีไม(ดีเลย ทำใหdเราตdองอยู(บdานนาน ๆ 

ไม(ไดdเจอเพ่ือนเลย ใหdกdาวเทdาเขdามาในวงกลม" 

     3.4 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดไม(น(ากลัวเลย เพราะเราป�องกันมันไดd ใหd

กdาวเทdาออกไปนอกวงกลม" 

     3.5 "ถdาใครคิดว(า เจdาโควิดน้ีใจรdายมาก ทำใหdทุกคนเศรdาไปหมด ใหd

กdาวเทdาออกไปนอกวงกลม" 

4. ทุกคร้ังท่ีนักเรียนเลือกคำตอบไดdแลdว ผูdวิจัยจะสุ(มถามต(อว(า ทำไมจึงคิด

เช(นน้ัน 

แนวทางสรุป 

     โรคโควิด-19 เปeนโรคท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติ เม่ือโรคน้ีเขdาสู(

ร(างกายใคร คนน้ันจะมีอาการ “ไอ เปeนไขd อ(อนเพลีย หายใจลำบาก” 

หากเราไม(อยากใหdโรคน้ีแพร(กระจาย จนทำใหdเราไม(ไดdเจอครูและเพ่ือน ๆ 

อีก เราตdองดูแลตัวเองดdวยการลdางมือใหdสะอาด ไม(อยู(ในสถานท่ีท่ีมีคน

เยอะ ๆ และถdาเราเห็นใครไอ จาม หรือไม(สบาย ตdองรีบอยู(ใหdห(างนะคะ 

หมายเหตุ 

ระหว(างเล(นเกมท่ีตdองเดินเขdา-ออกวงกลม ผูdวิจัยอาจใชdคำถามเชิงลบคู(กับ
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คำส่ังท่ีใหdถอยหลัง จะทำใหdนักเรียนรูdสึกสนุกย่ิงข้ึน 

3. นักเรียนเขdาใจ 

การป�องกันการ

แพร(ระบาดของ

โรคโควิด 19 

4. นักเรียนอธิบาย

และแนะนำ 

การดูแลตนเอง

เพ่ือป�องกัน 

การแพร(ระบาด

ของโรคไดd 

กิจกรรมท่ี 3 “การปQองกันโควิด 19” 

ข้ันตอนการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม เร่ือง “อัศวินนJอยผูJพิชิตเช้ือโรคตัว

รJาย” 

1. ใหdนักเรียนชมวีดิทัศนO "อัศวินนdอยผูdพิชิตเช้ือโรคตัวรdาย" พรdอมกัน 

2. ผูdวิจัยชวนนักเรียนคุยหลังจากทุกคนดูวีดิทัศนOจบ 

ประเด็นชวนตอบ 

- ในวีดิทัศนOมีตัวละครท้ังหมดก่ีตัว เปeนใครบdาง 

- อัศวินนdอยเปeนใคร ทำอะไร 

- อัศวินนdอยชวนเพ่ือน ๆ ใหdทำหรือไม(ทำอะไรบdาง เพราะอะไร 

- ทำไมอัศวินนdอยไม(แบ(งน้ำใหdเพ่ือนด่ืม (หลีกเล่ียงการแพร(ระบาด

ของเช้ือดdวยการด่ืมน้ำจากแกdวหรือกระติกของตนเอง) 

- เม่ือเพ่ือนมีอาการไขd อัศวินนdอยไปเรียกใครมา (เรียกผูdใหญ(ใหdมา

ดูอาการและพาไปพบแพทยO) 

แนวทางสรุป 

     ทุก ๆ คร้ังท่ีเราลdางมือ ป�ดปากและจมูกเม่ือไอหรือจาม เราไม(ไดd

ปกป�องแค(ตัวเอง แต(กำลังช(วยปกป�องคนในครอบครัว เพ่ือน เพ่ือนบdาน 

หรือแมdแต(ผูdคนแปลกหนdาท่ีเราเจอในสถานท่ีสาธารณะ แมdเราอาจจะไม(

รูdจักกัน แต(ชีวิตของทุกคนมีความสำคัญเท(ากัน ในเวลาน้ีจึงไม(ใช(ช(วงเวลา

15

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ชมวีดิทัศนO 

- ผูdวิจัยต้ังคำถามใหd

นักเรียนร(วมตอบ

กระตุdนใหdนักเรียนมี

ส(วนร(วม  

- ผูdวิจัยเป�ดโอกาสใหd

นักเรียนซักถาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วีดิทัศนO

“อัศวินนdอย

ผูdพิชิตเช้ือ

โรคตัวรdาย” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตความ

สนใจ ต้ังใจดู

คลิปวีดีโอและ

ร(วมเล(นเกมดdวย

ความสนุก  

-นักเรียนร(วม

ตอบคำถาม 
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ท่ีเราจะต่ืนตระหนก แต(เปeนเวลาของการแสดงความเห็นอกเห็นใจ และ

ช(วยเหลือซ่ึงกันและกัน  

     การช(วยเหลือสามารถทำไดdหลายรูปแบบ เช(น พยายามลdางมือใหdบ(อย

ข้ึน เพ่ือลดความเส่ียงใหdคนรอบตัว ติดเช้ือนdอยลง เราทุกคนสามารถเปeน

อัศวินนdอยไดdเช(นกัน ลองกลับไปเปeนอัศวินนdอยท่ีบdาน แลdวกลับมาเล(าใหd

เพ่ือน ๆ ท่ีโรงเรียนไดdฟyง 

คำอธิบายเพ่ิมเติม 

     ผูdวิจัยกระตุdนใหdนักเรียนช(วยกันเล(าส่ิงท่ีเขาเห็นในคลิป ใหdนักเรียนรูdว(า 

ทุกคนสามารถเปeนอัศวินนdอยไดdเช(นกัน สามารถกระตุdนใหdนักเรียนถาม

ตัวเองว(า วันน้ีเราสามารถช(วยอะไรใครไดdบdาง เช(น ชวนคนท่ีกำลังรูdสึก

เครียดและต่ืนตระหนกพูดคุยใหdผ(อนคลาย โทรไปสอบถามสารทุกขOสุขดิบ 

ของคนท่ีกำลังกักตัวเองอยู(ท่ีบdาน หรือง(ายท่ีสุด คือ การช(วยกันแบ(งปyน

ขdอมูลท่ีถูกตdองและเปeนประโยชนOโดยใชdในขณะท่ีโรคระบาดกำลัง

แพร(กระจายไปในวงกวdาง ขอใหdนักเรียนทุกคนช(วยกันกระจายความเห็น

อกเห็นใจกันใหdกวdางย่ิงกว(า 

กิจกรรมท่ี 4 การเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม เร่ือง “ไวรัสความเร็วสูง” 

7. นักเรียนกdมหนdาและหลับตาพรdอมกันท้ังช้ัน 

8. ผูdวิจัยสุ(มแตะไหล(นักเรียน 2 คน (ใหdเล(นเปeนผูdป}วยโควิด-19) โดย

ท่ีไม(ใหdนักเรียนคนอ่ืน ๆ รูd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูdวิจัยต้ังคำถาม

กระตุdนใหdนักเรียนมี

ส(วนร(วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-ภาพ 

ประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตความ

สนใจ ต้ังใจร(วม

เล(นเกมดdวย
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วัตถุประสงค? เน้ือหา เวลา กิจกรรมการเรียนรูJ ส่ือ การประเมินผล 

9. นักเรียนลืมตาข้ึน แลdวเดินจับมือกับเพ่ือนในหdองไปเร่ือย ๆ 

10. เฉพาะนักเรียน 2 คน ท่ีไดdรับเลือก เวลาจับมือเพ่ือน ๆ ใหdบีบมือ

เพ่ือนเบา ๆ โดยไม(ใหdคนอ่ืนสังเกตเห็น 

11. คนท่ีถูกบีบมือ หมายถึงไดdรับเช้ือโรคแลdว จะสามารถจับมือเพ่ือน

ต(อไดdอีกเพียงสามคน พอถึงคนท่ีสามใหdบีบมือเพ่ือน เพ่ือแพร(เช้ือ

ไวรัส จากน้ันป}วยและเดินออกจากเกม 

12. เกมดำเนินไปเร่ือย ๆ จนทุกคนป}วยหมด 

ประเด็นชวนตอบ 

- จากเกมท่ีเล(นดdวยกัน เรารูdหรือไม(ว(า เพ่ือนคนไหนเปeนคนท่ีแพร(

ใหdเรา 

- เกมน้ีเก่ียวขdองอะไรกับโรคระบาดโควิด-19 หรือไม( เช้ือไวรัสแพร

ไปสู(อีกคนหน่ึงไดdอย(างไร 

แนวทางสรุป 

     จากกิจกรรม จะเห็นไดdว(า เราไม(รูdว(าใครบdางท่ีมีเช้ือไวรัส เพราะบาง

คนยังไม(มีอาการ ซ่ึงเรียกว(าระยะฟyกตัว เราอาจจะไดdรับเช้ือแลdวแต(ใชd

เวลาอย(างนdอย 5 วันถึงจะมีอาการ แต(การสัมผัสและส(งต(อ จะทำใหdเช้ือ

ไวรัสแพร(ระบาดไปเร่ือย ๆ หากเราไม(เป�ดโอกาสใหdเช้ือไวรัสแพร(มาท่ีเรา 

เช(น หยุดอยู(บdาน หรือลdางมือบ(อย ๆ ก็เท(ากับว(าเราช(วยยับย้ังการระบาด

ของไวรัสในสังคม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นักเรียนเล(นเกม 

“ไวรัสความเร็วสูง” 

- ผูdวิจัยสรุปประเด็น 

- ผูdวิจัยเป�ดโอกาสใหd

นักเรียนซักถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสนุก  

-นักเรียนร(วม

ตอบคำถาม 
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ข้ันตอนการเรียนรูJแบบมีสOวนรOวม เร่ือง “เชคกOอนเช่ือ ชัวร?กOอนแชร?” 

ข้ันตอนการเรียนรูd 

1. แบ(งหdองเรียนเปeนสองฝy°งโดยใชdกระดาษกาวติดเพ่ือบอกนักเรียน

ว(าฝy°งหน่ึง คือ “จริง” อีกฝy°งหน่ึง คือ "ไม(จริง" 

2. ผูdวิจัยยกตัวอย(างข(าวปลอม ข(าวลือ หรือข(าวบิดเบือนเก่ียวกับโรค

โควิด 19 แลdวถามนักเรียนว(า “จริง หรือ ไม(จริง” แลdวใหd

นักเรียนเดินไปยืนฝy°งท่ีตัวเองเช่ือ 

3. นักเรียนสองฝy°งจะถูกสุ(มเพ่ือใหdตอบว(า จริงเพราะอะไร ไม(จริง

เพราะอะไร 

4. หากนักเรียนเขdาถึงส่ือออนไลนOไดd ใหdนักเรียนหาแหล(งข(าวท่ี

เช่ือถือไดd 

5. ผูd วิ จัยอธิบายว(า การเสพข(าวสารออนไลนO  ใหd นักเรียนหา

แหล(งข(าวท่ีถือไดd 

คำถามท่ีใชdถาม 

1. จริงหรือไม( เขdาหนdารdอนแลdว เวลาออกไปขdางนอก ไม(ตdองกังวลเร่ืองโค

วิด-19 

ตอบ ไม(จริง โรคโควิด-19 แพร(เช้ือไดdทุกฤดู ความรdอนของอากาศไม(

สามารถฆ(าเช้ือไดd ดังน้ัน เราจึงตdองหม่ันลdางมือ เล่ียงการใชdมือสัมผัสจมูก 

ปาก ตา และสวมหนdากากอนามัยเม่ือตdองออกนอกบdาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

นาที 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

- ผูdวิจัยต้ังคำถาม

กระตุdนใหdนักเรียนมี

ส(วนร(วม 

- นักเรียนเล(นเกม 

“เชคก(อนเช่ือ ชัวรO

ก(อนแชรO” 

- ผูdวิจัยสรุปประเด็น

การหาท่ีมาของข(าว 

- ผูdวิจัยเป�ดโอกาสใหd

นักเรียนซักถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ตัวอย(าง

ข(าว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สังเกตความ

สนใจ ต้ังใจร(วม

เล(นเกมดdวย

ความสนุก  

-นักเรียนร(วม

ตอบคำถาม 
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2. จริงหรือไม(  ถdาลdางมือแลdวแต( ไม( เช็ดมือใหdแหd ง ยังเส่ียงต(อการ

แพร(กระจายของเช้ือโรค 

ตอบ จริง เพราะเช้ือโรคจะแพร(กระจายบนผิวท่ีเป�ยกง(ายกว(าผิวท่ีแหdง 

ดังน้ันเราจึงควรเช็ดมือใหdแหdงหลังลdางมือ 

3. จริงหรือไม( ควรใชdน้ำอุ(นลdางมือ เพ่ือใหdเช้ือโรคตาย 

ตอบ ไม(จริง การลdางมือสามารถใชdน้ำอุณหภูมิใดก็ไดd ตราบใดท่ีใชdสบู( จะ

น้ำเย็นหรือน้ำอุ(นก็สามารถฆ(าเช้ือโรคและไวรัสไดdเหมือนกัน 

4. จริงหรือไม( ไม(มีใขdก็อาจจะเปeนผูdติดเช้ือโควิด-19 ไดd 

ตอบ จริง ผูdติดเช้ือบางคนไม(มีไขdในระยะแรก จึงควรสังเกตตัวเองหากมี

อาการอ่ืน ๆ เช(น หายใจลำบาก ปวดเม่ือยตัว หรือเม่ือสัมผัสกับบุคคล

กลุ(มเส่ียง 

• 5. จริงหรือไม( การรับประทานอาหารกับคนในครอบครัว ไม(

จำเปeนตdองใชdชdอนกลาง  

ตอบ ไม(จริง เพราะคนในครอบครัว เช(น ผูdปกครองอาจจะไดdรับเช้ือตอนท่ี

ออกไปทำงาน หรือออกไปขdางนอก แลdวสามารถนำเช้ือมาติดคนใน

ครอบครัวไดd โดยเฉพาะตอนรับประทานอาหาร 

6. มีการส(งขdอมูลในไลนOว(ากินน้ำมะนาวกับขิงแลdวป�องกันโรคโควิด 19 ไดd 

จึงไม(จำเปeนตdองฉีดวัคซีน 

ตอบ ไม(จริง เพราะยังไม(มีผลการทดสอบท่ีชัดเจน เปeนเพียงการทดลองใชd
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ของคนบางกลุ(ม การฉีดวัคซีนจึงเปeนการป�องกันหมู(ดdวย 

แนวทางสรุป 

     โรคโควิด-19 เปeนโรคใหม( ขdอมูลและองคOความรูdเก่ียวกับโรคและการ

ป�องกันการแพร(ระบาดของโรคยังตdองมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอยู(

เร่ือย ๆ แต(ส่ิงท่ีกำลังแพร(ระบาดรุนแรงไม(แพdกันคือการกระจายของ 'ข(าว

ปลอม' ซ่ึงหากเราเสพส่ืออย(างระมัดระวัง เท(าทันข(าวและเร่ืองเล(า

ท้ังหลาย เราก็จะเปeนพลเมืองท่ีรูdเท(าทันและรอดพdนจากกระแสการแชรO

ข(าวปลอมไดdอย(างทันท(วงที ในขณะเดียวกัน เราก็จะไม(ส(งต(อขdอมูลหรือ

แชรOข(าวปลอมใหdกับผูdอ่ืน 

     หากเปeนความเขdาใจเก่ียวกับโรคโควิด-19 แหล(งขdอมูลท่ีเช่ือถือไดd 

ไดdแก( กรมอนามัย กรมควบคุมโรค กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ศูนยOบริหารสถานการณOการแพร(ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 (ศบค.) องคOการยูนิเซฟ องคOการอนามัยโลก เปeนตdน 

คำอธิบายเพ่ิมเติม 

- ข(าวปลอมอาจมาในหลายรูปแบบ แตกต(างกันออกไป ไม(ว(าจะเปeนการ

ปลอมเพียงบางส(วน การปลอมแบบไม(ไดdต้ังใจดdวยความรูdเท(าไม(ถึงการณO

หรือการบิดเบือนข(าวท่ีเกิดข้ึนดdวยการพยายามใชdอารมณOในการปลุกปy°น 

กระตุdนใหdเกิดอคติ หรือสรdางความเกลียดชัง หรือการปลอมข(าวดdวยความ

มุ(งหวังเพ่ือช้ีนำหรือสรdางอิทธิพลต(อความคิดของผูdอ(านอย(างชับซdอนและ
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ล้ำลึก ก็นับรวมเปeนข(าวปลอมดdวยเช(นกัน  

- การปลอมข(าว บางคร้ังกลายเปeนเคร่ืองมือในการโฆษณาชวนเช่ือเพ่ือ

สรdางรายไดdใหdกับผูdปล(อยข(าว เช(น การขายสินคdาโดยอdางว(ามีสรรพคุณ

รักษาโรคโควิด-19 เช(น อาหารเสริม สายรัดขdอมือ เจลแอลกอฮอลO 

ท่ีไม(ไดdมาตรฐาน เปeนตdน 

- พฤติกรรมการบริโภคข(าวสารในปyจจุบันท่ีนิยมอ(านอะไรส้ัน ๆ ทำใหdมี

การแทรกข(าวปลอมเขdาไปปะปนกับข(าวอ่ืนๆ หรือในลักษณะของการพาด

หัวข(าวเพ่ือย่ัวใหdคลิก ซ่ึงส(งผลใหdคนจำนวนมากตกเปeนเหย่ือดdวยความไม(

รูdเท(าทัน การรูdเท(าทันข(าว การแยกแยะข(าวปลอมออกจากขdอเท็จจริง จึง

กลายเปeน 'ทักษะสำคัญ' ท่ีพลเมืองทุกคนจำเปeนตdองมี 

- การแชรOข(าวปลอมจะสรdางความเขdาใจผิดใหdกระจายเปeนวงกวdาง และ

อาจมีผลทางกฎหมาย ดังน้ันเราจึงควรเช็กก(อนแชรO 

วิธีการสังเกตข(าวปลอมในส่ือสังคมออนไลนO เพ่ือป�องกันไม(ใหd โดน

หลอกลวง สามารถทำไดdโดย 

1) ตรวจสอบความน(าเช่ือถือของเว็บไซคOท่ีเผยแพร(ข(าว 

2) เปรียบเทียบข(าวจากเว็บไซตOหรือแหล(งข(าวอ่ืนท่ีเผยแพร(ข(าวเดียวกัน 

3) สอบถามบนเว็บบอรOดหรือติดต(อสำนักข(าวท่ีน(าเช่ือถือ 

4) ตรวจสอบภาพข(าว ข(าวปลอมมักจะใส(ภาพข(าวเก(า เราอาจจะนำภาพ

ไปคdนหาไดdใน Google Image Search ไดd 
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5) ตรวจสอบอีกคร้ัง - นำช่ือข(าว หรือ เน้ือหาข(าว ไปคdนหาใน Google 

 นักเรียนคนใดมีขdอสงสัยตdองการซักถามเพ่ิมไหมคะ ต(อไปจะเปeนการ

แบ(งกลุ(มเพ่ือฝ¢กทักษะการป�องกันโรคโควิด 19  โดยจะขอใหdนักเรียนทำ

กิจกรรม “นับเลข” ในการแบ(งกลุ(มต(อไป 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

 

กิจกรรมการฝWกทักษะการปDองกันโรคโควิด 19 

โดยการแบ(งกลุ(มนักเรียนเปeนกลุ(มละ 10 คน โดยใชdเกม “นับเลขแบ(งกลุ(ม” เพ่ือใหdไดdนักเรียนออกเปeน 3 กลุ(ม เวียนเขdาสถานี 3 สถานี ดังน้ี 

 

สถานีที่ 1 “มาล<างมือกันเถอะ” 

ผลการเรียนรูd นักเรียนสรdางสุขนิสัยท่ีดีในการลdางมือใหdสะอาดอย(างถูกวิธี 

ระยะเวลา 15นาที 

ส่ือการเรียนรูd -    กากเพชร  

- จุดลdางมือในสถานศึกษาท่ีมีน้ำสะอาดและสบู( 

- ภาพ "95% คนส(วนใหญ(ลdางมือไม(ถูกตdอง" จากเพจ PleasehealthBooks 

ข้ันตอนการเรียนรูJ 
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กิจกรรมยOอยท่ีหน่ึง  

1. ใหdนักเรียนอาสาออกมาทดลองลdางมือ จำนวน 3 คน 

2. โรยกากเพชรท่ีมือของนักเรียนท้ัง 3 คน สมมุติว(ากากเพชร คือ “เช้ือโรค”  

และใหdนักเรียนลdางมือทีละคน โดยใหdนักเรียนคนแรกลdางมือดdวยน้ำเปล(า  

คนท่ีสองลdางมือดdวยสบู(อย(างเร็วๆ และคนท่ีสามลdางมือดdวยสบู( อย(างนdอย 20 วินาที 

3. ใหdนักเรียนท้ังกลุ(มสังเกตว(ากากเพชรยังติดอยู(ท่ีมือของนักเรียนท้ัง 3 คนหรือไม(  

และถามนักเรียนว(า “ถึงเราจะลBางมือดBวยสบู1แลBว แต1ทำไมเช้ือโรคยังคงหลงเหลืออยู1” 

4. ผูdสอนใหdนักเรียนฝ¢กปฏิบัติการลdางมือ 7 ข้ันตอน โดย สาธิตใหdนักเรียนดูก(อน  

หรือขออาสาสมัครมาทำเปeนตัวอย(าง พรdอมชวนนักเรียนรdองเพลงชdาง 2 รอบ  

(หรือเพลง Happy Birthday 2 รอบ) ระหว(างฟอกสบู(ทุกชอกทุกมุมของมือ 

 
กิจกรรมยOอยท่ีสอง 

5. นักเรียนไดdรับกระดาษขนาด A4 คนละ 1 ใบ 

6. ใหdนักเรียนวาดรูปมือท้ังสองขdางของตัวเองโดยวางมือลงบนกระดาษแลdวใชdดินสอ

ลากเสdนรอบมือ โดยใหdมือหน่ึงเปeนหนdามือ และอีกมือหน่ึงเปeนหลังมือ  

7. ผูdสอนอธิบายว(า การลdางมือถูสบู( เราอาจจะลdางมือไม(ท่ัวถึงใหdลองใชdสีสdมระบายส่ี

ส(วนท่ีนักเรียนคิดว(าลdางมือสะอาดบdางไม(สะอาดบdาง และใชdสีแดงระบายสีส(วนท่ีคิดว(าเรา

ละเลยมากท่ีสุด ไม(ค(อยระวังเวลาลdางมือ และอาจจะยังมีเช้ือโรคหลงเหลืออยู(  

8. นักเรียนไดdดูภาพเฉลย ผูdสอนแนะนำใหdนักเรียนลองสังเกตตัวเองเวลาลdางมือ 
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สถานีที่ 2 “การเดินทางของโควิด” 

ผลการเรียนรูd  

1) นักเรียนอธิบายเก่ียวกับลักษณะการแพร(ระบาดของเช้ือโรค ผ(านฝอยละอองเวลาไอหรือจาม 

2) นักเรียนอธิบายไดdว(าพ้ืนผิวสัมผัสใดท่ีเปeนจุดเส่ียงจากการมีฝอยละอองปนเป®¯อน 

3) นักเรียนแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ี สามารถดูแลตนเองไดd การป�ดปาก และจมูก เวลาไอหรือจาม และการสวมหนdากากอนามัย เพ่ือป�องกันการแพร(เช้ือสู(ผูdอ่ืน 

ระยะเวลา  15 นาที 

ส่ือการเรียนรูd   - ขวดสเปรยOพ(นน้ำ (เช(น ท่ีพ(นน้ำเวลารีดผdา) น้ำผสมสี 

- กระดาษขาว 

- วีดิทัศนOการสาธิตการฟุ�งของฝอยละอองจากลมหายใจของคนท่ีไอหรือจาม https://bit.ly/covidguide03 

ข้ันตอนการเรียนรูJ 

1. นักเรียนน่ังห(างจากผูdสอนประมาณ 1-2 เมตร ผูdสอนใชdขวดสเปรยOพ(นน้ำท่ีผสมสีไวd 3 คร้ัง เม่ือละอองเล็ก ๆ ตกลงบนกระดาษขาวท่ีวางรองไวd ใหdบอกนักเรียน

ว(า เช้ือโควิด-19 ไม(ต(างจากสีในขวดสเปรยOเม่ือตกลงท่ีไหนอาจจะอยู(ท่ีน่ันนานเปeนสัปดาหO 

2. ช้ีใหdนักเรียนสังเกตเห็นว(าละอองน้ำในขวดลอยไปอยู(ท่ีใดบdาง (เช(น ในอากาศ บนกระดาษ บนโต́ะ) 

3. ผูdสอนสอนวิธีการไอหรือจามลงบนขdอพับแขนและวิธีสวมหนdากากอนามัยท่ีถูกตdอง 

ชวนคุยชวนถาม 

1. นักเรียนรูdหรือไม(ว(าเวลาเราไอหรือจาม มีอะไรออกมาดdวย (น้ำมูก ละออง น้ำ เช้ือโรค) 

2. ฝอยละอองเหล(าน้ันไปอยู(ท่ีใดบdาง (เส้ือ อากาศ โต́ะ หนังสือ ของเล(น บนหนdาเพ่ือน) 

3. ถdาเพ่ือนหรือผูdปกครองเอามือไปแตะฝอยละอองท่ีติดอยู( จะเกิดอะไรข้ึน 

4. มือของเราสามารถไปสัมผัสปนเป�¯อนเช้ือโรคจากท่ีใดไดdบdาง (ราวบันได ลูกบิดประตู สวิตชOเป�ด-ป�ดไฟ) 

5. เราควรทำอย(างไรเพ่ือป�องกันไม(ใหdเรากลายเปeนคนแพร(เช้ือโรคใหdคนอ่ืน 
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แนวทางสรุป 

โรคโควิด-19 ส(วนมากติดต(อจากคนสู(คน ผ(านการสัมผัสโดยตรงกับฝอยละอองท่ีฟุ�งกระจายออกมาเวลาผูdติดเช้ือไอหรือจาม และจากการสัมผัสพ้ืนผิวท่ีมีเช้ือไวรัส

ปนเป®¯อนแลdวไปสัมผัสบริเวณใบหนdาของตน (เช(น ตา จมูก ปาก) ไวรัสโควิด-19 อาจอยู(รอดบนพ้ืนผิวเปeนเวลาหลายช่ัวโมง แต(ก็ถูกทำลายไดdดdวยสารฆ(าเช้ือท่ัวไป 

เวลาท่ีเรามีอาการไอหรือจาม ใหdไอหรือจามใส(ขdอพับแขน เพราะขdอพับแขนเปeนจุดท่ีเรามักจะไม(เอาไปสัมผัสกับใบหนdาหรือพ้ืนผิวอ่ืนๆ หรือไอจามใส(กระดาษทิชซู

แลdวลdางมือใหdสะอาดก็ไดd หลังจากไอหรือจามไม(ควรเอามือไปสัมผัสจมูก ปาก ดวงตา เพ่ือป�องกันเช้ือโรคเขdาสู(ร(างกาย และควรเวdนระยะห(างจากผูdอ่ืนอย(างนdอย 1 เมตร 

โดยเฉพาะผูdท่ีมีอาการไอ จาม หรือเปeนไขd ถdาไม(สบาย ควรใส(หนdากากอนามัยและไปพบแพทยO 

และนอนพักอยู(บdาน 

วิธีสวมใสOหนJากากอนามัยท่ีถูกตJอง 

1. ลdางมือใหdสะอาดก(อนสวมใส(หนdากากอนามัย 

2. ใชdมือดึงสายคลdองหู โดยหันดdานสีเขdมออกขdางนอกใหdขอบท่ีมีลวดอยู(ดdานบน

ของสันจมูก นำสายคลdองเขdากับหู 

3. กดขอบลวดใหdแนบกับสันจมูก 

4. ดึงหนdากากอนามัยลงมาใหdคลุมจมูก ปาก และคาง 

วิธีถอดหนJากากอนามัย 

1. การถอดท้ิงใหdจับบริเวณสายคลdองหูแลdวถอดหนdากากออก  

2. ท้ิงหนdากากอนามัยท่ีใชdแลdวใส(ในถุงพลาสติก ก(อนท้ิงลงถังขยะท่ีมีฝาป�ดมิดชิด  

3. ลdางมือใหdสะอาด  

หมายเหตุ: สำหรับหนdากากผdา ใหdแช(ในน้ำยาชักผdาท่ัวไปหรือน้ำยาชักผdาเด็ก ขย้ีเบา ๆ ไม(ใหdเสียรูปทรง และตากแดดใหdแหdงทุกคร้ังหลังใชd 

************************************************************************ 
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สถานีที่ 3 “อยู?บ<าน สกัดโควิด” 

 ผลการเรียนรูd 1) นักเรียนใหdความหมาย การเวdนระยะห(างทางกายภาพ (Physical Distancing) หรือการรักษาระยะห(างทางสังคม (Social Distancing) ท่ีช(วย 

                         ลดการแพร(เช้ือไดd 

2) นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีหลีกเล่ียงการสัมผัสใกลdชิดกันโดยไม(จำเปeน และเวdนระยะห(างระหว(างผูdคน ในช(วงท่ีมีโรคระบาดเพ่ือช(วยลดการแพร(เช้ือ 

ระยะเวลา  15 นาที 

ส่ือการเรียนรูd  ท(าออกกำลังกาย เกมจับคู(พรdอมท(าประกอบ 

ข้ันตอนการเรียนรูd 

1) นักเรียนแสดงท(าออกกำลังกาย โดยใหdแต(ละคนยืนห(างจากเพ่ือนประมาณ 1 เมตร แกว(งแขนเหมือนนกกำลังกางป�กบิน แลdวกางแขนใหdสุด และขยับ

ตัวห(างกันเกินกว(าท่ีแขนจะแตะกันไดd ชวนทำท(าออกกำลังกายต(าง ๆ ส้ัน ๆ หรือเล(นเกมจับคู(แบบใหม(ท่ีตdองยืนห(างกัน 1-2 เมตร เช(น เป}ายิงฉุบ รdองเพลงสวัสดี 

2) ผูdสอนอธิบายว(าการเวdนระยะห(างทางกายภาพแบบน้ี ทำใหdเช้ือโรคไม(สามารถแพร(กระจายไปสู(อีกคนหน่ึงไดd 

3) แบ(งนักเรียนเปeนกลุ(ม กลุ(มละ 3-4 คน สมมุติใหdสมาชิกในกลุ(มเปeนครอบครัวเดียวกัน และแบ(งกันว(าใครจะเปeนสมาชิกคนไหนในครอบครัว (แต(ละ

ครอบครัวไม(จำเปeนตdองมีจำนวนสมาชิกเท(ากัน) และ เลือกสถานท่ีท่ีจะเปeน "บdาน" ของครอบครัวตัวเอง 

4) ผูdสอนสมมุติเร่ืองราวของชุมชนหน่ึงและเหตุการณOท่ีเกิดข้ึนระหว(างการแพร(ระบาดของโรคโควิด-19 

5) นักเรียนออกมาเดินปะปนนอกบdานตามเร่ืองราวและเง่ือนไข ท่ีผูdสอนเล(าเปeนรอบ ๆ ดังน้ี 

รอบท่ีหน่ึง ทุกคนออกจากบdาน พ(อแม(ไปทำงาน ลูกไปโรงเรียน คุณยายไปตลาด 

รอบท่ีสอง สมาชิกคนหน่ึงของบdานออกไปทำงาน แวะกินขdาวกับเพ่ือนร(วมงานก(อนกลับบdาน 

รอบท่ีสาม พ(อแม(ทำงานท่ีบdาน ลูก ๆ ไม(ไดdไปโรงเรียน ตอนเย็นสมาชิกคนหน่ึงออกไปซ้ือของท่ีจำเปeนสำหรับครอบครัว 

รอบท่ีส่ี  พ(อแม(ทำงานท่ีบdาน ลูก ๆ ไม(ไดdไปโรงเรียน แต(ออกไปเล(นกับเพ่ือน ๆ ท่ีบdานเพ่ือน 

รอบท่ีหdา ทุกคนอยู(บdาน เล(นกันในบdาน ทักทายเพ่ือน ๆ ผ(านการโบกมือจากบdานในระยะไกล 
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6) นักเรียนร(วมกันวิเคราะหOว(า ในแต(ละรอบ จำนวนคนท่ีอกมาพบปะ ติดต(อ ใกลdชิดกันมากนdอยต(างกันหรือไม( เพราะเหตุใด และมีผลต(อความเส่ียงใน

การรับเช้ือไวรัสมากข้ึนหรือนdอยลง โดยมีผูdสอนช(วยต้ังคำถาม 

7) นักเรียนร(วมกันสรุปว(าในช(วงท่ีเกิดโรคระบาด เราควรรักษาระยะห(างทางกายภาพอย(างนdอย 1-2 เมตรเพ่ือไม(ใหdเช้ือโรคแพร(กระจาย และการอยู(ท่ีบdาน

เปeนการรักษาระยะห(างทางสังคมเพ่ือป�องกันการแพร(กระจายของเช้ือโรค 

ชวนคุยชวนถาม 

- หากมีคนหน่ึงในชุมชนน้ีท่ีไดdรับเช้ือไวรัส ความเส่ียงในการสัมผัสใกลdชิดและแพร(เช้ือซ่ึงกันและกันเปeนอย(างไร 

- มีใครรูdจักคำว(า "การรักษาระยะห(างทางสังคม" หรือ “การเวdนระยะห(างทางกายภาพ" บdาง 

- ในช(วงท่ีมีโรคระบาด เราไดdเจอใครนdอยลงหรือไม( เพราะอะไร มีใครท่ีเราไดdเจอบ(อยข้ึนหรือไม( (เช(น คุยทางโทรศัพทOแทนการเจอหนdา) 

- ขณะท่ีเกิดโรคระบาดเราควรน่ังแบบไหน และปฏิบัติอย(างไรเวลากินขdาว เราควรทำอย(างไรเวลาไปซ้ือของท่ีรdาน 

- ใครพบเห็นมาตรการท่ีช(วยรักษาระยะห(างทางกายภาพแบบไหนบdาง (เช(น การมีป�ายติดบนเกdาอ้ีในหน(วยงานบริการประชาชนต(าง ๆ เพ่ือใหdน่ังห(างกัน 2-

3 ตัว การทำช(องยืนในลิฟตOของอาคารต(าง ๆ การยืนคุยกันห(าง ๆ) 

- การอยู(บdานและไม(ออกนอกบdานถdาไม(มีเหตุจำเปeน ช(วยลดความเส่ียงในการแพร(กระจายของเช้ือโรคไดdอย(างไร 

แนวทางสรุป 

เน่ืองจากโรคโควิด-19 ติดต(อกันไดdจากการสัมผัสฝอยละอองระหว(างคนสู(คน การเวdนระยะห(างระหว(างกันอย(างนdอย 1 เมตร จะทำใหdฝอยละอองหรือเช้ือ

ไวรัสไม(แพรใส(กัน จะช(วยลดจำนวนคนป}วยไดd ดังน้ันช(วงน้ีเราควรรักษาระยะห(างระหว(างกันและหลีกเล่ียงการสัมผัสแตะตdองกันโดยไม(จำเปeน 

คำอธิบายเพ่ิมเติม 

แมdว(าในระยะแรกของการระบาดของโรคโควิด-19 คำว(า Social Distancing (การรักษาระยะห(างทางสังคม) จะถูกใชdอย(างแพร(หลาย แต(หลังจากน้ัน WHO ท่ีเปeน

องคOการท่ีดูแลสุขภาพระดับโลก แนะนำว(า คำว(า Physical Distancing หรือการเวdนระยะห(างทางกายภาพ จะส่ือไดdตรงความหมายมากกว(าเพราะส่ิงสำคัญคือการอยู(ห(าง

กันทางกาย แต(ยังรักษาความสัมพันธOกับครอบครัวและเพ่ือนไดdตลอดเวลาผ(านช(องทางอ่ืน ๆ ไม(ไดdตัดขาดทางสังคมจากคนท่ีเรารัก 

*********************************************************************** 
แผนการสอนจัดทำโดย 

 
(พ.ต.หญิง ผูdช(วยศาสตราจารยO ดร.นภาเพ็ญ จันทขัมมา) 

 

 


