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ภาคผนวก ก เครืองมือวิจัยในระยะที่ 1 
 
 
เครืองมือวิจัยในระยะที่ 1 ประกอบด้วยเครื่องมือวิจัยดังนี้ 

1.1 แบบสอบถามการวิจ ัยเร ื ่อง การพัฒนารูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู ้โดย

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

1.2 เอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม: ร่างรูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้

เทคโน โลย ี ด ิ จ ิ ท ั ล  สำหร ับนักศึกษาระด ับปร ิญญาตร ี ในระบบการศึกษาทางไกล

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

1.3 ประเด็นคำถามการสนทนากลุ่ม 

1.4 แบบประเมิน “รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” 

1.5 รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม 
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แบบสอบถาม 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

 
แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้นเพื่อสำรวจความต้องการการประเมินในฐานะการเรียนรู ้โดย

ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนำข้อมูลไปใช้ในการพัฒนารูปแบบการประเมินในฐานะการ
เรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในระบบการศึกษา
ทางไกล มหาว ิทยาล ัยส ุ โขท ัยธรรมาธ ิ ราช  โดย นางสาวศ ิร ิ ร ัตน ์  จำแนกสาร  และ 
นายสมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้าสังกัดสำนักทะเบียนและวัดผล เป็นผู้ดำเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ 
ได้กำหนดนิยามตัวแปร ดังนี้ 

  รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล   หมายถึง  
กรอบแนวคิดหรือแบบแผนในกระบวนการรวบรวมข้อมูลหลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของ
นักศึกษาในฐานะตัวเชื ่อมสำคัญระหว่างการประเมินและกระบวนการเรียนรู ้  ช่วยให้เกิดความ
ตระหนักรู้ในกระบวนการคิดและการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยกำหนดเป้าหมาย เกณฑ์ความสำเร็จ และ
วางแผนการเรียนรู้ของตนเอง ใช้กลวิธีเชิงอภิปัญญาที่จะช่วยให้เกิดพัฒนาการเรียนรู้ โดยเชื่อมโยงกับ
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม ่เน้นการประเมินตนเองเพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง สามารถสะท้อน
การเรียนรู้ของตนเองได้ และตั้งเป้าหมายการเรียนรู้รายบุคคลในขั้นตอนต่อไปอย่างชัดเจน โดย
ประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันหรือเทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือช่วยพัฒนาการเรียนรู้ไดต้ามเป้าหมาย 
   
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
  ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อการใช้การประเมินในฐานะการเรียนรู้เพ่ือช่วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือช่วยให้บรรลุผลลัพธ์ 
              การเรียนรู้ 
  ตอนที่ 4 ระดับความคิดเห็นต่อการบรรลุความสำเร็จในการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกล 
 

เลขที…่……………… 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผตูอบแบบสอบถาม  

ค าชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ❑  
1.1  เพศ     
  ❑ 1) ชาย        ❑ 2) หญิง  
1.2  อายุ     
  ❑ 1) ต่ำกว่า 20 ปี         ❑ 2)  20 – 39 ปี      
  ❑ 3) 40 – 59 ป          ❑ 4)  60 ปี ขึ้นไป  
1.3  ท่านสมัครเข้ารับการศึกษา ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปีการศึกษาใด 
 ❑ 1) 2562 ❑ 2) 2563    ❑ 3) 2564 
 ❑ 4) 2565   ❑ 5) 2566     ❑ 6) อ่ืนๆ (ระบุ)……………… 
1.4  สาขาวิชาที่ศึกษาในปัจจุบัน 
  ❑ 1) ศิลปศาสตร์   ❑ 2) นิเทศศาสตร์         ❑ 3) ศึกษาศาสตร์  
  ❑ 4) วิทยาการจัดการ    ❑ 5) นิติศาสตร์            ❑ 6) วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
  ❑ 7) เศรษฐศาสตร์   ❑ 8) รัฐศาสตร์            ❑ 9) มนุษยนิเวศศาสตร์ 
   ❑ 10) เกษตรศาสตร์และสหกรณ์     ❑ 11) พยาบาลศาสตร์    
        ❑ 12) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
1.5  ชุดวิชาที่ท่านลงทะเบียนในภาคการศึกษาปัจจุบัน (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก) 
 ❑ 1) รหัสชุดวิชา ………………  ช่ือชุดวิชา ………………………………………………………………  

❑ 2) รหัสชุดวิชา ………………  ช่ือชุดวิชา ………………………………………………………………  
        ❑ 3) รหัสชุดวิชา ………………  ช่ือชุดวิชา ………………………………………………………………  
 ❑ 4) รหัสชุดวิชา ………………  ช่ือชุดวิชา ………………………………………………………………  
1.6  กิจกรรมระหว่างเรียนในระบบการศึกษาทางไกล (ตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก) 

❑ 1) ศึกษาเอกสารการสอนชุดวิชา  
❑ 2) ทำแบบประเมินผลตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน 

  ❑ 3) ทำกิจกรรมท้ายเรื่องในเอกสารการสอน    
        ❑ 4) ศึกษา E-book/E-Pub   
    ❑ 5) ชมวิดีโอ/ฟังคลิปเสียง                      
        ❑ 6) ศึกษาแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้  
        ❑ 7)  เข้าร่วมกิจกรรมแบบนัดหมาย    
        ❑ 8) อ่ืนๆ (ระบุ) ………………………………………………………………  
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1.7 ท่านเคยสอบปลายภาค ไม่ผ่าน บ้างหรือไม่ (นับตลอดหลักสูตร) 
 ❑ 1) ไม่เคย  ❑ 2) เคย 1-3 ชุดวิชา  ❑ 3) เคย 4 ชุดวิชาขึ้นไป 

1.8 ท่านเคยสอบผ่านและได้เกรด H บ้างหรือไม่ (นับตลอดหลักสูตร) 
 ❑ 1) ไม่เคย  ❑ 2) เคย 1-3 ชุดวิชา  ❑ 3) เคย 4 ชุดวิชาขึ้นไป 

1.9 ท่านพบปัญหาใดในระหว่างการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกลของ มสธ. (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
❑ 1) ขาดความเข้าใจหลักการเรียนรู้ในระบบการศึกษาทางไกลที่ต้องวางแผนและ
รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง  
❑ 2) ขาดการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ท้ังระยะส้ันและระยะยาวทำให้อ่านเอกสารชุดวิชาไม่
ครบทุกหน่วย  
❑ 3) ขาดทักษะการประเมินตนเองเพ่ือตรวจสอบว่าผลการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด
ไว้หรือไม่ 
❑ 4) ขาดกลวิธีการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ให้เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
❑ 5) ขาดการสะท้อนการเรียนรู้เพ่ือหาแนวทางปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง 
❑ 6) เนื้อหายากหรือจำเนื้อหาไม่ได้ทั้งหมด เนื่องจากแต่ละชุดวิชามีจำนวนหน่วยมาก 
❑ 7) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………………………………………………….. 

1.10 ท่านมีคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต สำหรับใช้งานเองที่บ้านหรือไม่  
   (1) ไม่มี (ข้ามข้อ 12)   (2) มี  
1.11 ในกรณีที่มีคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต ท่านเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตที่บ้านได้
หรือไม่  
       (1) ไม่ได้                            (2) ได้ 
1.12 ท่านเคยใช้งานเครื่องมือทางเทคโนโลยีเพ่ือช่วยการเรียนรู้ใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 (1) Microsoft Teams     (2) STOU e-Learning (Moodle)     (3) Yammer        
 (4) Facebook              (5) Line                            (6) Youtube     
 (7) Google Apps          (8) Microsoft Office         (9) Canva 

          (9) อ่ืนๆ โปรดระบุ .............................................................................................................  
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ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อการใช้การประเมินในฐานะการเรียนรู้เพื่อช่วยการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 

ค าชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงในระดับที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

1. การก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้และ 
เกณฑ์ความส าเร็จ 

     

1) ฉันได้ศึกษาทำความเข้าใจเป้าหมายการเรียนรู้ตลอด
หลักสูตรเพ่ือเป็นข้อมูลในการวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 

     

2) ฉันได้ศึกษาแผนการเรียนรู้ของชุดวิชา/หน่วยการเรียนรู้
ที่ลงทะเบียนเรียนในแต่ละภาคการศึกษา 

     

3) ฉันได้กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองอย่างชัดเจน 
เช่น ต้องเรียนให้จบภายในกี่ภาคการศึกษา   

     

4) ฉันได้วางแผนการเรียนรู้ของตนเองว่าควรรู้และปฏิบัติ
อย่างไรบ้างที่จะช่วยให้บรรลุความสำเร็จ 

     

5) ฉันได้กำหนดเกณฑ์ความสำเร็จของตนเองในแต่ละภาค
การศึกษา เช่น ต้องสอบให้ได้เกรด S หรือ H   

     

6) ฉันได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวิธีการ เทคนิค รวมถึง
เคร่ืองมืออำนวยความสะดวกการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล เพื่อ
ช่วยให้ฉันสามารถบรรลุความสำเร็จ 

     

7) ฉันระลึกเสมอว่าในแต่ละภาคการศึกษาต้องสอบให้ผ่าน
ทุกชุดวิชาเพื่อท่ีจะสำเร็จการศึกษาได้ตามระยะเวลาท่ี
กำหนดไว้ 

     

2. การพัฒนาทักษะการประเมินตนเอง      
1) ในระหว่างภาคการศึกษาฉันจะทบทวนตัวเองอย่าง
สม่ำเสมอว่าได้อ่านหนังสือ/ทำกิจกรรมการเรียนรู้ไปได้
ตามท่ีวางแผนไว้หรือไม่อย่างไร 

     

2) ฉันมักจะต้ังคำถามและตอบคำถามกับตนเองเพ่ือ
ตรวจสอบการเรียนรู้ในระหว่างการเรียนรู้ 

     

3) ฉันได้ทำแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-หลังเรียน หรือ
กิจกรรมท้ายเร่ืองเพื่อตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 

     

4) ฉันได้ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองระหว่างภาค
การศึกษาทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะต่างๆ  
ว่ามีเพ่ิมขึ้นเพียงไร 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

5) ฉันใช้คะแนนจากการทำแบบประเมินตนเองมาพิจารณา
ว่ามีจุดอ่อนที่ควรปรับปรุงหรือต้องให้ความสำคัญเพ่ิมมาก
ขึ้นกว่าเดิมในประเด็นใดบ้าง 

     

6) ฉันได้นำผลการประเมินตนเองมาปรับแผนและวิธีการ
เรียนรู้ในส่วนท่ีเหลือเพื่อให้ได้ผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้นกว่าเดิม 

     

7) ฉันสามารถบริหารจัดการและควบคุมตนเอง 
ในการเรียนรู้/อ่านหนังสือเพื่อให้ได้ผลการเรียนรู้ตาม
เกณฑ์/เป้าหมายท่ีกำหนดไว้ 

     

3. กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญา      
3.1 กลวิธีการอ่านโดยรวม      
1) ฉันเริ่มอ่านจากวัตถุประสงค์การเรียนรู้ก่อน แล้ว
พิจารณาเน้ือหาท่ีอ่านว่าตรงกับวัตถุประสงค์หรือไม่ 

     

2) ฉันอ่านเนื้อหาคร่าวๆ อย่างรวดเร็ว (skim) ก่อนเพื่อช่วย
ในการตัดสินใจเลือกว่าจะอ่านหรือจะข้ามส่วนหนึ่งส่วนใด 

     

3) ฉันนึกถึงและเชื่อมโยงส่ิงที่รู้มาก่อนกับเร่ืองที่จะอ่านเพื่อ
ช่วยให้เข้าใจในเร่ืองที่จะอ่านมากขึ้น 

     

4) ฉันสังเกตตัวอักษรหนาหรือเอียงเพ่ือให้ทราบถึง
สาระสำคัญของเร่ืองนั้น 

     

3.2 กลวิธีการแก้ปัญหา      
5) เมื่อเจอเน้ือหาท่ียากฉันจะอ่านอย่างช้าๆ หรืออ่านออก
เสียง ด้วยความจดจ่อ และมีสมาธิมากขึ้น 

     

6) เมื่อเจอเน้ือหาท่ียาก ฉันจะกลับมาอ่านซ้ำเพื่อทำความ
เข้าใจให้ชัดเจนข้ึน 

     

7) ฉันปรับระดับความเร็วในการอ่านให้สอดคล้องกับความ
ยากและปริมาณเน้ือหาท่ีอ่าน 

     

8) บางครั้งฉันหยุดพักช่ัวขณะ เพ่ือทบทวนสิ่งท่ีกำลังอ่าน      
9) เมื่อเจอเน้ือหาท่ียาก ฉันจะเดาความหมายของคำหรือ
ข้อความและตรวจสอบความถูกต้องในภายหลัง 

     

3.3  กลวิธกีารสนับสนุน      
10) ฉันจดโน้ตหรือสรุปใจความสำคัญหรือสรุปเป็นแผนผัง
ความคิดเพื่อทำความเข้าใจขณะท่ีอ่าน เพื่อใช้อ่านทบทวน
ในภายหลัง 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อยที่สุด 

11) ฉันทำแถบสีหรือขีดเส้นใต้ต่างๆ ในเรื่องที่อ่านเพื่อช่วย
ให้จำได้ 

     

12) ฉันอ่านย้อนไปมาเพื่อหาความสัมพันธ์ของใจความหลัก
ในเร่ืองที่อ่าน 

     

13) ฉันตั้งคำถามกับตัวเองในสิ่งที่ต้องการคำตอบจากเร่ืองที่
อ่าน 

     

4. การสะท้อนการเรียนรู้และต้ังเป้าหมายส่วนบุคคล      

4.1 การสะท้อน “ประเด็นการเรียนรู้”       
1) ฉันสามารถสรุปประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านหรือการทำ

กิจกรรมการเรียนรู้ 

     

2) ฉันสามารถบอกตัวเองได้ว่าต้องศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติม
เพื่อให้ได้ผลการเรียนตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

     

3) ฉันสามารถบอกตัวเองได้ว่าต้องใช้วิธีศึกษา/ทำกิจกรรม
อย่างไรเพ่ือให้ได้ผลการเรียนตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

     

4.2 การสะท้อน “ความรู้สึก”      
4) ฉันจะไม่ละความพยายามในการศึกษาชุดวิชาที่มีเนื้อหา
ค่อนข้างยากหรือมีเนื้อหาเยอะ 

     

5) ฉันจะไม่ละความพยายามในการศึกษาเนื้อหาในชุดวิชาที่
ฉันไม่ค่อยชอบเรียน 

     

4.3 การสะท้อน “การน าไปใช้ในการเรียนหรือ การงาน”      
6) ฉันสามารถบอกตัวเองถึงวิธีการนำจุดบกพร่องของ
ตนเองในภาคการศึกษาก่อน มาปรับปรุงในภาคการศึกษา
ปัจจุบัน เพื่อให้ได้ผลการเรียนตามที่ต้ังไว้ 

     

7) ฉันสามารถบอกตัวเองได้ ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการ
เรียนรู้ในชุดวิชาต่างๆ  

     

8) ฉันสามารถบอกตัวเองได้ว่าจะนำส่ิงที่ได้จากการเรียนรู้
ในชุดวิชาต่างๆ มาพัฒนาตนเอง ท้ังด้านความรู้ และทักษะ 
อย่างต่อเนื่องได้อย่างไร 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อช่วยให้บรรลุผลลัพธ์การ
เรียนรู้ 

ค าชี้แจง   โปรดทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงในระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับท่านมากท่ีสุด 
              ท่านคิดว่าเทคโนโลยีดิจิทัลสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเองต่อไปนี้ มีความส าคัญช่วยให้
ท่านสามารถบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามเป้าหมายที่คาดหวังได้อย่างมีประสิทธิภาพในระดับใด 

 ระดับความคิดเห็น 
เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยการเรียนรู้ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สุด 

1. เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยก าหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ 
1) แอปพลิเคชันท่ีช่วยวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง เช่น 

Google Calendar, TimeBlocks – Mobile Planner,  

My Study Life และ Seesaw เป็นต้น 

     

2) แอปพลิเคชันท่ีช่วยการเรียนรู้ของตนเอง เช่น  
e-Learning, Canva และ Prezi เป็นต้น 

     

3) แอปพลิเคชันช่วยสร้างวินัยหรือมุ่งจุดสนใจในการ

เรียนรู้ เช่น Forest Stay focused เป็นต้น 

     

2. เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยพัฒนากลวิธีการเรียนรู้/ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
4) แอปพลิเคชันช่วยเชื่อมโยงสาระสำคัญ  
เช่น mind map เป็นต้น 

     

5) แอปพลิเคชันช่วยตรวจสอบการเรียนรู้ของ
ตนเอง เช่น ClassDojo เป็นต้น 

     

6) แอปพลิเคชันช่วยประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 
เช่น Kahoot และ e-learning เป็นต้น 

     

7) แอปพลิเคชันช่วยการทดสอบย่อยระหว่างเรียนรู้ 
(Quiz) เช่น Quizizz หรือ Plickers เป็นต้น 

     

8) แอปพลิเคชันช่วยทำกิจกรรมการเรียนรู้และส่งงาน
ที่ได้รับมอบหมาย เช่น e-learning เป็นต้น 

     

3. เทคโนโลยีดิจิทัลสะท้อนการเรียนรู้/สะสมผลการเรียนรู้ 
9) แอปพลิเคชันช่วยสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง เช่น 
learning logs เป็นต้น 

     

10) แอปพลิเคชันช่วยรวบรวมหลักฐานและสะสม
ผลงานการเรียนรู้ของตนเอง e-Portfolio ผ่าน 
Padlet, Canva และ Google Sites เป็นต้น 
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 ระดับความคิดเห็น 
เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยการเรียนรู้ มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยที่สุด 

11) เว็บไซต์สำเร็จรูปสะสมผลการเรียนรู้
รายบุคคล เช่น Google sites เป็นต้น 

     

12) แอปพลิเคชันช่วยสร้างผลงานนำเสนอและสะสม
ผลการเรียนรู้ในรูปแบบสไลด์ เช่น Canva เป็นต้น 

     

13) การสร้างเว็บไซต์รวมผลงานด้วยของตนเองแบบ
ง่าย เช่น WordPress เป็นต้น 

     

 

ตอนที่ 4 ระดับความคิดเหน็ต่อการบรรลุความส าเร็จในการเรียนรู้ในระบบการศกึษาทางไกล 

โปรดทําเคร่ืองหมาย ✓ ลงในระดับความคิดเห็นท่ีตรงกับท่านมากท่ีสุด  

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
1. เจตคติต่อการบรรลุความส าเร็จในการเรียนรู ้      
1.1 ฉันคิดว่าในทุกภาคการศึกษาฉันสามารถวาง
แผนการเรียนและเรียนได้ตามแผนท่ีวางไว้ 

     

1.2 ฉันคิดว่าฉันสามารถเรียนให้สำเร็จหลักสูตร มสธ. 
ภายในระยะเวลาท่ีตั้งใจไว้แต่แรกได้ 

     

1.3 ฉันคิดว่าประโยชน์ที่ได้จากการเรียนจนสำเร็จ
หลักสูตร มสธ. คุ้มค่ากับส่ิงที่ฉันได้ลงทุนไป 

     

1.4 ฉันคิดว่าสามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนจน
สำเร็จหลักสูตร มสธ. ไปใช้งานในชีวิตจริงได้ 

     

2. การรับรู้บรรทัดฐาน       
2.1  คนรอบข้างจะยอมรับในตัวฉันมากข้ึนถ้าฉัน
สามารถเรียนจนสำเร็จหลักสูตร มสธ. 

     

2.2 คนในครอบครัวรอยินดีกับความสำเร็จของฉันใน
การศึกษาที่ มสธ. 

     

2.3 การที่เห็นคนรอบข้างเรียนสำเร็จจาก มสธ. มีผล
กระตุ้นให้ฉันอยากเรียนให้สำเร็จเหมือนกัน 

     

2.4 การที่เห็นคนท่ีเรียนสำเร็จจาก มสธ. ประสบ
ความสำเร็จในชีวิตและมีหน้าท่ีการงานดีมีผลกระตุ้น
ให้ฉันอยากเรียนให้จบเหมือนกัน 
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รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน      
3.1 ฉันสามารถอดทนกับการรอคอยท่ีอาจจะ
ยาวนานกว่าจะสำเร็จการศึกษาได้ 

     

3.2  ฉันสามารถต้ังใจศึกษาได้แบบต่อเน่ืองทุกภาค
การศึกษาจนกว่าจะเรียนจบ 

     

3.3 ฉันมั่นใจว่าจะสามารถฝ่าฟันปัญหา อุปสรรค
ต่างๆ เพ่ือให้เรียนจบตามท่ีต้ังใจได้ 

     

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์       
4.1 ฉันสามารถอ่านหนังสือ/ทำกิจกรรมด้วย 
ความต้ังใจและสมาธิที่แน่วแน่ได้เป็นระยะเวลานาน 

     

4.2 ฉันสามารถแบ่งเวลาจากงานหรือกิจกรรมอ่ืนๆ 
ในชีวิตประจำวันให้เพียงพอกับการเรียนในแต่ละภาค
การศึกษา 

     

4.3 เมื่อฉันเร่ิมต้นเรียนแล้วฉันไม่เคยคิดท้อแท้หรือ
หยุดเรียนกลางคัน แม้จะประสบความยากลำบาก 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................... 
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เอกสารประกอบการสนทนากลุ่ม: ร่างรูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
 
ชื่อรูปแบบ 
  “การพัฒนารูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” 
 

วัตถุประสงค์  
  1. เพ่ือให้นักศึกษาฝึกทักษะการประเมินหรือตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองสำหรับใช้
เป็นข้อมูลในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง 
 2. เพ่ือให้นักศึกษาพัฒนาทักษะการบันทึกการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมินในฐานะการ
เรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบ
การศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวัง   
  1. นักศึกษาสามารถมีทักษะการประเมินหรือตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองสำหรับใช้
เป็นข้อมูลสำคัญในปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองให้ดีขึน้ได้ 
   2. นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการประเมินในฐานะการเรียนรู ้และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีด ิจ ิท ัลเพื ่อการเร ียนร ู ้ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชให้ดีขึ้นได ้
 

ค าจ ากัดความ   
  1. การประเมินตนเองด้วยหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล หมายถึง การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการที่มี
ระเบียบแบบแผนและผสมผสานหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และหลักประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในระหว่างเรียนรู้เพื่อให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
ระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 2. การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการของการวิจัยปฏิบัติการ 
(PAOR model) ประกอบด้วย 4 หลักการสำคัญ คือ (1) การวางแผน (Plan)  (2) การปฏิบัติ (Act) 
(3) การสังเกต (Observe) และ (4) การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Reflect) โดยสัมพันธ์กับส่วนประกอบ
หลักและคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักของกิจกรรมภายใต้กิจกรรมการประเมินตนเองด้วย
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หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
ระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 3. ส่วนประกอบหลัก (key ingredient) ของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง องค์ประกอบ
ต่างๆ ที่มีลักษณะสำคัญที่คาดว่าจะส่งผลกระทบทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตามหรือ
คุณลักษณะของหน่วยการทดลองตามที่ผู้วิจัยได้กำหนดไว้ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยออกแบบส่วนประกอบ
หลักและนำมาใช้ในขั้นตอนการดำเนินการของกิจกรรมการทดลอง (การจัดกระทำ: treatment  หรือ 
ตัวแทรกแซง : intervention) ในกิจกรรมการประเมินตนเองด้วยหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้
และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
  4. หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้ ประกอบด้วย 4 หลักการสำคัญ คือ (1) กำหนด
เป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง (2) การพัฒนากลวิธีเชิงอภิปัญญาในการเรียนรู้ (3) การ
พัฒนาทักษะการประเมินตนเอง และ (4) การสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองและตั้งเป้าหมายส่วน
บุคคล  
 5. หลักการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 หลักการสำคัญ 
คือ (1) เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยวางแผนการเรียนรู้ (2) เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยพัฒนากลวิธีการเรียนรู้/
ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง และ (3) เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยสะท้อนการเรียนรู้และสะสมผลการ
เรียนรู้รายบุคคล 
 6. กิจกรรมบันทึกการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในครั้งนี้ประยุกต์ใช้การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการของ
การวิจัยปฏิบัติการ (PAOR model) ผสมผสานกับส่วนประกอบหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้
และหลักการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้  ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 
(Plan) การสำรวจและสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ขั้นตอนที่ 2 (Act-1) การประเมินความรู้
ความสามารถตั้งต้น ขั้นตอนที่ 3 (Act-2) การประเมินก่อนทดลอง ขั้นตอนที่ 4 (Act-3) การประชุม
แนะนำกิจกรรมและการอบรม ขั้นตอนที่ 5 (Act-4) การเรียนรู้และทำกิจกรรมด้วยตนเอง ขั้นตอนที่ 
6 (Act-5) การประเมินหลังทดลอง ขั้นตอนที่ 7 (Observe) การสังเกตและตรวจสอบพัฒนาการการ
เรียนรู้ ขั้นตอนที่ 8 (Reflect) การสะท้อนผลการเรียนรู้  
 

ระยะเวลาการด าเนินการ     
  1 ภาคการศึกษา หรือ 15-16 สัปดาห์ 
 

กิจกรรมการประเมินตนเอง  
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  กิจกรรมการประเมินตนเองโดยใช้หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล สามารถอธิบายรายละเอียดแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น ดังต่อไปนี้ (1) ขั้นตอนการ
ดำเนินการกิจกรรม (2) ส่วนประกอบหลักและคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักของกิจกรรม (3) 
กิจกรรมและสื่อการสอนที่ใช้ และ (4) การจัดกระทำในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซึ่งขั้นตอนการ
ดำเนินกิจกรรมการประเมินตนเองโดยใช้หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู ้และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล มีขั้นตอนการดำเนินการกิจกรรมแบ่งออกเป็น 8 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 (Plan) 
การสำรวจและสุ ่มเข้ากลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม ขั ้นตอนที ่ 2 (Act-1) การประเมินความรู ้
ความสามารถตั้งต้น ขั้นตอนที่ 3 (Act-2) การประเมินก่อนทดลอง ขั้นตอนที่ 4 (Act-3) การประชุม
แนะนำกิจกรรมและการอบรม ขั้นตอนที่ 5 (Act-4) การเรียนรู้และทำกิจกรรมด้วยตนเอง ขั้นตอนที่ 
6 (Act-5) การประเมินหลังทดลอง ขั้นตอนที่ 7 (Observe) การสังเกตและตรวจสอบพัฒนาการการ
เรียนรู้ ขั้นตอนที่ 8 (Reflect) การสะท้อนผลการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบและสร้างกิจกรรมการ
ทดลองให้มีส่วนประกอบหลักและคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักของกิจกรรม  รวมทั้งกิจกรรม
และสื่อการสอนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแสดงรายละเอียดดังตารางที่ 1 และสรุปขั้นตอน
ดังแสดงในภาพที่ 1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 สรุปขั้นตอนการออกแบบกิจกรรมการประเมินตนเองด้วยหลักการประเมินในฐานะการ
เรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

ขั้นตอนการออกแบบ
กิจกรรมการประเมิน
ตนเองดว้ยหลกัการ

ประเมินในฐานะกลไก
การเรียนรู้

 (Plan)
การส ารวจและ
จดัเขา้กลุ่ม

 (Act-1)
การประเมิน
ความรู้เดิม

 (Act-2)
การประเมิน
ก่อนทดลอง 

 (Act-3)
การประชุม

แนะน ากิจกรรม
และการอบรม 

 (Act-4)
การเรียนรู้และ
ท ากิจกรรมดว้ย

ตนเอง

 (Act-5)
การประเมินหลงั

ทดลอง

 (Observe )
การสงัเกตและ
ตรวจสอบ

พฒันาการเรียนรู้

 (Reflect)
การสะทอ้นผล
การเรียนรู้
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ตารางท่ี 1  การออกแบบกิจกรรมการประเมินตนเองด้วยหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ของนักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

(PAOR model) 

ส่วนประกอบ
หลัก 

คุณลักษณะของ  
ส่วนประกอบหลัก 

กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

การจัดกระท า 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม

ควบคุม 

ขั้นตอนที่ 1 
(Plan) การสำรวจ
และสุ่มเข้ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
(เดือนที่ 1) 

แบบสำรวจ
ความสนใจเข้า
ร่วมโครงการ
ของนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

เป็นการสำรวจความสนใจ
เข้าร่วมโครงการของ
กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี
ครอบคลุมทุกสาขาวิชา 

ทำการสำรวจข้อมูล
ของนักศึกษาด้วย
แบบสำรวจความ
สนใจเข้าร่วม
โครงการผ่านระบบ
ออนไลน์ 

  

ขั้นตอนที่ 2  
(Act-1) 
การประเมินความรู้
ความสามารถต้ังต้น 
(เดือนที่ 1)  

1) รายงานผล
การศึกษา (GPA) 
2) แบบประเมิน 
ทักษะการใช้
เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการ
เรียนรู้ 

เป็นการตรวจสอบความรู้
ความสามารถต้ังต้นของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองจากรายงานผล
การศึกษาและการประเมิน
ทักษะการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อควบคุมตัวแปร
แทรกซ้อน  

ทำการสำรวจข้อมูล
ผลการศึกษาและ
การทำแบบประเมิน
ทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลฯ 
ผ่าน  Google Form  

  

ขั้นตอนที่ 3 
(Act-2) 
การประเมินก่อน
ทดลอง  
(เดือนที่ 2) 

1) แบบประเมิน
ตนเองก่อน
เรียน 
2.แบบประเมิน
การใช้กลวิธีเชิง
อภิปัญญาใน
การเรียนรู้ก่อน
เรียน 
 

เป็นการวัดและประเมิน
ก่อนทดลองจากคะแนน
ประเมินตนเองก่อนเรียนใน
แต่ละหน่วย (เร่ิมจาก
หน่วยท่ี 1-2) ของชุดวิชาที่
ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาที่ 1/2566 และ 
ระดับคะแนนการประเมิน
การใช้กลวิธีอภิปัญญาใน
การเรียนรู้ก่อนเรียนรู้ 

ให้นักศึกษาเลือกชุด
วิชาและหน่วยท่ี
ศึกษา พร้อมทั้ง
เร่ิมทำแบบประเมิน
ตนเองก่อนเรียนรู้
โดยบันทึกในใบ
กิจกรรม และทำ
แบบประเมินการใช้
กลวิธีอภิปัญญาใน
การเรียนรู้ก่อน
เรียนรู้ผ่าน  Google 

Form  

  

ขั้นตอนที่ 4  
(Act-3) 

ประชุมชี้แจงทำ
ความเข้าใจ
เพื่อให้ความรู้
เบื้องต้น

เป็นการประชุมช้ีแจงทำ
ความเข้าใจเพื่อให้ความรู้
เกี่ยวกับการบันทึกการ
เรียนรู้โดยใช้หลักการ

1) บรรยายโดย
วิทยากร (ผู้วิจัย)  
2) รับชมวิดีโอ
บรรยายทาง 

  
 
 
 

  
 
 
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ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

(PAOR model) 

ส่วนประกอบ
หลัก 

คุณลักษณะของ  
ส่วนประกอบหลัก 

กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

การจัดกระท า 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม

ควบคุม 

การประชุมแนะนำ
กิจกรรมและ 
การอบรม  
(เดือนที่ 2) 

เกี่ยวกับบันทึก
การเรียนรู้โดย
ใช้หลักการ
ประเมินใน
ฐานะการเรียนรู้
และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

ประเมินในฐานะการเรียนรู้
และประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล ผ่านรูปแบบต่างๆ 
คือ  
1) การบรรยายโดยวิทยากร 
2) วิดีโอบรรยายออนไลน์ 
3) E-book คู่มือ และ 
แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ต่างๆ  

Youtube  

3) แนะนำให้ศึกษา
จาก E-book คู่มือ 
และแหล่งเรียนรู้
ออนไลน์ต่างๆ 

 
  

 
  

ขั้นตอนที่ 5  
(Act-4) 
การเรียนรู้และ 
ทำกิจกรรมด้วย
ตนเอง 

(เดือนที่ 2-4)  

1) ตรวจสอบ
การเรียนรู้ของ
ตนเองใน
ภาพรวม และ 
2) บันทึกการ
เรียนรู้โดยใช้
หลักการ
ประเมินใน
ฐานะการเรียนรู้
และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

นักศึกษาลงมือทำในใบ
กิจกรรมท่ี 1 การประเมิน
ของตนเองเพื่อตรวจสอบ
และปรับปรุงการเรียนรู้
ของตนเอง และใบกิจกรรม
ที่ 2 บันทึกการเรียนรู้โดย
ใช้หลักการประเมินใน
ฐานะการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 4 หลักการ
สำคัญ และหลักการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 3 หลักการ
สำคัญ ดังที่ระบุในคำจำกัด
ความข้างต้น 

นักศึกษาประเมิน
ตนเองหรือ
ตรวจสอบการ
เรียนรู้ของตนเองที่
ผ่านมา ก่อนการ
บันทึกการเรียนรู้
โดยอ่านเนื้อหาใน
ชุดวิชา/หน่วยท่ี
ลงทะเบียนเรียน
แล้วบันทึกการ
เรียนรู้โดยใช้
หลักการประเมินใน
ฐานะการเรียนรู้ฯ 
ตามข้ันตอนการทำ 
4 ขั้นตอน ที่ระบุใน
คู่มือ ลงในกิจกรรม
ที่ 1-2  

  

ขั้นตอนที่ 6  
(Act-5) 
การประเมินหลัง
ทดลอง  
(เดือนที่ 4) 

1) แบบประเมิน
ตนเองหลังเรียน 
2.แบบประเมิน
การใช้กลวิธีเชิง
อภิปัญญาใน
การเรียนรู้หลัง

เป็นการวัดและประเมิน
หลังทดลองจากคะแนน
ประเมินตนเองหลังเรียนใน
แต่ละหน่วย ของชุดวิชาที่
ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาที่ 1/2566 และ
ระดับคะแนนการประเมิน

นักศึกษาทำแบบ
ประเมินตนเองหลัง
เรียนรู้โดยบันทึกใน
ใบกิจกรรม และทำ
แบบประเมินการใช้
กลวิธีอภิปัญญาใน
การเรียนรู้หลัง

  
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ขั้นตอนการ
ด าเนินการ 

(PAOR model) 

ส่วนประกอบ
หลัก 

คุณลักษณะของ  
ส่วนประกอบหลัก 

กิจกรรมและ 
สื่อการสอน 

การจัดกระท า 
กลุ่ม

ทดลอง 
กลุ่ม

ควบคุม 

เรียน 
 

การใช้กลวิธีอภิปัญญาใน
การเรียนรู้หลังเรียนรู้ 

เรียนรู้ผ่าน  Google 

Form  

ขั้นตอนที่ 7  
(Observe) 
การสังเกตและ
ตรวจสอบพัฒนาการ
การเรียนรู้  
(เดือนที่ 4)  

1) ตรวจ
กิจกรรม ท่ี 1-2 

ตามท่ีระบุใน
ขั้นตอนท่ี 4 

2) เปรียบเทียบ
ผลการประเมิน
ก่อน-หลังเรียน 
3) เปรียบเทียบ
ระดับการใช้
กลวิธีเชิงอภิ
ปัญญาฯก่อน-

หลังเรียน  

เป็นการศึกษาพัฒนาการ
เรียนรู้ของนักศึกษาจาก
การทำกิจกรรมท่ี 1-2 การ
เปรียบเทียบผลการ
ประเมินตนเองก่อน-หลัง
การเรียนรู้ 
และการเปรียบเทียบระดับ
การใช้กลวิธีเชิงอภิปัญญาฯ
ก่อน-หลังการเรียนรู้ และ
ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการ
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้
ของตนเอง 

ให้นักศึกษาส่ง
กิจกรรมท่ี 1-2 โดย
อาจารย์ติดตาม 
ตรวจสอบและให้
ข้อมูลย้อนกลับ
รวมท้ังเปรียบเทียบ
พัฒนาการเรียนรู้
ตามข้อ 2-3 เพื่อให้
สารสนเทศสำหรับ
ปรับปรุงพัฒนาการ
เรียนรู้แก่นักศึกษา
รายบุคคล 

  

ขั้นตอนที่ 8  
(Reflect) 
การสะท้อนผล 
การเรียนรู้ 
(เดือนที่ 5) 

การสะท้อนการ
เรียนรู้ของ
ตนเองและ
ตั้งเป้าหมาย
ส่วนบุคคลของ
นักศึกษา   

เป็นการให้นักศึกษา
สะท้อนการเรียนรู้ของ
ตนเองว่ามีสิ่งใดท่ีเรียนรู้ได้
ดีอยู่แล้วและมีส่ิงใดท่ีควร
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้
ให้ดีขึ้นเพื่อนำไปสู่การ
ตั้งเป้าหมายส่วนบุคคลและ
ปรับปรุงการเรียนรู้ในครั้ง
ต่อไป  

ทำกิจกรรมการ
บันทึกการเรียนรู้
และสะท้อนผลการ
เรียนรู้ดังที่ระบุใน
กิจกรรมท่ี 2 หัวข้อ
การสะท้อนการ
เรียนรู้ของตนเอง
และต้ังเป้าหมาย
ส่วนบุคคล   

  
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ประเด็นค าถามการสนทนากลุ่ม 
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยี

ดิจิทัล ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” 

 

 1. การออกแบบกิจกรรมในแต่ละข้ันตอนของการประเมินตนเองโดยผสมผสานหลักการ
ประเมินในฐานะการเรียนรู้ แนวคิดการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  และวงจรการวิจัยปฏิบัติการ 
(PAOR Model) 

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
  2. ขั้นตอนการดำเนินการ ส่วนประกอบหลัก และคุณลักษณะของส่วนประกอบหลักในแต่ละ
ขั้นตอนของกิจกรรมการประเมินตนเองด้วยหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ฯ   

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
 3. รูปแบบกิจกรรมและสื่อการสอนแต่ละขั้นตอนและการจัดกระทำให้กับกลุ่มทดลองหรือ
กลุ่มควบคุม   ของกิจกรรมการประเมินตนเองด้วยหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล   

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
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  4. ความเหมาะสมของใบกิจกรรมที่ 1 ตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองในภาพรวม และใบ
กิจกรรมที่ 2 บันทึกการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล 

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
  
  5. ประสิทธิภาพของรูปแบบฯ (ระยะเวลาการดำเนินการทดลอง ความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัย  ความเหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษา
ทางไกล มสธ. และสามารถช่วยให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี มสธ.มีทักษะการประเมินตนเองสูงขึ้น)   
  

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
  
  6. ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาและปรับปรุงรูปแบบฯ เพื่อการนำไปใช้งานจริง รวมทั้งความ
เหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำไปปฏิบัติ    

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
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แบบประเมิน “รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” 

 
ค าชี้แจง  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ประเมินความเหมาะสม
ของรูปแบบพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง “รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดย
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ”    
      โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง  ที่ตรงกับตามความคิดเห็นของท่าน     
   ระดับ 4 หมายถึง  เห็นด้วยที่สุด  ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วย   
   ระดับ 2 หมายถึง  ไม่เห็นด้วย  ระดับ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยที่สุด 
 

ประเด็นการประเมินรูปแบบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
4 3 2 1 

1. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ      

1.1 เพื่อพัฒนาทักษะการประเมินหรือตรวจสอบการเรียนรู้ของ
ตนเองสำหรับใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

4 3 2 1 
 

1.2 เพื่อให้นักศึกษาพัฒนาทักษะการบันทึกการเรียนรู้โดยใช้
หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
สำหรับการเรียนรู้ฯ 

4 3 2 1 
 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่คาดหวังของรูปแบบ      

2.1 นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการประเมินหรือตรวจสอบการ
เรียนรู้ของตนเองสำหรับใช้ป็นข้อมูลสำคัญในปรับปรุงพัฒนาการ
เรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้นได้ 

4 3 2 1 
 

2.2 นักศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการบันทึกการเรียนรู ้โดย ใช้
หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
เพื่อการเรียนรู้ของตนเองให้ดีขึน้ได้ 

4 3 2 1 
 

3. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง      

3.1 แนวคิดการประเมินในฐานะการเรียนรู้ 4 3 2 1  
3.2 แนวคิดการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 4 3 2 1  
3.3 แนวคิดวงจรการวิจัยปฏิบัติการ (PAOR Model) 
 

4 3 2 1 
 

เลขที…่……………… 
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ประเด็นการประเมินรูปแบบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
4 3 2 1 

4. ขั้นตอนการท ากิจกรรมประเมินตนเองตาม PAOR 
model  

    
 

4.1 ขั้นตอนท่ี 1 การสำรวจและสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
(Plan)  

4 3 2 1 
 

4.2 ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินความรู้ความสามารถตั้งต้น (Act-1)   4 3 2 1  
4.3 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินก่อนทดลอง (Act-2) 4 3 2 1  
4.4 ขั้นตอนท่ี 4 การประชุมแนะนำกิจกรรมและการอบรม (Act-3) 4 3 2 1  
4.5 ขั้นตอนท่ี 5 การเรียนรู้และทำกิจกรรมด้วยตนเอง (Act-4) 4 3 2 1  
4.6 ขั้นตอนท่ี 6 การประเมินหลังทดลอง (Act-5) 4 3 2 1  
4.7 ขั้นตอนที่ 7 การสังเกตและตรวจสอบพัฒนาการการเรียนรู้ 
(Observe) 

4 3 2 1 
 

4.8 ขั้นตอนท่ี 8 การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflect) 4 3 2 1  

5. ส่วนประกอบหลักในการออกแบบใบกิจกรรมบันทึก
การเรียนรู้ 

    
 

5.1 หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู ้(กำหนดเป้าหมายและวาง
แผนการเรียนรู ้ของตนเอง/การพัฒนากลวิธีเชิงอภิปัญญา/การ
พัฒนาทักษะการประเมินตนเอง/การสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง
และตั้งเป้าหมายส่วนบุคคล) 

4 3 2 1 

 

5.2 หลักการประยุกต์ใช้ เทคโนโลยี ดิจิทัล เ พ่ือการเ รียน รู้  
(เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยวางแผนการเรียนรู ้ ช่วยพัฒนากลวิธีการ
เรียนรู ้/ประเมินการเรียนรู ้ของตนเอง และช่วยพัฒนากลวิธีการ
เรียนรู้/ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง) 

4 3 2 1 

 

6. ใบกิจกรรม      

6.1 ใบกิจกรรมที่ 1 การประเมินของตนเองเพื่อตรวจสอบและ
ปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4 3 2 1 
 

6.2 ใบกิจกรรมที่ 2 บันทึกการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมินใน
ฐานะการเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

4 3 2 1 
 

7. ประสิทธิภาพของรูปแบบฯ      

7.1 ระยะเวลาการดำเนินการทดลอง 1 ภาคการศึกษา 4 3 2 1  
7.2 รูปแบบฯ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 4 3 2 1  
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ประเด็นการประเมินรูปแบบ 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
4 3 2 1 

7.3 รูปแบบฯ เหมาะสมกับบริบทของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
ระบบการศึกษาทางไกล มสธ. 

4 3 2 1  

7.4 รูปแบบฯ สามารถช่วยให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี มสธ. 
มีทักษะการประเมินตนเองสูงขึ้น 

4 3 2 1  

ข้อเสนอแนะ  
            
           
           
             

 

จากการประเมิน“รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู ้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” ข้าพเจ้ามี
ความเห็นว่า  

❑ รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองฯ มีความเหมาะสมดีแล้ว สามารถนําไปใช้งานได้เลย  
❑ รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองฯ มีความเหมาะสม แต่ควรปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

ก่อนนําไปใช้จริง 
❑ รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองฯ ยังไม่มีความเหมาะสม  
 

ลงชื่อ ......................................................... 

  (                                            )  
วันที่ ............................................................  
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิในการสนทนากลุ่ม 

****************************************************************************** 
 

ชื่อ-นามสกุล หน่วยงาน 
รองศาสตราจารย์ ดร. วรรณธรรม  กาญจนสุวรรณ สาขาวิชารัฐศาสตร์ 
อาจารย์ ดร. สุธิดา มณีอเนกคุณ สาขาวิชาเกษตรและสหกรณ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สาธิตา วิมลคุณารักษ์ สาขาวิชานิติศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วราภรณ์  สุขแสนชนานันท์ สาขาวิชาวิทยาการจัดการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีระวุธ  ธรรมกุล สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศศิธร กาญจนสุวรรณ สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
อาจารย์ ดร.หัสพร ทองแดง  สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
อาจารย์ ดร.วรรณารัตน์ ลีสุขสวัสดิ์ สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์วสันต์ รัตนโภคา สาขาวิชาศิลปศาสตร์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จีรานุช บุดดีจีน สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
อาจารย์ ดร.ชุติวัฒน์  สุวัตถิพงศ ์ สำนักเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารย์ ดร.พิมพ์ประภา พาลพ่าย   สำนักเทคโนโลยีการศึกษา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เสกสรร อามาตย์มนตรี สำนักเทคโนโลยีการศึกษา 
อาจารย์ ดร.วินิตา แก้วเกื้อ สำนักทะเบียนและวัดผล 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุกลรัตน์  อิงชาติเจริญ สำนักทะเบียนและวัดผล 
อาจารย์ ดร.สุพรรษา  หลังประเสริฐ สำนักทะเบียนและวัดผล 

 
บทบาทและหน้าที่ 

1)  สนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ 
2)  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือวิจัย 
3)  ประเมินความเหมาะสมของรูปแบบ  
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ภาคผนวก ข เครืองมือวิจัยในระยะที่ 2 
 
 

เครืองมือวิจัยในระยะที่ 2 เพื่อทดลองใช้รูปแบบ ในการวิจัยในครั้งนี้ 
1. การประเมินความรู้ความสามารถตั้งต้น คือ แบบประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล

เพ่ือการเรียนรู้ 
2. การเรียนรู้ด้วยตนเองและท ากิจกรรม ประกอบด้วย 2 ใบกิจกรรมดังนี้ 

          1) ใบกิจกรรมที่ 1 การประเมินของตนเองเพ่ือกำกับติดตามการเรียนรู้ของตนเอง 
สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

    2) ใบกิจกรรมที่ 2 บันทึกการเรียนรู้โดยใช้หลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้และ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

3. การประเมินตนเองก่อนและหลังเรียน ประกอบด้วย  
               1) แบบประเมินทักษะความสามารถในการประเมินตนเองของนักศึกษา  
(ก่อนเรียน-หลังเรียน)  
      2) แบบประเมินการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษา (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

4. แบบประเมินหลังทดลองใช้รูปแบบ คือ แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้ 
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แบบประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษา  
 
ค าชี้แจง 
         แบบประเมินนี้มีเป้าหมายเพื่อประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนรู้ของนักศึกษา
เพื่อตรวจสอบพื้นฐานทักษะทางเทคโนโลยีดิจิทัลก่อนทดลองใช้รูปแบบฯ   เพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่ง 
ในการพัฒนารูปแบบการประเมินขณะเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี  โดยนางสาวศิริรัตน์ จำแนกสาร  และนายสมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า สังกัดสำนักทะเบียน
และวัดผล เป็นผู้วิจัย  ทั้งนี้คณะผู้วิจัยจะนำข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวม จะไม ่มีการเผยแพร่
ข้อมูลการตอบแบบสอบถามรายบุคคลของนักศึกษาแต่ละท่านแต่อย่างใด             
         แบบประเมินฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
          ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
          ตอนที่ 2 ระดับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 
          ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 
รหัสนักศึกษา……………….…………………….ช่ือ-นามสกุล………………………………………………………………. 
สาขาวิชา……………………..……………….กำลังศึกษาหลักสูตร…………………………….…………………..………. 
 
ตอนที่ 2 ระดับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ค าชี้แจง ให้นักศึกษาอ่านข้อความแต่ละข้อและทำเครื่องหมาย ✓ ลงบนค่าระดับคะแนนการใช้ฅ
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับท่านมากท่ีสุด โดยแต่ละระดับมีความหมายดังนี้  

ระดับคะแนน 5 หมายถึง ฉันใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้ทุกครั้ง 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง ฉันใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้บ่อยครั้ง 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง ฉันใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้บางครั้ง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง ฉันใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้นาน ๆ ครั้ง 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง ฉันไม่เคยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการเรียนรู้เลย 

 
 
 

เลขที…่……………… 
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รายการ ระดับคะแนน 
1 2 3 4 5 

1. การสืบค้นและการใช้งาน      
1.1 สามารถใช้เครื่องมือเพ่ือสืบค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีการใช้ตัวกรองเพ่ือจำกัดผลลัพธ์  

     

1.2 รู้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
ต่างๆ 

     

1.3 รู้วิธีการจัดระบบ แบ่งปันทรัพยากรโดยตระหนักถึง
ประเด็นต่างๆ ได้แก่ ประเด็นการคัดลอกผลงาน 

     

1.4 สามารถใช้เครื่องมือสืบค้นขั้นสูงสำหรับระบบ 
ห้องสมุดและแหล่งทรัพยากรออนไลน์ได้อย่างเชี่ยวชาญ  

     

1.5 เข้าใจข้อจำกัดด้านลิขสิทธิ์ ตระหนักถึงสิทธิรูปแบบ 
อ่ืนๆ เช่น ครีเอทีฟคอมมอนส์ สามารถเผยแพร่ และ
แบ่งปันสิ่งต่างๆ ทางออนไลน์ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

2. การสอนหรือการเรียนรู้      
2.1 สามารถใช้เทคโนโลยีที่หลากหลายอย่างสะดวกสบาย 
ในการเรียนรู้ 

     

2.2 สามารถติดตั้งและใช้ซอฟต์แวร์ รวมถึงแอปพลิเคชันที่
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้บนอุปกรณ์โทรศัพท์มือถือหรือ
แท็บเล็ต  

     

2.3 สามารถใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ได้อย่างมั่นใจ 
รวมถึงเครื่องมือการอ้างอิง การผลิตงาน การนำเสนอ  
การเชื่อมโยงและการแบ่งปันแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้  

     

2.4 สามารถใช้เทคโนโลยีช่วยทดสอบความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้และความเข้าใจในเรื่องที่ศึกษา 

     

 3. เครื่องมือและเทคโนโลยี      
3.1 สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่หลากหลายได้อย่าง 
คุ้นเคย และใช้คําศัพท์เฉพาะได้พอสมควร 

     

3.2 สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลช่วยจัดตารางและวาง
แผนการเรียนรู้ 

     

3.3 สามารถใช้ระบบการสอบออนไลน์      



187 

 

รายการ ระดับคะแนน 
1 2 3 4 5 

3.4 สามารถใช้ระบบลงทะเบียนเรียนออนไลน์      
3.5 สามารถติดตามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีอุบัติใหม่ 
เช่น AI และสามารถนำมาใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

4. การติดต่อสื่อสารและประสานงาน      
4.1 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือติดตามข้อมูลข่าวสารของ
มหาวิทยาลัย 

     

4.2 ใช้เทคโนโลยีที่หลากหลายเพื่อสนทนาและทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน แบบออนไลน์  

     

4.3 แบ่งปันเอกสารหรือข้อคิดเห็น ผ่านการประชุม
ทางไกลหรือสัมมนาผ่านเว็บไซต์ 

     

 
ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 1  
การประเมินของตนเองเพ่ือก ากับติดตามการเรียนรู้ของตนเอง 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 
ค าชี้แจง กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการประเมินของตนเองของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สำหรับใช้เป็นข้อมูลในการ
กำกับติดตามการเรียนรู้และปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองในครั้งต่อไป 
 กิจกรรมครั้งนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 
ตอนที่ 2 ตรวจสอบตนเองในการเรียนรู้ 
ตอนที่ 3 ตรวจสอบการทำกิจกรรมการเรียนรู้ในภาคการศึกษาที่ผ่านมา 
ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ 

 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 
 

รหัสนักศึกษา………………………….ช่ือ-นามสกุล…………………………………..………………………………………. 
สาขาวิชา……………………..………….กำลังศึกษาหลักสูตร…………………………..…………………………..………. 
 

1. ท่านทราบผลสอบในภาคการศึกษาที่ผ่านมาแล้วครบทุกชุดวิชาแล้วใช่หรือไม่ 

 ใช่    ไม่ใช่ เนื่องจาก…………………………………………….………………………………………… 

2. ชุดวิชาที่ท่านลงทะเบียนเรียนภาคปลาย ปีการศึกษา 2565 

1. รหัสชุดวิชา……………………ช่ือชุดวิชา………………….………………..……………แผน ก……….. 

2. รหัสชุดวิชา……………………ช่ือชุดวิชา…………………………………………………แผน ก……….. 

3. รหัสชุดวิชา……………………ช่ือชุดวิชา…………………………………………..……แผน ก……….. 

4. อ่ืนๆ รหัสชุดวิชา…………………ชื่อชุดวิชา…………………………..………………แผน ก……….. 

3. รหัสชุดวิชาที่สอบผ่าน คือ …………………………………………………………………………………………... 

4. รหัสชุดวิชาที่สอบไม่ผ่าน คือ ……………………………………………………………………………………….. 

5. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ……………………  
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ตอนที่ 2 วิเคราะห์ตนเองในการเรียนรู้ 
1. ท่านพบปัญหาเกี่ยวกับการเรียนรู้ในภาคการศึกษาที่ผ่านมามีอะไรบ้าง 

…………………………………………………………..………………………………………….…….………..……….. 

……………………………………………………………………………………………………….……………………….. 

2. ท่านคิดว่าจะแก้ไขปัญหานั้นหรือปรับปรุงให้การเรียนรู้ดีขึ้นไดอ้ย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………….……..……………. 

……………………………………………………………………………………………………………….………………. 

3. ท่านจะวางแผนการเรียนรู้และปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเองให้ดีขึ้นได้อย่างไร เพ่ือให้ 

ผลการเรียนรู้ในภาคการศึกษาต่อไปดียิ่งขึ้น 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
1. ท่านต้องการให้มหาวิทยาลัยช่วยสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้ของท่านให้ดีขึ้นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..………………………… 
2. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 2 บันทกึการเรียนรู้ตามหลักการประเมินในฐานะการเรียนรู้ 
โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับการเรียนรู้ 

ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
----------------------------------------------- 

ค าชี้แจง กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้โดยผสมผสานหลักการประเมินในฐานะ
การเรียนรู้และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในระบบการศึกษาทางไกล 
มสธ. ซึ่งชุดวิชาที่ใช้ทำกิจกรรมครั้งนี้เป็นชุดวิชาที่นักศึกษากำลังลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษา
ปัจจุบัน โดยนักศึกษาเลือกชุดวิชามา 1 ชุดวิชา และเริ่มเรียนรู้หน่วยใดหน่วยหนึ่ง พร้อมทั้งบันทึกผล
การเรียนรู้ดังต่อไปนี้ (ใช้บันทึก 1 หน่วย ต่อ 1 ใบกิจกรรม)  
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 
 

 

รหัสนักศึกษา……………….……………….ช่ือ-นามสกุล…………………………………………………………………. 
สาขาวิชา……………………..……………….หลักสูตร…………………………………..…………………………..………. 
รหัสชุดวิชาที่เรียนรู้………………………..ช่ือชุดวิชา…………………………………………………แผน ก……….... 

  
หน่วยที่เรียนรู้……………...ชื่อหน่วย………...………………………..…………….……………………………..……. 
 

ส่วนที่ 2 บันทึกการเรียนรู้ 
1. ก าหนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง  
  1.1 นักศึกษกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของชุดวิชานี้อย่างไร :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  1.2 นักศึกษจะวางแผนการอ่านหรือการเรียนรู้ตลอดภาคการศึกษาอย่างไร : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.3 การประเมินตนเองก่อนเรียน 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน สรุป 
คะแนนการประเมินตนเอง 
ก่อนเรียน….…..คะแนน  
(คะแนนเต็ม…....คะแนน) 

1. มีผลคะแนน ร้อยละ 60 ขึ้น
ไปจึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

❑ บรรลุ 
❑ ไม่บรรลุ เน่ืองจาก 
…………………..…………………….……… 

 

  1.4 แสดงหลักฐานการใช้แอปพลิเคชันวางแผนตารางเรียนรู้  
ค าชี้แจง นักศึกษาใช้แอปพลิเคชัน (App) เกี่ยวกับการบันทึกตารางเรียนรู้ ได้แก่ ปฏิทิน หรือ Canva 
แล้วแคปเจอร์หน้าจอเพ่ือนำภาพวางลงในกรอบสี่เหลี่ยมด้านล่างนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การพัฒนากลวิธีในการเรียนรู้/กระบวนการคิดของตนเอง 
   2.1 นักศึกษามีวิธีการ/เทคนิคการเรียนรู้ในหน่วยนี้อย่างไร : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.2 สรุปสาระสำคัญในการเรียนรู้ในหน่วยนี้ :  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
   2.3 สรุปสาระสำคัญในหน่วยนี้โดยใช้แผนผังความคิด   
ค าชี้แจง นักศึกษาใช้แอปพลิเคชันเกี่ยวกับแผนผังความคิด (Mind Map) โดยเลือกรูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่ง ทั้งแบบใช้แอป Canva หรือ Coggle.it หรือโปรแกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. การพัฒนาทักษะการประเมินตนเอง  
   3.1 นักศึกษากำหนดเกณฑ์การประเมินตนเองไว้อย่างไร (เช่น ทำแบบประเมินตนเองก่อนเรียน-
หลังเรียนได้ร้อยละ 60 ขึ้นไป) : 
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   3.2 ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง (Self-Assessment) 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน สรุป 
ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
1. คะแนนการประเมินตนเอง 
หลังเรียน….…..คะแนน  
(คะแนนเต็ม……...คะแนน) 

 
1. มีผลคะแนน ร้อยละ 60 
ขึ้นไป จึงถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 

❑ บรรลุ 
❑ ไม่บรรลุ เน่ืองจาก 
………………..………………………….. 

2. การทำกิจกรรมท้ายเรื่อง
ได้……….เร่ือง จากทั้งหมด………….
เร่ือง คิดเป็นร้อยละ………………. 

2. ทำกิจกรรมท้ายเร่ืองอย่าง
น้อย ร้อยละ 60 ของกิจกรรม
ทั้งหมด 

❑ บรรลุ 
❑ ไม่บรรลุ เน่ืองจาก 
………………..………………………….. 

ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
3. ระดับความรู้ความเข้าใจท่ี
เพิ่มข้ึนของตนเองหลัง
เรียนรู…้……..คะแนน  
(คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 
3. มีผลคะแนน 6 ข้ึนไป จึง
ถือว่าผ่านเกณฑ์ 

 
❑ บรรลุ 
❑ ไม่บรรลุ เน่ืองจาก 
………………..………………………….. 

ตัวช้ีวัดเชิงเวลา 
4. การแบ่งเวลาสำหรับ 
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

 
4. ใช้เวลาอ่านอย่างน้อย 2-6 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 
❑ บรรลุ 
❑ ไม่บรรลุ เน่ืองจาก 
………………..…………………………… 

5. 
……………………………………………….. 
………………………………………………… 
………………………………………………… 

5. 
………………………………………. 
……………………………………….. 
………………….…………………… 

❑ บรรลุ 
❑ ไม่บรรลุ เน่ืองจาก 
…………………..………………………… 

 
4. การสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองและตั้งเป้าหมายส่วนบุคคล  
ค าชี้แจง นักศึกษาเลือกใช้แอปพลิเคชันที่เกี่ยวข้องกับการบันทึกการเรียนรู้ ได้แก่ สะสมผลงานด้วย 
e-Portfolio หรือแอป Learning Log เพ่ือสะท้อนผลการเรียนรู้ 

   4.1 ส่ิงที่นักศึกษาทำได้ดีหรือเกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้นจากการเรียนรู้ครั้งนี้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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   4.2 ส่ิงที่นักศึกษาควรปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองให้ดียิ่งขึ้นสำหรับการเรียนรู้ครั้งต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

วันที่เรียนรู้…………………………………….……….ระยะเวลาเรียนรู้……….…….……ช่ัวโมง……………….นาท ี
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แบบประเมินทักษะความสามารถในการประเมินตนเองของนักศึกษา  
(ก่อนเรียน-หลังเรียน) 

 
ค าชี้แจง 
         แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินทักษะความสามารถในการประเมินตนเองของ
นักศึกษาก่อนและหลังการใช้รูปแบบการประเมินการเรียนรู้เป้าหมายเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนารูปแบบการประเมินขณะเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี โดยนางสาวศิริรัตน์ จำแนกสาร  และนายสมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า สังกัดสำนักทะเบียนและ
วัดผล เป็นผู้วิจัย     
         แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
          ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
          ตอนที่ 2 ระดับทักษะความสามารถในการประเมินตนเองของนักศึกษา 
            ตอนที่ 3  ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
รหัสนักศึกษา……………….……………….ช่ือ-นามสกุล……………………………..………………………………………. 
สาขาวิชา…………………………………….กำลังศึกษาหลักสูตร………………………..…………………………..………. 
อายุ    ❑ 1) ต่ำกว่า 20 ปี     ❑ 2)  20 – 39 ปี    ❑ 3) 40 – 59 ป    ❑ 4)  60 ปี ขึ้นไป  
 
ตอนที่ 2  ระดับทักษะความสามารถในการประเมินตนเองของนักศึกษา 
ค าชี้แจง ขอให้ท่านทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ของท่านมาก
ที่สุด 

รายการ ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 
(อธิบายเพิ่มเติม) 

1. ท่านศึกษาวัตถุประสงค์การเรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้ของแต่
ละชุดวิชาหน่วย/ตอนที่ลงทะเบียนเรียนก่อนอ่านเนื้อหา 

   

2. ท่านใช้กลวิธีหรือเทคนิคต่างๆ มาช่วยเรียนรู้ เช่น “อ่านเอา
ความ” เพ่ือสแกนเนื้อหาในภาพรวมก่อน แล้วจึงอ่านลง
รายละเอียด 

   

3. ท่านมุ่งเน้นอ่านเนื้อหาสาระสำคัญท่ีตอบวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้/ผลลัพธ์การเรียนรู้และทำความเข้าใจเนื้อหานั้นให้ชัดเจน 

   

เลขที…่……………… 
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รายการ ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 
(อธิบายเพิ่มเติม) 

4. ท่านใช้กลวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาเพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้น
หรือเกิดความคิดรวบยอด ได้แก่ การศึกษาความสัมพันธ์เชิง
เหตุผลและสรุปย่อเป็นแผนผังความคิด (Mind map) 

   

5. ท่านใช้วิธีจดบันทึกย่อเนื้อหาสาระสำคัญ หรือใช้สีระบายเพ่ือ 
เน้นข้อความสำคัญ เพ่ือช่วยการจดจำและกลับมาทบทวน
เนื้อหา 

   

6. ท่านฝึกตั้งคำถามและตอบคำถามในประเด็นที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือเนื้อหาการเรียนรู้ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจ
ของตนเอง 

   

7. หากประเด็นใดที่ยังตอบคำถามไม่ได้ ท่านกลับมาทบทวน
เนื้อหาอีกครั้งเพ่ือให้ได้คำตอบที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

   

8. ท่านสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองว่ามีประเด็นใดที่สามารถ
เรียนรู้ได้ดีแล้ว และประเด็นใดที่ควรปรับปรุงเพื่อพัฒนาการ
เรียนรู้ครั้งต่อไป 

   

9. ท่านปรับปรุงการเรียนรู้หลังจากสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง
ตามท่ีได้วางแผนไว้ เพ่ือช่วยให้การเรียนรู้ของตนเองดีขึ้น 

   

10. ท่านมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ แม้จะเจออุปสรรคในระหว่าง
การเรียนรู้ 

   

11. ท่านแบ่งเวลาเรียนรู้หรือศึกษาเนื้อหาในเอกสารการสอน
อย่างสม่ำเสมอ โดยมีการกำหนดเวลาเรียนรู้ 2-6 ช่ัวโมงต่อ
สัปดาห์ 

   

12. ท่านมีเวลาอีกส่วนหนึ่งไว้สำหรับทบทวนเนื้อหาและอ่าน
ทบทวนประเด็นที่ยังไม่เข้าใจก่อนสอบ 

   

13. ท่านรักษาความต่อเนื่องสม่ำเสมอในการเรียนรู้ตลอดภาค
การศึกษา และทบทวนตนเองว่าการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมาย
ที่กำหนดไว้หรือไม่ 

   

14. หากท่านเรียนรู้ไม่สำเร็จตามเป้าหมาย ท่านจะหาสาเหตุ
และหาแนวทางปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้เพื่อให้สำเร็จตาม
เป้าหมาย 
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รายการ ปฏิบัต ิ ไม่
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 
(อธิบายเพิ่มเติม) 

15. ทำกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ ระบุ)…………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

   

 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษา (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
(The Survey of Metacognitive Strategies)  

 
ค าชี้แจง 
         แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อน
และหลังการใช้รูปแบบการประเมินการเรียนรู้เป้าหมายเพื่อใช้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการ
ประเมินขณะเร ียนรู ้โดยประยุกต์ใช ้เทคโนโลยีด ิจ ิท ัล สำหร ับนักศึกษาระดับปริญญาตรี    
โดยนางสาวศิริรัตน์ จำแนกสาร  และนายสมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า สังกัดสำนักทะเบียนและวัดผล 
เป็นผู้วิจัย     
         แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
       ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
        ตอนที่ 2 ระดับการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
          ตอนที่ 3  ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
รหัสนักศึกษา……………….……………….ช่ือ-นามสกุล……………………………..………………………………………. 
สาขาวิชา…………………………………….กำลังศึกษาหลักสูตร………………………..…………………………..………. 
อายุ    ❑ 1) ต่ำกว่า 20 ปี     ❑ 2)  20 – 39 ปี    ❑ 3) 40 – 59 ป    ❑ 4)  60 ปี ขึ้นไป  
 
ตอนที่ 2  ระดับการใช้กลวิธีอภิปัญญาในการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ค าชี้แจง ให้นักศึกษาอ่านข้อความแต่ละข้อและทำเครื่องหมาย ✓ ลงบนค่าระดับความคิดเห็นที่
สอดคล้องกับท่านมากท่ีสุด โดยระดับความคิดเห็นมีความหมายดังนี้  

ระดับคะแนน 5 หมายถึง ฉันใช้กลวิธีอภิปัญญานี้ทุกครั้ง  
ระดับคะแนน 4 หมายถึง ฉันใช้กลวิธีอภิปัญญานี้บ่อยครั้ง  
ระดับคะแนน 3 หมายถึง ฉันใช้กลวิธีอภิปัญญานี้บางครั้ง  
ระดับคะแนน 2 หมายถึง ฉันใช้กลวิธีอภิปัญญานี้นาน ๆ ครั้ง  
ระดับคะแนน 1 หมายถึง ฉันไม่เคยใช้กลวิธีอภิปัญญานี้เลย 

  

เลขที…่……………… 
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รายการ ระดับคะแนน 
1 2 3 4 5 

1. กลวิธีการอ่านแบบองค์รวม (Global Reading 
Strategies- GLOB) 

     

1.1 ฉันกำหนดวัตถุประสงค์ก่อนเริ่มการอ่านเพ่ือเป็น
แนวทางในการเรียนรู้ 

     

1.2 ฉันวางแผนการเรียนรู้และกำหนดเวลาที่ใช้ในการ
เรียนรู้ 

     

1.3 ฉันวางแผนควบคุมและกำกับตนเองการเรียนรู้ของ
ตนเอง 

     

1.4 ขณะอ่านฉันพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่อ่านกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ 

     

1.5 ฉันสำรวจเนื้อหาที่อ่านก่อนเพื่อดูภาพรวมของเนื้อ
เรื่อง ก่อนอ่านอย่างละเอียด 

     

1.6 ฉันสังเกตลักษณะของเนื้อหา เช่น ตัวพิมพ์ เส้นหนา 
ตัวพิมพ์เอน เป็นการช่วยบ่งชี้สาระสำคัญ 

     

1.7 ฉันพยายามทำนายเหตุการณ์เนื้อเรื่องที่กำลังอ่านว่า
จะเป็นอย่างไรต่อไป 

     

1.8 ฉันใช้การอ่านแบบข้ามคำหรือสแกนข้อความเพ่ือหา
ใจความสำคัญของเรื่อง 

     

2. กลวิธีการอ่านที่ใช้แก้ปัญหา (Problem Solving 
Strategies - PROB) 

     

2.1 ฉันพยายามตั้งสติจดจ่อกับเรื่องท่ีกำลังเรียนรู้เมื่อเสีย
สมาธิ 

     

2.2 ฉันปรับความเร็วในการอ่านให้เหมาะสมกับสิ่งที่เรียนรู้      
2.3 เมื่อฉันสับสนกับสิ่งที่เรียนรู้ ฉันจะย้อนกลับไปอ่านใหม่
และพยายามทำความเข้าใจกับสิ่งที่อ่านนั้น 

     

2.4 ฉันตั้งใจอ่านเป็นพิเศษ เมื่อพบว่าสิ่งที่เรียนรู้นั้น 
มีเนื้อหายาก 
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รายการ ระดับคะแนน 
1 2 3 4 5 

2.5 ฉันพยายามนึกภาพจากสิ่งที่เรียนรู้หรือสิ่งที่ต้องทำใน
การเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้เข้าใจมากข้ึน 

     

2.6 เมื่อพบข้อความที่ไม่คุ้นเคย ฉันพยายามหาคำชี้แนะ
หรือคำอธิบายรอบข้างเพ่ือช่วยในการเดาเนื้อหา 

     

2.7 เมื่อยังไม่เข้าใจเนื้อหาที่อ่าน ฉันหยุดพักชั่วขณะเพ่ือ
ทบทวนบทเรียนที่กำลังอ่านอีกครั้ง 

     

2.8 ฉันตั้งถามคำถามกับตนเอง เพื่อต้องการหาคำตอบ
จากสิ่งที่เรียนรู้ 

     

3. กลวิธีการอ่านที่ใช้สนับสนุน (Support Strategies - 
SUP) 

     

3.1 ก่อนเรียนรู้เนื้อเรื่อง ฉันตั้งคำถามกับถามตนเองเพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ 

     

3.2 ขณะเรียนรู้เนื้อเรื่อง ฉันตั้งคำถามถามตนเองเพ่ือ
ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ 

     

3.3 ขณะเรียนรู้ ฉันจะตรึกตรองและตัดสินใจว่าเนื้อหาใด
สำคัญหรือเป็นใจความสำคัญของเรื่อง  

     

3.4 ฉันจัดสรรเวลาในการเรียนรู้ตลอดภาคการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่องสม่ำเสมอ 

     

3.5 ฉันหารือหรือแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้กับผู้อ่ืน
เพ่ือตรวจสอบความ เข้าใจ 

     

3.6 ฉันจดบันทึกหรือขีดเส้นใต้ใจความสำคัญ เพ่ือช่วยให้
เข้าใจสิ่งที่เรียนรู้ 

     

3.7 ฉันสรุปใจความจากการเรียนรู้เรื่องนั้นเป็นถ้อยคำของ
ฉันเอง 

     

3.8 หลังการเรียนรู้ ฉันตรวจสอบว่าบรรลุวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้หรือไม่ 

     

3.9 หลังการเรียนรู้เรื่องนั้น ฉันจะสะท้อนกระบวนการคิด
และกระบวนการเรียนรู้เพ่ือประเมินความเข้าใจหลังเรียนรู้ 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารปูแบบการประเมินในฐานะการเรยีนรู้โดยประยกุต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลส าหรับนักศกึษาระดบัปริญญาตรีในระบบการศกึษาทางไกล 

มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช  
 

แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้นเพื่อ “ศึกษาความพึงพอใจต่อการทดลองใช้รูปแบบการประเมินใน
ฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในระบบการศึกษา
ทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการประเมินในฐานะ
การเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในระบบการศึกษา
ทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช โดย นางสาวศิริรัตน์ จำแนกสาร และนายสมเกียรติ  
แก้วเกาะสะบ้า สังกัดสำนักทะเบียนและวัดผล เป็นผู้ดำเนินการวิจัย 
 
ค าชี้แจง 
 แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2  ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการประเมินในฐานะการเรียนรู้ 

                       โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
  
 

  

เลขที…่……………… 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ค าชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  ❑  
1.1  เพศ     
  ❑ 1) ชาย            ❑ 2) หญิง  

1.2  อายุ     
  ❑ 1) ต่ำกว่า 20 ปี           ❑ 2)  20 – 40 ปี      
  ❑ 3) อายุ 71 – 75 ป         ❑ 4) อายุ 75 ปี ขึ้นไป  

1.3 สาขาวิชาทีศ่ึกษา ณ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปัจจุบัน 
  ❑ 1) ศิลปศาสตร์   ❑ 2) นิเทศศาสตร์        ❑ 3) ศึกษาศาสตร์  
  ❑ 4) วิทยาการจัดการ    ❑ 5) นิติศาสตร์           ❑ 6) วิทยาศาสตร์สุขภาพ 
  ❑ 7) เศรษฐศาสตร์   ❑ 8) รัฐศาสตร์            ❑ 9) มนุษยนิเวศศาสตร์ 
   ❑ 10) เกษตรศาสตร์และสหกรณ์    ❑ 11) พยาบาลศาสตร์   ❑ 12) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

1.4 ชุดวิชาที่ท่านลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาปัจจุบัน  
 
    1)   รหัสชุดวิชา ชื่อชุดวิชา...........................................................  
  
    2)   รหัสชุดวิชา ชื่อชุดวิชา...........................................................  
 
    3)   รหัสชุดวิชา ชื่อชุดวิชา......................................................... ..  
 
1.5 ชุดวิชาที่ท่านทดลองเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล 
 
    รหัสชุดวิชา    ชื่อชุดวิชา.............................................................  
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการประเมินในฐานะการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล  
ค าชี้แจง   โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องคะแนนความพึงพอใจทีต่รงกับความคิดเห็นที่ของท่าน
มากที่สุด ข้อคำถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ 
   5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

รายการประเมินความพึงพอใจ คะแนนความพึงพอใจ 
 1 2 3 4 5 

รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้      
1. มีคำอธิบายขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติตามกิจกรรมที่กำหนด
อย่างชัดเจน 

     

2. กิจกรรมสามารถทำความเข้าใจได้ง่าย      
3  สามารถปฏิบัติตามหรือประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง      
4. ช่วยให้การตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเองได้ชัดเจนขึ้น      
5. ช่วยให้ทราบสิ่งที่ควรปรับปรุงในการเรียนรู้และหาวิธีแก้ไขให้ดี
ขึ้น 

     

คู่มือและสื่อประกอบการเรียนรู้      
6. คำอธิบายวิธีการใช้คู่มือแต่ละข้ันตอนมีความถูกต้อง ชัดเจน      
7. สามารถปฏิบัติตามคู่มือและสื่อประกอบการเรียนรู้ได้จริง      
8. คู่มือช่วยให้เกิดความเชื่อมโยงและจดจำเนื้อหาการเรียนรู้ได้ 
ง่ายขึ้น 

     

9. ช่วยอำนวยความสะดวกในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่
กำหนดได้ดี   

     

10. ช่วยให้สามารถเข้าใจหลักประเมินการเรียนรู้ของตนเองได้      
ผู้ด าเนินการทดลอง (อาจารย์ประจ าชุดวิชาหรือนักวิจัย)      
11. การให้ข้อมูลก่อนการทดลองได้ครบถ้วน ถูกต้อง      
12. การติดต่อสื่อสาร และตรวจงานระหว่างการทดลอง      
13. การให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อการปรับปรุงการเรียนรู้      
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รายการประเมินความพึงพอใจ คะแนนความพึงพอใจ 
 1 2 3 4 5 

14. การติดตาม ดูแล และแก้ปัญหาให้กับนักศึกษาได้      
15. ความเหมาะสมในการประเมินผู้เรียน       
ประโยชน์ที่ได้รับจากการประเมินในฐานะการเรียนรู้      
16. ช่วยเพ่ิมความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง      
17. ช่วยนำเพ่ิมความสามารถการนำตนเองในการเรียนรู้      
18. ช่วยเพ่ิมความสามารถการนำตนเองในการเรียนรู้      
19. ช่วยเพ่ิมความสามารถในการคิดสะท้อนการเรียนรู้      
20. ช่วยเพ่ิมระดับความเข้าใจและสรุปความคิดรวบยอดในเนื้อหา
ที่เรียนในแต่ละหน่วย/ตอนได้ดีขึ้น 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................  
                  ขอขอบคุณ
ที่ให้ความรว่มมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค  เอกสารใบรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของโครงการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
หัวหน้าโครงการวิจัย 

1) ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นางสาวศิริรัตน์  จำแนกสาร 
  (ภาษาอังกฤษ) Miss Sirirut  Jumnaksarn 
2) วัน/เดือน/ปีเกิด           1 มีนาคม พ.ศ. 2518 
3) ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ สังกัดสำนักทะเบียนและวัดผล 
4) ตำแหน่งทางวิชาการ  - 
5) วุฒิการศึกษา  
ระดับ

การศึกษา 
วุฒิการศึกษา วิชาเอก สถาบันการศึกษา 

ปริญญาเอก ศึกษาศาสตรดุษฎี
บัณฑิต (ศษ.ด.) 

การวิจัยและประเมิน 
ทางการศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปริญญาโท วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  

(วท.ม.) 

สถิติ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ปริญญาตรี บริหารธุรกิจ
บัณฑิต (บธ.บ.) 

ธุรกิจศึกษา-
คอมพิวเตอร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคล  

อ่ืนๆ ศิลปศาสตร
บัณฑิต (ศศ.บ) 

สารสนเทศสำนักงาน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 

       6) ตำแหน่ง หัวหน้าศูนย์วิชาการประเมินผล สำนักทะเบียนและวัดผล 
 7) สถานที่ทำงาน สำนักทะเบียนและวัดผล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  9/9 หมู่ 9 ถ.แจ้งวัฒนะ ต. บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 
  โทรศัพท์ 0-2504-7788  โทรศัพท์มือถือ 082-3289100 
     อีเมล sirirut.jum@stou.ac.th, libsrj@gmail.com 

8) ประสบการณ์ด้านการวิจัย (หรือความชำนาญ)     
  การวัดและประเมินผลทางการศึกษา การวิจัยทางการศึกษา สถิติทางการศึกษา และการวิเคราะห์ 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุพหุระดับ 
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9) ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่  
ศิริรัตน์  จำแนกสาร. (2557). การพัฒนารูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อการรู้การอ่านของนักเรียนอายุ 15 ปี ในประเทศไทย. วารสารวิจัยทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 8(2). 212-230. 

ศิริรัตน์  จำแนกสาร. (2563).  หลักการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างพหุระดับโดยใช้ขนาด
ตัวอย่างและวิธีการประมาณค่าที่เหมาะสม. วารสารการวัด ประเมินผล วิจัย และสถิติ
ทางสังคมศาสตร์. 1(1). 1-12. 

สุภมาส อังศุโชติ, รัชนีกูล ภิญโญภานุวัฒน์, ศิริรัตน์  จำแนกสาร และรัชกฤช ธนพัฒนดล. 
(2564). การพัฒนากระบวนการสอบ E-Testing ของโครงการมหาวิทยาลัยไซเบอร์ไทย. 
วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 49(1). 1-17. 

ศจี  จิระโร, ธัญสินี  เล่าสัม, ศิริรัตน์  จำแนกสาร, เกียรติภูมิ  ชูเกียรติศิริ, ณรงค์  ทีปประชัย,  
ชูศักด์ิ  ศิริรุ่งพันธ์, สุภมาส  อังศุโชติ, ปิยนาฏ  สิทธิฤทธ์ิ, อนุสรณ์  เกิดศรี, รัชกฤช  
ธนพัฒนดล, สุพรรษา  หลังประเสริฐ, ศุภมาส  ชุมแก้ว, สมเกียรติ  แก้วเกาะสะบ้า และ
สฤษฏ์เทพ สุขแก้ว. (2563). การประเมินระบบสอบกลางภาคของมหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช (รายงานการวิจัย). นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช. 

สันทัด  ทองรินทร์, หัสพร  ทองแดง, อภิญญา วนเศรษฐ, วสุ  สุวรรณวิหค, พัชรี ผาสุข, พินิจ  ทิพย์
มณี, ปวินี  ไพรทอง, สิรีกานต์  อยู่เรือง, ศิริรัตน์  จำแนกสาร, บุญจิรา  มากอ้น และ สาธิต  
วิมลคุณารักษ์. (2564). การศึกษาพฤติกรรมและความต้องการของประชาชนในการใช้
บริการโทรทัศน์ในยุคภูมิทัศน์สื่อใหม่ (รายงานการวิจัย). กรุงเทพฯ:สำนักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ. 

Jumnaksarn, Sirirut. (2021).  The Development of a Measurement and 
Assessment Model for Elderly Distance Education Student at Sukhothai 
Thammathirat Open University. ASEAN Journal of Open and Distance 
Learning (AJODL). 13(2). 55-67. 

สมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า และศิริรัตน์ จำแนกสาร. (2566). การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยใช้แผนผังความคิดเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาผู้ใหญ่วัย
กลางคนและผู้สูงอายุระดับปริญญาตรี ในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัย สุโขทัย
ธรรมาธิราช. วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 29(2). 

สมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า และศิริรัตน์ จ าแนกสาร. (2567). การศึกษาความต้องการจำเป็น
และแนวทางการพัฒนาศักยภาพการวิจัยของบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการของ
มหาวิทยาลัยทางไกลในประเทศไทย. วารสารหาดใหญ่วิชาการ, 22(1). 
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ผู้ร่วมโครงการวิจัย 
1) ชื่อ-สกุล (ภาษาไทย) นาย สมเกียรติ แก้วเกาะสะบ้า 

  (ภาษาอังกฤษ)          Mr Somkiat Kaewkohsaba 
2) วัน/เดือน/ปีเกิด  30 มกราคม 2517 
3) ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจำสำนักทะเบียนและวัดผล 
4) ตำแหน่งทางวิชาการ   - 
5) วุฒิการศึกษา  
ระดับ

การศึกษา 
วุฒิการศึกษา วิชาเอก สถาบันการศึกษา 

ปริญญาเอก ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต วิธีวิทยาการวิจัย
การศึกษา 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปริญญาโท วิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต 

การวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
ประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ปริญญาตรี วิศวกรรมศาสตร
บัณฑิต  

วิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
6) ตำแหน่ง อาจารย์ประจำศูนย์วิชาการประเมินผล สำนักทะเบียนและวัดผล 
7) สถานที่ทำงาน ศูนย์วิชาการประเมินผล สำนักทะเบียนและวัดผล 
          มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
          9/9 หมู่ 9 ถ.แจ้งวัฒนะ ต. บางพูด อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 
           โทรศัพท ์02 – 504 - 7162 

                        โทรศัพท์มือถือ 0870129345  
                         อีเมล  kohsaba@gmail.com   
  8) ประสบการณ์ด้านการวิจัย (หรือความชำนาญ)   
       วิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา  การวัดและประเมินผลทางการศึกษา การวิจัยทางจิตวิทยาและ
พฤติกรรมศาสตร์ และ การวิจัย การวัดและประเมินผลตัวแปรทางพระพุทธศาสนา  
      9) ผลงานวิจัยที่ได้พิมพ์เผยแพร่ (ย้อนหลัง 5 ปี) 

 Saenpanya, W., Upasen, R., & Keawkhosaba, S. (2020). การวิเคราะห์องค์ประกอบ  
เชิงยืนยันเครื่องมือวัดจิตลักษณะการสร้างสรรค์ของนักพัฒนานวัตกรรมชาว
ไทย. Journal of Educational Measurement Mahasarakham 
University, 26(1), 225-238. 
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Keawkohsaba, S. (2020). การออกแบบแบบปรับเหมาะกับการวิจัย การวัด และ 
ประเมินผล. Journal of Social Sciences in Measurement Evaluation Statistics 
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Saengpanya, W., Upasen, R., & Kaewkohsaba, S. (2021). Creativity Quotient of  
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Waleeittipat, S., Tippayakulpairoj, D., Kaewkohsaba, S., Sriklaub, & K., Siriparp, T. 
(2022). การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างแบบส่งผ่านพหุระดับของการทำงาน
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Uthaihom, D., & Keawkohsaba, S. (2023). โมเดลเชิงสาเหตุและผลของความต้ังใจท่องเท่ียว
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