
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒิผูตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิผูตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

 

1. ชื่อและนามสกุล รองศาสตราจารย ดร.นิรนาท  แสนสา 

 วุฒ ิ ศศ.บ. (จิตวิทยาและการแนะแนว) ศศ.ม. (จิตวิทยาการปรึกษา) 

  กศ.ด. (พัฒนศึกษาศาสตร) 

 ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2. ชื่อและนามสกุล รองศาสตราจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี 

 วุฒ ิ กศ.บ. กศ.ม. กศ.ด. (จิตวิทยาการใหคําปรึกษา) 

 ตําแหนง รองศาสตราจารยประจําคณะศึกษาศาสตร 

  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ชื่อและนามสกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิธร  บัวทอง 

 วุฒ ิ วท.บ., กศ.ม.,กศ.ด. (การทดสอบและวัดผลการศึกษา) 

 ตําแหนง ผูชวยศาสตราจารยประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

รายนามผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาทางไกล 
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รายนามผูเช่ียวชาญดานการศึกษาทางไกล 

 

ลําดับ สาขาวิชา รายช่ือ 

1 ศิลปศาสตร ผูชวยศาสตราจารยวสันต  รัตนโภคา 

2 นิเทศศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.กานต  บุญศิร ิ

3 ศึกษาศาสตร อาจารย ดร.ลิขสิทธิ์  พุฒเขียว 

4 วิทยาการจัดการ ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิศนันท  อุปรมัย 

5 นิติศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.อิงครัต  ดลเจิม 

6 วิทยาศาสตรสุขภาพ รองศาสตราจารย ดร.วรางคณา  จันทรคง 

7 เศรษฐศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชร ี ผาสุข 

8 มนุษยนิเวศ อาจารย ดร.พิศุทธิภา  เมธีกุล 

9 รัฐศาสตร ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวลญัช  โรจนพล 

10 สงเสริมการเกษตรและสหกรณ รองศาสตราจารย ดร.มณฑิชา  พุดซาคํา 

11 วิทยาศาสตรเทคโนโนโลย ี ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิติเศรษฐ  หมวดทองออน 

12 พยาบาลศาสตร อาจารยสุพัตรา  ชางสุพรรณ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามปญหาทางการเรียนและความตองการการดูแลชวยเหลือ 

ของผูเรียนสูงวัย 

 

โดย   รศ.ดร.นิธิพัฒน  เมฆขจร 

รศ.พ.ต.ท. หญิง ดร.สุขอรุณ  วงษทิม 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

*********************************************** 

 

คําช้ีแจง    ขอความกรุณาจากทาน โปรดตอบแบบสอบถามการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดูแลชวยเหลือ

ผูเรียนสูงวัยในระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช” ใหครบถวน เพราะคําตอบ

ของทานทุกขอจะเปนประโยชนตอการนําขอมูลไปใชเพ่ือใหการชวยเหลือทานตอไป และขอขอบคุณ

ทุกทานท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้

 

สวนท่ี 1. ขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีทานเลือก และเติมขอความลงในชอง 

 ชองวาง 

 1. เพศ 

       ชาย                               หญิง 

 2.อายุ 

       60-65    ป                        76-80    ป  

       66-70    ป                        80-85    ป 

       71-75    ป                        มากกวา 85 ปข้ึนไป 

3. สถานภาพสมรส 

       โสด                                 หมาย 

       หยา/แยก                          สมรส 

4.ระดับการศึกษา  

       ไมไดเรียน                        ต่ํากวาประถมศึกษาปท่ี 4  

       ประถมศึกษาตอนปลาย       มัธยมศึกษาตอนตน 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย       ปวช/ปวส 

             ปริญญาตรี                       สูงกวาปริญญาตรี 

 5. ภูมิลําเนา     

   จังหวัด ................................................................................. 
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สวนท่ี 2. โปรดอานขอความตอไปนี้ แลวขอใหทานกรุณาตอบตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย  

  ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ตามระดับปญหาท่ีเกิดข้ึน และระดับความ 

 ตองการในการดูแลชวยเหลือจากมหาวิทยาลัย ดังนี้ 

 

  1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงนอย/นานๆครั้ง/ไมตรง 

  2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงบางครั้ง/ปานกลาง 

  3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงบอยครั้ง/มาก 

 

ขอ ขอความ 
ระดับปญหา ระดับความตองการ 

3 2 1 3 2 1 

ดานผูเรียน 

1 การวางแผนการเรียนดวยตนเอง 

(เลือกวิธีเรียนรูท่ีเหมาะกับตนเอง  

กําหนดกิจกรรมการเรียนรู เลือก

แหลงขอมูล สถานท่ี อุปกรณ 

แสวงหาแหลงวิทยาการ) 

      

2 การประเมินผลการเรยีนรูของตนเอง       

3 การเขาถึงเทคโนโลยีและเครือขาย

อินเทอรเน็ต 

      

4 การมีเทคนิคการอานและจดบันทึก

ยอ 

      

5 การคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจาก

แหลงเรียนรูตางๆ  

      

6 การสรางแรงจูงใจในการเรียนรู 

แกตนเอง 

      

7 ความสามารถในการใชอุปกรณ 

เทคโนโลยี อินเทอรเน็ต และสื่อสังคม 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

      

8 การใชเทคโนโลยีในการนําเสนอหรือ

สงตอขอมูลไปยังผูอ่ืน 
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ขอ ขอความ 
ระดับปญหา ระดับความตองการ 

3 2 1 3 2 1 

ดานผูสอน 

9 การเขียนตําราท่ีมีเนื้อหาเขาใจงาย       

10 การนําเสนอตัวอยางท่ีชัดเจน       

11 การมีเทคนิคในการสอนเสริม       

12 การมีทักษะในการสอนเสริมผานสื่อ

อิเล็กทรอนิกส 

      

13 การมีเทคนิคการวัดและประเมินผล

การเรียนรู 

      

14 การมีเทคนิคการอบรมเขมเสริม

ประสบการณวิชาชีพ 

      

ดานสือ่ เทคโนโลยี ตํารา วัสดุอุปกรณ 

15 การผลิตสื่อออนไลนของมหาวิทยาลัย 

(เชน อีเลิรนนิ่ง)  

      

16 การใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการ

สอนทางไกลของมหาวิทยาลัย  

(การสอนเสริมออนไลน การสอบ

ออนไลน) 

      

17 รูปแบบตําราของมหาวิทยาลัย  

(ขนาดเลม ขนาดตัวอักษร สี รูปภาพ) 

      

18 วัสดุอุปกรณสําหรับใชในการเรียน

การสอนของมหาวิทยาลัย 

      

ดานอาคารสถานท่ี ส่ิงอํานวยความสะดวก  

(ทําเลท่ีตั้ง ความสะดวกในการเดนิทาง ขนาดของอาคาร หองเรียน หองสมุด หองนํ้า ทางเดินเพ่ือเช่ือมตอ

ระหวางอาคาร ทางลาดรถเข็น ราวจับ ลิฟท) 

19 อาคารสถานท่ีของมสธ.        

20 อาคารสถานท่ีของ ศูนยวิทยบริการ

และชุมชนสัมพันธ (ศวช.)  

ของมสธ.ในภูมิภาคตางๆ 

      

21 สนามสอบของมสธ.        
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ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………………………………...………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูง 

รองศาสตราจารย ดร.นิธิพัฒน  เมฆขจร 

รองศาสตราจารย พันตํารวจโท หญิง ดร.สุขอรุณ  วงษทิม 
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ประเด็นสนทนากลุม 

 

โดย   รศ.ดร.นิธิพัฒน  เมฆขจร 

รศ.พ.ต.ท. หญิง ดร.สุขอรุณ  วงษทิม 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

*********************************************** 

 

1. ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช ดานผูเรียน ควรมีลักษณะอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

2. ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบการศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช ดานผูสอน ควรมีลักษณะอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

3. ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบการศึกษาทางไกล ของมหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช ดานสื่อ เทคโนโลยี ตํารา วัสดุอุปกรณ ควรมีลักษณะอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

4. ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบการศึกษาทางไกล ของมหาวิทยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธิราช ดานอาคาร สถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก ควรมีลักษณะอยางไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

5. ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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แบบวัดการเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกล 

 

โดย   รศ.ดร.นิธิพัฒน  เมฆขจร 

รศ.พ.ต.ท. หญิง ดร.สุขอรุณ  วงษทิม 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

*********************************************** 

 

คําช้ีแจง    ขอความกรุณาจากทาน โปรดตอบแบบสอบถามการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการดูแลชวยเหลือ

เพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนสูงวัยในระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช”  

ใหครบถวน เพราะคําตอบของทานทุกขอจะเปนประโยชนตอการนําขอมูลไปใชเพ่ือใหการชวยเหลือ

ทานตอไป และขอขอบคุณทุกทานท่ีไดกรุณาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 

 

สวนท่ี 1. ขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  หนาขอความท่ีทานเลือก และเติมขอความลงในชอง

ชองวาง 

 1. เพศ 

       ชาย                              หญิง 

 2.อายุ 

       60-65    ป                       76-80    ป  

       66-70    ป                       80-85    ป 

       71-75    ป                       มากกวา 85 ปข้ึนไป 

3. สถานภาพสมรส 

       โสด                                หมาย 

       หยา/แยก                         สมรส 

4.ระดับการศึกษา  

       ไมไดเรียน                       ต่ํากวาประถมศึกษาปท่ี 4  

       ประถมศึกษาตอนปลาย       มัธยมศึกษาตอนตน 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย        ปวช/ปวส 

             ปริญญาตรี                      สูงกวาปริญญาตรี 

 5. ภูมิลําเนา  

   จังหวัด ................................................................................. 
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สวนท่ี 2. โปรดอานขอความตอไปนี้ แลวขอใหทานกรุณาตอบตามความเปนจริง โดยทําเครื่องหมาย  

  ลงในชองท่ีตรงกับความคิดหรือการกระทํา ของทานดังนี้ 

 

  1  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกบัความคิดหรือการกระทําของทานนอย/นานๆครั้ง/  

      ไมตรง 

  2  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดหรือการกระทําของทานบางครั้ง/ปานกลาง 

  3  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคิดหรือการกระทําของทานบอยครั้ง/มาก 

 

ขอ ขอความ 3 2 1 

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการเรียนรูดวยตนเอง 

1 ฉันเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง    

2 ฉันวิเคราะหความตองการและความสนใจของตนเอง    

3 ฉันกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนดวยตัวเอง    

4 ฉันวางแผนการเรียนดวยตนเอง (เลือกวิธีเรียนรูท่ีเหมาะกับ

ตนเองและเปาหมาย กําหนดกิจกรรมการเรียนรู  

เลือกแหลงขอมูล  สถานท่ี อุปกรณ แสวงหาแหลงวิทยาการ)   

   

5 ฉันเพ่ิมพูนความสามารถในการหาขอมูลเพ่ือการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

   

6 ฉันมีวินัยในการเรียนรู    

7 ฉันประเมินผลการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง    

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการเรียนทางไกล                                                                                                     

8 ฉันเขาถึงเทคโนโลยีและเครือขายอินเทอรเน็ตได    

9 ฉันสามารถเรียนรูไดอยางมีอิสระ     

10 ฉันทบทวนเนื้อหาบทเรียนสมํ่าเสมอ     

11 ฉันพยายามทําความเขาใจในบทเรียนดวยตนเอง    

12 ฉันสามารถสื่อสารกับผูสอนผานชองทางติดตอตางๆของ

มหาวิทยาลัยได 

   

13 ฉันมีเทคนิคในการอานและจดบันทึกยอ    
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ขอ ขอความ 3 2 1 

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการเรียนรูตลอดชีวิต  

14 ฉันมีความพรอมท่ีจะเรียนรูตลอดชีวิต    

15 ฉันกําหนดเปาหมายการเรียนรูตลอดชีวิตของตัวเองได    

16 การเรียนรูตลอดชีวิตทําใหฉันสามารถพัฒนาตนเองได    

17 ฉันสามารถนําความรูท่ีเรียนมาใชในชีวิตประจําวันได    

18 ฉันกําหนดวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตได     

19 ฉันสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ 

รอบตัว 

   

20 ฉันสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหตนเอง    

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการใชเทคโนโลยี  

21 ฉันมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ    

22 ฉันสามารถใชอุปกรณ เทคโนโลยี อินเทอรเน็ต และสื่อสังคม 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได 

   

23 ฉันสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสารกับผูอ่ืนเพ่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิตได 

   

24 ฉันใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอหรือสงตอขอมูลได    

25 ฉันใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีความรับผิดชอบตอสังคม    

 

 

 

ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูง 

รองศาสตราจารย ดร.นิธิพัฒน  เมฆขจร 

รองศาสตราจารย พันตํารวจโท หญิง ดร.สุขอรุณ  วงษทิม 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

การหาความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
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ตารางคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามปญหาทางการเรียน 

และความตองการการดูแลชวยเหลือของผูเรียนสูงวัย 

 

ขอท่ี ขอความ 

ความคิดเห็น

ของผูเช่ียวชาญ IOC 

1 2 3 

ดานผูเรียน 

1 การวางแผนการเรียนดวยตนเอง 

(เลือกวิธีเรียนรูท่ีเหมาะกับตนเอง กําหนดกิจกรรมการเรียนรู 

เลือกแหลงขอมลู สถานท่ี อุปกรณ แสวงหาแหลงวิทยาการ) 

+1 +1 +1 1.00 

2 การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง +1 +1 0 0.67 

3 การเขาถึงเทคโนโลยีและเครือขายอินเทอรเน็ต +1 +1 +1 1.00 

4 การมีเทคนิคการอานและจดบันทึกยอ +1 +1 +1 1.00 

5 การคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ  +1 +1 +1 1.00 

6 การสรางแรงจูงใจในการเรียนรูแกตนเอง +1 +1 +1 1.00 

7 ความสามารถในการใชอุปกรณ เทคโนโลยี อินเทอรเน็ต 

และสื่อสังคม เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

+1 +1 +1 1.00 

8 การใชเทคโนโลยีในการนําเสนอหรือสงตอขอมูลไปยัง

ผูอ่ืน 

+1 +1 +1 1.00 

ดานผูสอน 

9 การเขียนตําราท่ีมีเนื้อหาเขาใจงาย +1 +1 +1 1.00 

10 การนําเสนอตัวอยางท่ีชัดเจน +1 +1 +1 1.00 

11 การมีเทคนิคในการสอนเสริม +1 +1 +1 1.00 

12 การมีทักษะในการสอนเสริมผานสื่ออิเล็กทรอนิกส +1 +1 +1 1.00 

13 การมีเทคนิคการวัดและประเมินผลการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 

14 การมีเทคนิคการอบรมเขมเสริมประสบการณวิชาชีพ +1 +1 0 0.67 
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ขอท่ี ขอความ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ IOC 

1 2 3 

ดานสื่อ เทคโนโลยี ตํารา วัสดุอุปกรณ 

15 การผลิตสื่อออนไลนของมหาวิทยาลัย (เชน อีเลิรนนิ่ง)  +1 +1 +1 1.00 

 

16 การใชเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนทางไกลของ

มหาวิทยาลัย  (การสอนเสริมออนไลน การสอบออนไลน) 

+1 +1 +1 1.00 

17 รูปแบบตําราของมหาวิทยาลัย  (ขนาดเลม ขนาดตัวอักษร 

สี รูปภาพ) 

+1 +1 +1 1.00 

18 วัสดุอุปกรณสําหรับใชในการเรียนการสอนของ

มหาวิทยาลัย   

+1 +1 +1 1.00 

ดานอาคารสถานท่ี ส่ิงอํานวยความสะดวก 

(ทําเลท่ีตั้ง ความสะดวกในการเดนิทาง  ขนาดของอาคาร หองเรียน หองสมุด หองนํ้า ทางเดินเพ่ือเช่ือมตอ

ระหวางอาคาร ทางลาดรถเข็น ราวจับ  ลิฟท) 

19 อาคารสถานท่ีของมสธ.  +1 +1 +1 1.00 

20 อาคารสถานท่ีของ ศูนยวิทยบริการและชุมชนสัมพันธ 

(ศวช.) ของมสธ.ในภูมิภาคตางๆ   

+1 +1 +1 1.00 

21 สนามสอบของมสธ.  +1 +1 +1 1.00 
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ตารางคาดัชนีความสอดคลองของประเด็นสนทนากลุม 

 

ขอท่ี ขอความ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ IOC 

1 2 3 

1 ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบ

การศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ดานผูเรียน ควรมีลักษณะอยางไร 

+1 +1 +1 1.00 

2 ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบ

การศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ดานผูสอน ควรมีลักษณะอยางไร 

+1 +1 +1 1.00 

3 ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบ

การศึกษาทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ดานสื่อ เทคโนโลยี ตํารา วัสดุอุปกรณ ควรมีลักษณะอยางไร 

+1 +1 +1 1.00 

4 ทานคิดวารูปแบบการดูแลชวยเหลือผูเรียนสูงวัยในระบบ

การศึกษาทางไกล ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ดานอาคาร สถานท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก ควรมีลักษณะ

อยางไร 

+1 +1 +1 1.00 

5 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม +1 +1 +1 1.00 
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ตารางคาดัชนีความสอดคลองของแบบการเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกล 

 

ขอท่ี ขอความ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ IOC 

1 2 3 

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการเรียนรูดวยตนเอง 

1 ฉันเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง +1 +1 +1 1.00 

2 ฉันวิเคราะหความตองการและความสนใจของตนเอง +1 +1 +1 1.00 

3 ฉันกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนดวยตัวเอง +1 +1 +1 1.00 

4 ฉันวางแผนการเรียนดวยตนเอง (เลือกวิธีเรียนรูท่ีเหมาะกับ

ตนเองและเปาหมาย กําหนดกิจกรรมการเรียนรู  

เลือกแหลงขอมูล  สถานท่ี อุปกรณ แสวงหาแหลงวิทยาการ)   

+1 +1 +1 1.00 

5 ฉันเพ่ิมพูนความสามารถในการหาขอมูลเพ่ือการเรียนรู ท่ีมี

ประสิทธิภาพ 

+1 +1 +1 1.00 

6 ฉันมีวินัยในการเรียนรู +1 +1 +1 1.00 

7 ฉันประเมินผลการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง +1 +1 0 0.67 

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการเรียนทางไกล 

8 ฉันเขาถึงเทคโนโลยีและเครือขายอินเทอรเน็ตได +1 +1 +1 1.00 

9 ฉันสามารถเรียนรูไดอยางมีอิสระ  +1 +1 +1 1.00 

10 ฉันทบทวนเนื้อหาบทเรียนสมํ่าเสมอ  +1 +1 +1 1.00 

11 ฉันพยายามทําความเขาใจในบทเรียนดวยตนเอง +1 +1 +1 1.00 

12 ฉันสามารถสื่อสารกับผูสอนผานชองทางติดตอตางๆของ

มหาวิทยาลัยได 

+1 +1 +1 1.00 

13 ฉันมีเทคนิคในการอานและจดบันทึกยอ +1 +1 +1 1.00 

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

14 ฉันมีความพรอมท่ีจะเรียนรูตลอดชีวิต +1 +1 +1 1.00 

15 ฉันกําหนดเปาหมายการเรียนรูตลอดชีวิตของตัวเองได +1 +1 +1 1.00 

16 การเรียนรูตลอดชีวิตทําใหฉันสามารถพัฒนาตนเองได +1 +1 +1 1.00 

17 ฉันสามารถนําความรูท่ีเรียนมาใชในชีวิตประจําวันได +1 +1 +1 1.00 

18 ฉันกําหนดวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตได  +1 +1 0 0.67 
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ขอท่ี ขอความ 

ความคิดเห็นของ

ผูเช่ียวชาญ IOC 

1 2 3 

19 ฉันสามารถคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากแหลงเรียนรูตางๆ 

รอบตัว 

+1 +1 +1 1.00 

20 ฉันสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหตนเอง +1 +1 +1 1.00 

การเรียนรูในระบบการศึกษาทางไกลดานการใชเทคโนโลยี 

21 ฉันมีความรูความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ +1 +1 +1 1.00 

22 ฉันสามารถใชอุปกรณ เทคโนโลยี อินเทอรเน็ต และสื่อสังคม 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได 

+1 +1 +1 1.00 

23 ฉันสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสารกับผูอ่ืนเพ่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิตได 

+1 +1 +1 1.00 

24 ฉันใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการนําเสนอหรือสงตอขอมูลได +1 +1 0 0.67 

25 ฉันใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางมีความรับผิดชอบตอสังคม +1 +1 +1 1.00 

 



 
 

ประวัตินักวิจัย 

 

1. หัวหนาโครงการวิจัย 

 

ช่ือ    รองศาสตราจารย ดร.นิธิพัฒน  เมฆขจร 

ประวัติการศึกษา 

    การศึกษาบัณฑิต (เกียรตินิยม) (เทคโนโลยีทางการศึกษา) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

    การศึกษามหาบัณฑิต (จิตวิทยาการแนะแนว) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

    การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (จิตวิทยาการใหคําปรึกษา) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สถานท่ีทํางาน 

    แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

    สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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2. ผูรวมโครงการวิจัย 

 

ช่ือ    รองศาสตราจารย พันตํารวจโท ดร.สุขอรุณ  วงษทิม 

ประวัติการศึกษา 

    พยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ 

    สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต (การบริหารสาธารณาสุข) 

    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

    การศึกษามหาบัณฑิต (สุขศึกษา)  

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

    การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (จิตวิทยาการใหคําปรึกษา)  

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สถานท่ีทํางาน 

    แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

    สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 


